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Μάθετε περισσότερα για το Νηπιαγωγείο μας
Ωρολόγιο 
Πρόγραμμα

Οι Νηπιαγωγοί

Σκοπός και 
στόχοι 

νηπιαγωγείου

Συνεργασία 
Νηπιαγωγείου – 
Οικογένειας

Πρόγραμμα 
Σπουδών και 

Θεματικά Πεδία

Εκπαιδευτικές 
εκδρομές

Ασφάλεια – 
Υγεία – Υγιεινή



Οι Νηπιαγωγοί
Σοφία Αλεξάκη, Προϊσταμένη ΠΕ60
Ιωάννα Τζαγκαράκη, ΠΕ60
Μαρία Παπουτσάκη, ΠΕ60
Ηρώ Δασκαλάκη, ΠΕ60
Νίκη Κοτλίδα, ΠΕ60
Μαρία Καβροχοράκη, ΠΕ06



Ωρολόγιο 
Πρόγραμμα 
Νηπιαγωγείου
Έτσι μοιάζει μια τυπική ημέρα.

Ώρες Δραστηριότητα

07:45 -08:00 Πρόωρη Υποδοχή Μαθητών/-τριών

08:15-08:30 Υποδοχή Μαθητών/-τριών

08:30-09:15
Ελεύθερο Παιχνίδι – Ενασχόληση στα κέντρα 
μάθησης

09:15-10:00 1η Οργανωμένη δραστηριότητα/Πρόγευμα

10:00-10:45 Διάλλειμα

10:45-11:30 2η Οργανωμένη δραστηριότητα

11:30-12:10
Ελεύθερο Παιχνίδι – Ενασχόληση στα κέντρα 
μάθησης / ανατροφοδότηση

12:10-12:45
3η Οργανωμένη δραστηριότητα – 
Αναστοχασμός – Ανατροφοδότηση – 
Προγραμματισμός επόμενης μέρας

12:45-13:00 Προετοιμασία για Αποχώρηση

13:00 Αποχώρηση



Προαιρετικό 
Ολοήμερο 
Πρόγραμμα
Έτσι μοιάζει μια τυπική ημέρα.

Ώρες Δραστηριότητα

13:00-14:20
Προετοιμασία γεύματος – Γεύμα – Χαλάρωση – 
Ύπνος – Ελεύθερο παιχνίδι – Ενασχόληση στα κέντρα 
μάθησης

14:20-15:00 4η Οργανωμένη δραστηριότητα

15:00-15:20 Διάλλειμα

15:20-16:00 Ελεύθερο παιχνίδι – Ανατροφοδότηση

15:45-16:00 Προετοιμασία για αποχώρηση

16:00 Αποχώρηση



Αργίες Σχολικού 
Έτους 

2023-2024

• 28η Οκτωβρίου, ημέρα Παρασκευή

• 6 Δεκεμβρίου, ημέρα Τετάρτη- Αγίου Νικολάου, Πολιούχος 
Άνω Αρχανών

• Διακοπές Χριστουγέννων- 23 Δεκεμβρίου έως 7 Ιανουαρίου

• Καθαρά Δευτέρα-18 Μαρτίου

• 25η Μαρτίου, ημέρα Δευτέρα

• Διακοπές Πάσχα- 27 Απριλίου έως 12 Μαΐου 

• 1η Μαΐου, ημέρα Τετάρτη



Συνεργασία Νηπιαγωγείου – Οικογένειας 
Ενημερωτικές Συναντήσεις 
• Στην αρχή του Διδακτικού Έτους

• Έκτακτες συναντήσεις αν κριθεί αναγκαίο

• Ώρες Συναντήσεων:

Σοφία Αλεξάκη, 1η Δευτέρα κάθε μήνα 12:00-13:00 

Ιωάννα Τζαγκαράκη, 1η Δευτέρα κάθε μήνα 13:00-14:00

Μαρία Παπουτσάκη, 1η Δευτέρα κάθε μήνα 12:10-13:00

Ηρώ Δασκαλάκη, 1η Δευτέρα κάθε μήνα 11:00-12:00

Νίκη Κοτλίδα, 1η Δευτέρα κάθε μήνα 17:30-18:30

Σχολικό 
Συμβούλιο

Στενή 
συνεργασία & 
Επικοινωνία

Σύλλογος 
Γονέων & 
Κηδεμόνων



Ασφάλεια – Υγεία – Υγιεινή
• Αναπτυξιακά κατάλληλα για αυτοεξυπηρέτηση

• Καθαρά, με άνετα ρούχα και παπούτσια κατά προτίμηση χωρίς κορδόνια

• Αποφεύγουμε την προσέλευση: με πυρετό, έντονο βήχα, έντονη καταρροή, διάρροια, 
εξανθήματα

• Δεν επιτρέπεται η χορήγηση φαρμάκων από τις νηπιαγωγούς



Προμήθειες
Να έχετε μαζί σας τα εξής κάθε μέρα
• Εφεδρική αλλαξιά ρούχων – τα παιδιά αλλάζουν μόνα τους

Τι περιέχει ένα τσαντάκι πρωινού;

• Υγιεινό πρωινό ( κουλούρι, τοστ, σπιτικό κέικ, γιαούρτι, αυγό, 
ψωμί με τυρί, φρυγανιά με μέλι, φρούτο τεμαχισμένο σε μικρά 
κομμάτια, πίτες, κουλουράκια)

• Παγουρίνο με νερό

• πετσέτα

Τι περιέχει ένα τσαντάκι ολοήμερου;

• Μεσημεριανό γεύμα σε μεταλλικό/γυάλινο μπολ

• Πετσέτα

• Σεντόνι κούνιας με λάστιχο, σεντόνι ελαφρύ/ κουβέρτα 

Μην έχετε μαζί σας τα εξής

• Ηλεκτρονικές συσκευές/ κινητά 
τηλέφωνα

• Αποφεύγουμε: κρουασάν, λουκουμάς, 
μπισκότα με σοκολάτα, γαριδάκια, 
πατατάκια, συσκευασμένα προϊόντα

• Απαγορεύονται: ξηροί καρποί, ελιές, 
σκληρές τροφές



Σκοπός                                     &   Στόχοι νηπιαγωγείου

Ολόπλευρη ανάπτυξη
(σωματική, κοινωνική, 
συναισθηματική και 

γνωστική)

Ευημερία
Διαμόρφωση της 
ταυτότητας του 
δημοκρατικού 

πολίτη

Ομαλή μετάβαση

Διασφάλιση των συνθηκών για την επιτυχημένη πορεία 
κάθε παιδιού

Διασφάλιση των συνθηκών για την επιτυχημένη συμμετοχή 
κάθε εκπαιδευτικού και κάθε ενήλικα στην εκπαίδευση των 
παιδιών

Λειτουργία του νηπιαγωγείου ως κοινότητα μάθησης

Ισχυρή και δημοκρατική ηγεσία



Πρόγραμμα Σπουδών: Θεματικά Πεδία
Πεντέρη, Ε., Χλαπάνα, Ε., Μέλλιου, Κ., Φιλιππίδη, Α., Μαρινάτου, Θ. (2021). Πρόγραμμα Σπουδών Προσχολικής 
Εκπαίδευσης-Νηπιαγωγείου. Στο πλαίσιο της Πράξης « Αναβάθμιση των Προγραμμάτων Σπουδών και Δημιουργία 
Εκπαιδευτικού Υλικού Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης» του ΙΕΠ με MIS  5035542
ΦΕΚ Β 687/10-2-2023

Παιδί και 
Επικοινωνία

Παιδί, Εαυτός 
και Κοινωνία

Παιδί και 
Θετικές 
Επιστήμες

Παιδί, Σώμα, 
Δημιουργία 
και Έκφραση



Παιδί και Επικοινωνία: πολυγραμματισμός, 
κριτικός γραμματισμός

Γλώσσα
• Προφορική, 
• γραπτή και 
• πολυγλωσσική επικοινωνία

ΤΠΕ

• Εξοικείωση με ψηφιακά 
περιβάλλοντα

• Ανακάλυψη, προγραμματισμός 
και ψηφιακό παιχνίδι

• Επεξεργασία της πληροφορίας 
και ψηφιακή δημιουργία



Παιδί, Εαυτός και Κοινωνία: συναισθηματικός 
γραμματισμός, κοινωνικός γραμματισμός

Προσωπική και Κοινωνικό-
συναισθηματική Ανάπτυξη

•Αυτοαντίληψη
•Συναισθηματική επίγνωση
•Διαπροσωπικές σχέσεις

Κοινωνικές Επιστήμες

• Ανάπτυξη ηθικού και κοινωνικού εαυτού

• Ενεργός και υπεύθυνη συμμετοχή και 
δράση

• Ιστορία και πολιτισμός

• Σχέση με το φυσικό και δομημένο 
περιβάλλον



Παιδί και Θετικές Επιστήμες: έννοιες, διαδικασίες 
και επιστημονικός τρόπος σκέψης

Μαθηματικά

• Γεωμετρία και 
μετρήσεις,

•Αριθμοί, πράξεις 
και άλγεβρα

• Στοχαστικά 
μαθηματικά

Φυσικές 
Επιστήμες

• Ζωντανοί 
οργανισμοί

•Ύλη και φαινόμενα
• Γη-Πλανητικό 
σύστημα και 
Διάστημα

Τεχνολογία 
Κατασκευών

• Παραδοσιακά και 
σύγχρονα τεχνολογικά 
εργαλεία

• Τεχνολογία των 
κατασκευών ως 
εργαλείο στην 
καθημερινή ζωή



Παιδί, Σώμα, Δημιουργία και Έκφραση

Κινητική Αγωγή

• Σωματικός γραμματισμός

• Σωματική ευημερία

•Αθλητική-πολιτιστική 
παράδοση και 
δημιουργική κίνηση

Τέχνες

•Αισθητικός γραμματισμός

•Καλαισθησία

•Πνευματική εγρήγορση

• Εικαστικές τέχνες

•Θεατρική τέχνη

•Μουσική



Εργαλειοθήκη 4 Υποδοχών:

Εργαλεία σκέψης 

1. κριτική σκέψη, 

2. δημιουργικότητα,

 3. επίλυση προβλήματος και 
στοχαστική λήψη αποφάσεων

Εργαλεία επιστήμης και 
τεχνολογίας 

1. καινοτομία, 2.υπολογιστική 
σκέψη, 

3. σχεδιαστική και 
κατασκευαστική ικανότητα 

Εργαλεία ζωής: 

1. προσωπική ενδυνάμωση και 
κοινωνική ευθύνη, 2.ιδιότητα 

του πολίτη, 

3. ευελιξία, 
προσαρμοστικότητα, 

ανθεκτικότητα

Εργαλεία μάθησης: 

1. επικοινωνία,

 2. συνεργασία, 

3. μαθαίνω πωσ να μαθαίνω - 
μεταγνώση





• ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ

“Η ανάπτυξη της κοινωνικής ταυτότητας”

• ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

“Προστατέψτε το δάσος - Είναι πηγή ζωής”

• ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & ΕΥΘΥΝΗ

“Ενεργώ ως πολίτης: Ενδιαφέρομαι, γνωρίζω, συμμετέχω, δρω! 

Διαμορφώνοντας την ιδιότητα του δημοκρατικού πολίτη”

• ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ - ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΚΕΨΗ & ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ

“Και η γη γυρίζει”



Ερωτήσεις;



Ας έχουμε μια
Εκπληκτική 
Χρονιά!


