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Θέμα: Διοργάνωση Ενημερωτικής ημερίδας σχετικά με τους Δότες Μυελού των Οστών και 
συμμετοχή στη Πανελλήνια Δράση «Απλώνω Ευτυχία»  

 
Αξιότιμες κυρίες/οι, 
 

Ο Σύλλογος Ενεργών πολιτών «Η Μέδουσα», στα πλαίσια των δράσεων της 
κοινωνικής του ευθύνης, προχωράει στη διοργάνωση Ενημερωτικής Ημερίδας σε 
συνεργασία με τον Σύλλογο Γονιών Παιδιών με νεοπλασματική ασθένεια «Φλόγα» και το 
κέντρο ενημέρωσης και προσέλκυσης εθελοντών δοτών μυελού των οστών του 
Πανεπιστημίου Πατρών. - "Χάρισε Ζωή". 
 

Η ομιλία και η δειγματοληψία θα πραγματοποιηθούν τη Κυριακή 28 Ιανουαρίου, στις 
11 π.μ στο χώρου των ΚΕΠ Ερέτριας (Πρώην Ειρηνοδικείο).  
 

Παράλληλα με την ομιλία, θα πραγματοποιηθεί και μια 2η δράση με την ονομασία 
«ΑΠΛΩΝΩ ΕΥΤΥΧΙΑ» όπου οι μαθητές όλων των σχολικών βαθμίδων της Ερέτριας αλλά και 
κάτοικοι, θα «απλώσουν» μια πρωτότυπη μπουγάδα στη πλατεία Ειρηνοδικείου, δείχνοντάς 
με τον τρόπο αυτό τι σημαίνει ευτυχία για τον καθένα και πως μπορούμε να τη μοιραστούμε 
με τους συνανθρώπους μας.  
 

Η δράση του «Απλώνω Ευτυχία», θα ξεκινήσει με συζητήσεις σχετικά με την έννοια 
και τη φιλοσοφία του εθελοντισμού από τους δασκάλους και τους καθηγητές με τους 
μαθητές από τα μέσα Ιανουαρίου και θα ολοκληρωθεί την Κυριακή 28/01 όπου και θα 
απλωθούν τα μπλουζάκια. 
 

Σας στέλνουμε τις οδηγίες που μπορείτε να ακολουθήσετε μέχρι την ολοκλήρωση 
της δράσης καθώς και ένα έγγραφο για ενημέρωση των γονέων/κηδεμόνων των μαθητών.  

Παράλληλα ετοιμάζουμε προωθητικό υλικό (αφίσες, φυλλάδια, προσκλήσεις) που θα 
χρησιμοποιηθούν για τη δράση.  

 
 
 
 
 
 
 



Ο σύλλογος μας θεωρεί σημαντικά τα ακόλουθα στάδια της δράσης:  
(απο τον οδηγό του  Υπουργείου Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας της 
Κύπρου που σας στέλνουμε συνημμένο ) 

 
Στάδιο 1 | Διερευνώ 
Να φτιαχτούν κολάζ με τις σκέψεις των παιδιών για το κατά πόσο μπορεί ένας 

άνθρωπος να είναι ευτυχισμένος ακόμα κι όταν έχει δυσκολίες και προβλήματα ή Όταν στη 
ζωή δεν είναι όλα ρόδινα; Πού κρύβεται άραγε η ευτυχία; Ποιο είναι το μυστικό για μια 
ευτυχισμένη ζωή; καθώς επίσης και η άσκηση ευγνωμοσύνης συμπληρώνοντας τη φράση: . 
Νιώθω ευγνωμοσύνη που:  

Είμαι…  
Έχω…  
Μπορώ… 
 
Στάδιο 2 | Προβληματίζομαι  
Ο/Η εκπαιδευτικός προβληματίζει τα παιδιά για τον τρόπο με τον οποίο το σπουδαίο 

μήνυμα ότι η ευτυχία βρίσκεται στα απλά και καθημερινά, μπορεί να διαδοθεί. Τα παιδιά 
αφού εκφράσουν ελεύθερα τις ιδέες τους, παρακολουθούν βιντεάκια στα οποία 
παρουσιάζονται πώς σε σχολεία της Κύπρου κατάφεραν να διαδώσουν το σημαντικό αυτό 
μήνυμα. 

 
Στάδιο 3 | Αποτυπώνω την ευτυχία μου  
Ο/Η εκπαιδευτικός καλεί τα παιδιά να πάρουν μια σκέτη, λευκή ή ανοιχτόχρωμη 

φανέλα και να αφήσουν τη φαντασία και τη δημιουργικότητά τους να εκτροχιαστούν. Σε 
αυτήν μπορούν να σχεδιάσουν ή και να γράψουν με ό,τι υλικό θέλουν τι τα κάνει 
ευτυχισμένα. Μπορούν επίσης να κολλήσουν διάφορα διακοσμητικά. Στόχος η φανέλα να 
«εκπέμπει» ευτυχία. Οι φανελίτσες μπορούν να φιλοτεχνηθούν στο μάθημα των 
καλλιτεχνικών αλλά και σε συνεργασία με τους γονείς/κηδεμόνες στα πλαίσια της 
δημιουργικής ενασχόλησής τους με τα παιδιά στο σπίτι.  

 
Στάδιο 4 | Καταγράφω ιδέες εθελοντισμού 
Τα παιδιά αναφέρουν και καταγράφουν ιδέες για εθελοντικές δράσεις. Αυτό το υλικό 

θα θέλαμε να μας το δώσετε για διοργάνωση μελλοντικών δράσεων.  
 
Στάδιο 5 | Ενημερώνω 
Σε αυτό το στάδιο ενημερώνονται οι γονείς/κηδεμόνες του σχολείου με σχετική 

επιστολή που εξηγεί τη δράση, τον τρόπο υλοποίησης και τον σκοπό της. Επιπλέον γίνεται 
αναφορά στον σύλλογο «Φλόγα» που θα επωφεληθεί από τις εισφορές. 

 
Στάδιο 9 | Απλώνω ευτυχία στην κοινότητα 
 
Την προηγούμενη του απλώματος στο σχολείο μπορούμε να μοιράσουμε σε όλα τα 

παιδιά είτε έκαναν φανελίτσα είτε όχι, χάρτινα αστεράκια στα οποία μετά από συζήτηση 
καταγράφονται διάφορες λέξεις ενδυνάμωσης και ελπίδας π.χ αγάπη, καλοσύνη, επιμονή, 
προσπάθεια, θετικότητα, φιλία, χαμόγελο, συγχώρεση κ.λ.π και έπειτα διακοσμούνται. Τη 
μέρα του απλώματος τα παιδιά στερεώνουν στις κρεμασμένες φανελίτσες τους με ένα μικρό 
μανταλάκι το αστέρι τους, απόδειξη ότι έχουν συμβάλει στον «ακτιβισμό ευτυχίας». Αφού 
ολοκληρωθεί το άπλωμα, μαζεύουμε τα αστεράκια και φτιάχνουμε ένα υπέροχο κολλάζ 
ευγνωμοσύνης.  

 
 



Οι αλλαγές που θα θέλαμε να γίνουν στο αρχικό manual που σας επισυνάπτουμε 
είναι οι ακόλουθες:  

 Η δράση του «Απλώνω Ευτυχία» να μη γίνει στο σχολείο (Στάδιο 8 | Απλώνω 
ευτυχία στο σχολείο) ώστε να διασφαλίσουμε όσο δυνατόν μεγαλύτερη συμμετοχή τη 
Κυριακή 28/01 στη πλατεία Ειρηνοδικείου. 

Οι δράσεις εθελοντισμού που θα προτείνουν τα παιδιά να μην γίνονται με αντίτιμο , 
αλλά κάθε πράξη εθελοντισμού να γίνεται με ανιδιοτέλεια, (Στάδιο 6 | Εκπονώ). Την ημέρα 
του απλώματος, θα υπάρχει κουμπαράς ελεύθερης συνεισφοράς και τα έσοδα θα δοθούν 
στην αντιπρόεδρο του Συλλόγου «Φλόγα» που θα βρίσκεται στην Ερέτρια.  (Στάδιο 7 | 
Παραδίδω). Θα μπορούσε και το σχολείο σας να τοποθετήσει κάποιον κουμπαρά όλες τις 
ημέρες του Ιανουαρίου τον οποίο θα δώσει εκπρόσωπος του συλλόγου διδασκόντων στη 
«Φλόγα» την ημέρα της δράσης.  

 
Ο σκοπός της δράσης αφορά στην ενημέρωση όσο το δυνατόν περισσότερου κόσμου 

για το έργο και τη προσφορά του συλλόγου Γονιών Παιδιών με νεοπλασματική ασθένεια 
«Φλόγα» και του κέντρο ενημέρωσης και προσέλκυσης εθελοντών δοτών μυελού των οστών 
του Πανεπιστημίου Πατρών. - "Χάρισε Ζωή"., η δειγματοληψία όσο το δυνατόν 
περισσότερων δοτών μυελού των οστών, η συγκέντρωση όσο το δυνατόν μεγαλύτερου 
χρηματικού ποσού για την στήριξη του συλλόγου «Φλόγα», η προαγωγή και ενίσχυση του 
δείκτη ευτυχίας των παιδιών και τέλος η καλλιέργεια με βιωματικό τρόπο της αξίας του 
ακτιβισμού/ εθελοντισμού και της προσφοράς. 

Σε περίπτωση κακοκαιρίας η δράση θα μεταφερθεί σε άλλο χώρο για τον οποίο θα 
σας ενημερώσουμε σε εύλογο χρονικό διάστημα. 

 
Παρακαλούμε ενημερώστε μας για τη συμμετοχή σας στη δράση, το αργότερο ως τη 

Πέμπτη 8/01, ώστε να σας προσθέσουμε στο προωθητικό υλικό καθώς και να ενημερώσουμε 
τον σύλλογο «Φλόγα» αλλά και τη πανελλήνια δράση του «απλώνω ευτυχία» 

 
 

Με εκτίμηση 
Σύλλογος Ενεργών Πολιτών 

«Η Μέδουσα» 
 
 

Πίνακας Αποδεκτών 
 
Σύλλογοι  Διδασκόντων 
 1ου Νηπιαγωγείου Ερέτριας 
 1ου Νηπιαγωγείου Αμαρύνθου 
 Νηπιαγωγείου Γυμνού 
 2ου Νηπιαγωγείου Ερέτριας 
 2ου Νηπιαγωγείου Αμαρύνθου 
 3ου Νηπιαγωγείου Ερέτριας 
 1ου Δημοτικού Σχολείου Ερέτριας 
 2ου Δημοτικού Σχολείου Ερέτριας 
 Δημοτικού Σχολείου Μαλακώντα 
 Δημοτικού Σχολείου Αμαρύνθου  
 Δημοτικού Σχολείου Γυμνού 
 Γυμνασίου Ερέτριας 
 Γυμνασίου Αμαρύνθου 
 Γυμνασίου Γυμνού 
 Λυκείου Ερέτριας 
 Λυκείου Αμαρύνθου 

 
 
Σύλλογοι Γονέων & Κηδεμόνων :  
 1ου Νηπιαγωγείου Ερέτριας 
 3ου Νηπιαγωγείου Ερέτριας 
 1ου Δημοτικού / 2ου Νηπιαγωγείου Ερέτριας 
 2ου Δημοτικού Σχολείου Ερέτριας 
 Δημοτικού Σχολείου Μαλακώντα 
 Δημοτικού Σχολείου Γυμνού 
 Γυμνασίου Ερέτριας 
 Γυμνασίου Γυμνού 
 Λυκείου Ερέτριας 
 Γυμνασίου Λυκείου Αμαρύνθου 


