
 

Σεμινάρια Γονέων παιδιών προσχολικής ηλικίας 

Το Κέντρο Πρόληψης ΉΛΙΟΣ των δήμων Ν. Σμύρνης και Αγ. Δημητρίου 

σχεδιάζει να υλοποιήσει, από την Τρίτη 29 Σεπτεμβρίου 2020, νέα πρωινά και 

απογευματινά σεμινάρια για γονείς βρεφών και νηπίων. 

Τα σεμινάρια απευθύνεται σε όλους τους γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας. 

Έχουν συμβουλευτικό χαρακτήρα και αποσκοπούν στο να βοηθήσουν τους γονείς να 

διαχειριστούν καλύτερα ζητήματα της καθημερινότητας τους που σχετίζονται τόσο με 

το γονεϊκό τους ρόλο, όσο και με το ίδιο το παιδί και τη συναισθηματική του 

ανάπτυξη. 

Θεματικές που θα αναφερθούμε: 

 

 Η συναισθηματική ανάπτυξη κατά τη νηπιακή ηλικία, 

 Θεμελιώδεις διαστάσεις της γονεϊκής λειτουργίας,  

 Τα όρια και η λειτουργία τους, 

 Διευκολύνοντας την αυτονόμηση, 

 Η μετάβαση και η προσαρμογή στον παιδικό σταθμό/νηπιαγωγείο, 

 Η επιθετικότητα και οι ρίζες της. Σε τι χρησιμεύει και πως αντιμετωπίζεται, 

 Το παιχνίδι και ο ρόλος του, 

 Τα παραμύθια και η λειτουργία τους. Γιατί υπάρχουν “κακοί λύκοι”; 

 Σχέσεις των παιδιών μέσα στην οικογένεια (αδελφικός δεσμός και ζήλια), 

 Αντιμετωπίζοντας τις απώλειες, 

 Οι νέες τεχνολογίες στη ζωή των παιδιών σήμερα. 

 

Συντονιστής των σεμιναρίων:  

Κωνσταντίνου Ευάγγελος, Ψυχαναλυτικός Ψυχοθεραπευτής, Επιστημονικός Υπεύθυνος 

Κέντρου Πρόληψης «ΗΛΙΟΣ» 
 

 



Έναρξη Σεμιναρίων:  

Τρίτη 29 Σεπτεμβρίου 2020  

Ώρες: Πρωινή Ομάδα    11:00 - 12:30 

Απογευματινή Ομάδα   18:30 - 20:00 

 

Πληροφορίες – Δηλώσεις Συμμετοχής 

Τηλ:   210-9336031  

Φαξ:  210-9336793 

kpilios@otenet.gr 

 

Τα σεμινάρια θα πραγματοποιηθούν στο χώρο του Κέντρου Πρόληψης ΗΛΙΟΣ: 

Ομήρου 60, Νέα Σμύρνη (1ος όροφος) 

https://www.facebook.com/kpilios 
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