20 Nnmuaywyeio Agpeviwv
To vnruiaywyeio pag dnpiovpynoe évav pikpo Knmo KaAng Yyeiog:

» 0 omoiog ¢pLhoevel pLa oKIAL oo AaXAVIKA, apWHATLKA BoTava Kol
navépopda AovAouvdia.

» anoteel kapmo G apooiwong Twv MadLwy, TG UTIOOTAPLENG KAL TNC g
OUVELOPOPAG TWV YOVEWVY, EVW TIApAAANAQ

» KaAAlepyeital pe amoAuta Guoikég kat tepBarlovTikd uteUOUVECHE
uebodouc.

Méoa ortd auTh TV EUMELPIO TA TALSLA HOLG ATTEKTNOAV GNUOVTIKEQE
YVWOELG Kol Se§LOTNTEC:

» Ayarmn ywa tn puon katl tn padnon.

» Avarmtuén umeuBuvotntag Kal cuvepyaciog

»2eBaopdGg oTn yn KAl TOUG KAPToUG TG

» Katavonon tng uyLlewvig dtatpodng

» Entlyvwon yla tnv mpootacia tou mepBAAAoOvVTOC:




O&Aete va EEKWVOETE KL ECELC TOV SLKO 0OC ULKPO KNATO;

Aceite yuati a&ilel tov komo:

Marti va Snuioupynocete Tov 81KO oog HLKPO KATO;

» Mev xpeldleote TOAU XWPO, EvVa UTAAKOVL, EVa PLKPO TAPTEPL, N AKOUA KOl
HEPLKEG YAAOTPEG elval apkeTa!

» O knAmog npoodEpeL npepia, yvwon, kol ppéoka poiovra.

» Elval évag umépoxog TpOmog va eEVWOEL N oLKOYEVELDL YUPW ATIO VOV KOLVO,
SnULoupyLkd oTo)O.

» ErunAéov, cUUBAAAEL OTN HELWON TWV MAACTIKWVY Kol poG evBappUVeL va
ayopafoupe Alyotepa, odnNywvTtog o€ Tio EUTTVN KATAVAAWON.
»T€ANOG, n SnuULoupyla EVOC KATIOU ATOTEAEL Yo TPAgn ayanng yla to

nepBailov kal pa emEvOUon oTo HEAAOV TwV TTALOLWV MG

«Mua pkpn mpoomadsia yia ta rtodid, Eva

TEPAOTLO OEAOC yLa TNV LyEia Kot To EPLBAAAOV»




