
Ο σχολικός μας κήπος έγινε 
πραγματικότητα  

και σας καλούμε να … φυτέψετε κι εσείς! 

                                         2ο Νηπιαγωγείο Δεμενίων 

Το νηπιαγωγείο μας δημιούργησε έναν μικρό Κήπο Καλής Υγείας: 

ο οποίος φιλοξενεί μια ποικιλία από λαχανικά, αρωματικά βότανα και 
πανέμορφα λουλούδια.  

αποτελεί καρπό της αφοσίωσης των παιδιών, της υποστήριξης και της 
συνεισφοράς των γονέων, ενώ παράλληλα 

 καλλιεργείται με απόλυτα φυσικές και περιβαλλοντικά υπεύθυνες 
μεθόδους. 

Μέσα από αυτή την εμπειρία τα παιδιά μας απέκτησαν σημαντικές 

γνώσεις και δεξιότητες: 

Αγάπη για τη φύση και τη μάθηση. 

Ανάπτυξη υπευθυνότητας και συνεργασίας 

Σεβασμός στη γη και τους καρπούς της 

Κατανόηση της υγιεινής διατροφής 

Επίγνωση για την προστασία του περιβάλλοντος: 

 

 



Θέλετε να ξεκινήσετε κι εσείς τον δικό σας μικρό κήπο; 

 Δείτε γιατί αξίζει τον κόπο: 

Γιατί να δημιουργήσετε τον δικό σας μικρό κήπο; 

Δεν χρειάζεστε πολύ χώρο, ένα μπαλκόνι, ένα μικρό παρτέρι, ή ακόμα και 

μερικές γλάστρες είναι αρκετά! 

 Ο κήπος προσφέρει ηρεμία, γνώση, και φρέσκα προϊόντα. 

Είναι ένας υπέροχος τρόπος να ενωθεί η οικογένεια γύρω από έναν κοινό, 

δημιουργικό στόχο. 

 Επιπλέον, συμβάλλει στη μείωση των πλαστικών και μας ενθαρρύνει να 

αγοράζουμε λιγότερα, οδηγώντας σε πιο έξυπνη κατανάλωση. 

Τέλος, η δημιουργία ενός κήπου αποτελεί μια πράξη αγάπης για το 

περιβάλλον και μια επένδυση στο μέλλον των παιδιών μας 

«Μια μικρή προσπάθεια για τα παιδιά, ένα 

τεράστιο όφελος για την υγεία και το περιβάλλον» 

2Ο Νηπιαγωγείο Δεμενίκων 

 

 


