OAHTIEE I'lA TO TAZIAI MAY STHN
[TAAIA (3/11-9/11/24)

AyoamnToi/ég padntéc/tpreg,

Ba BELapLE VO GOC ETIGTICOVUE TNV TPOCOYT GYETIKA LE To akOAOLOA, TPOKEUEVOL
N exdpoun pog oty Itaiio vo eivor po dpopen eumeipios:

ETOIMAZONTAX TH BAAITXZA XAX:

AwoAéETe povya TPaKTIKA Kot €0ypnota No TPOTIUNCETE AVETO TOTOVTCIO Y10,
nepmATNUA, TOV aviEYovV kot otn Bpoyn Ildpte pali cog éva (eotd umoveay.

- Mnv Eeydoete ta €101 mov ¥peldleoTe Yo TNV KOONUEPIVY GG VYIEWY. A UV
YAVOLLLE Y10l XOPTOUAVINAQ, OVTIGNTTIKE, 000VTOKPEUEG ] 000VTOPOVPTOEC,
oepPréteg, ytéva, tlel paAlmv 1 0,Tt dALo oyeTkd ypetdleote. Agv yperaletor va
ndpete pali oag motoAdkl, Kabmg dobétel To Eevodoyeio.

-Zu{NTOoTE e TOVS YOVELG Gag Yo KATOolo PAPLOKA TOV I6MG YPECTEITE KATA TN
dupketa Tov TaSdo0 Kot mdpte pali cog ta eappakd cag yia kémola Oepansio mov
tomg axorovbeite. Kard Ba Ntav va éxete pali oag kamowa ybma yio tn voutio Kadmg
Kot 0,7t dALo Bewpovv avaykaio ot yoveig cag (Ty mopaKkeTaplOAn).

-Evnuepmote v AtevBovipia tov oxoreiov Yo ToxOv TpoPikéc 1| dAAES adAepyieg 1|
v 6,1t GAAo Ba mpémet va yvopilovpe yia cag, Tpv Egkviioovpe. Xprowo Oa ftav,
emiong, va 010€TeTE LAGKECS, Y10 TNV TEPIMTOGT TTOV YPEGTOVV, KAODS Kot
aVTIONTTIKO Y10 Kadnpepv| ypnon

KATA TH AIAPKEIA THX ATAAPOMHZX:

[TpopunBevteite cavtovitodkia 1 6molo dALo ovak cag apécel. Mn yepicete v
T64vta cog puovo e junk food mépte ko kdTL vYEWO pall cog, OTMG pio purdpa, Eva
(GPOVTO 1| KOl KAVEVO LTOVKAA VEPD Y1 TOV dPOLUO..

-Amo@Vyete ToL TOAAG Mapd 1 TO YOAOKTOKOUIKA 1] TOL TOAAG OVOLKTIKEL TTOV
Umopel va EVOYAGOVY TO GTOUAYL GOG.

-Koro Oa ntav va copmepirdfete oto pevod kopio gpuyovid 1 Kot Kpakeps yio v
nepintmon mov o vidoete Ot kATl EvOYAel TO GTONAYL GOG.

- 210 Ae@@opeio Oa VTAPYOVY UTOVKOAAKLO LLE VEPD, TTOL UTOPEITE VO AYOPAGETE.
-Kado givan va €xete pali oag eappoka yio tnv vavtia, ylorti To ta&idl eivon moAvwpo.

I'TA TIZ KAOHMEPINEX METAKINHXEIX:



Etowdote éva backpack 1 pia pikpn todvra. Bate péoa éva pmiovlaxt ki éva
TavTEAOGVL Yo TV TEPITT®ON oL o ypelactel vo aAddEete povya, Tutldueg Kot 10
vylewvng(aitepa 6EPPLETEG KO OVTIONTITIKG LOVINAGKIL) Y100 TNV TPAOTY KO
TeEAEVTOIO LEPA TNG EKOPOUNG KO KOTA TNV SLOVUKTEPELST 6TO TAoi0. Auunbeite va
Baiete 6TV TGAVTO GOG KOL L0 GTTAGTY OUTPELQL.

BAXIKEX APXEX:

-Aev KovPardpe moTé 6T0 1010 TOPTOPOAL OAa pag Ta ypnpata. [potipdpe va
YPNOUOTOIOVLE TPOTAN POUEVES KAPTEG, TOV, OKOUT KL OV TIG YAoovuE, Ba Exovpe
LOVO HIKPEG OMMAELIES. XPNOUYLOTOIOVUE LI TGAVTO TOTOV UTOVAvVa 1] £VaL TOAVTOKL
He TOAAEG ONKEC TOV UTOPOVLLE VO, TO POPALE PHEGO OO TO UTOVPAY LLOGC.

-Aev a@nvoupe 00TE Yo Vol AETTO TO TOPTOPOAL 1) TO KvnTO oG 1) 0010 GAAO €100G
a&lag &xovpe mave oto Tpoaméll 1| omovdnTote aALoV. To Exovpe mhvio 6TV
EC0MTEPIKT] TGAVTO LLAG 1] OTNV ECMOTEPIKN TOEMN TOV UTOVPAV LLOGC.

- Agv divovle TOTE TO KIVNTO, TO TAUTAET 1 TN POTOYPUPIKY LLOG UMYV OE KATOLOV
GyvooTo, yuo va, pog Pydiet potoypapio. Agv Bdlovpe TOTE T0 TOPTOPOAL 1] TO KvNTod
HOG GTNV TG® TGENT TOL TAVIEAOVIOD LOG, AKOUN KL 0V OTO TOVE® QOPALLE TO
UTOVQAV LLOG.

- 210 &evodoyeio dev apnvoupe ToTté o ko B€a 6,1t moAvTIO 1| akpPo Exovpe. To
Balovpe ot Pariton pog Kot TV KAEWMOVOLUE e £VOL AOVKETO.

-Z10 back bag 1 v t6dvta mov Ba Exovpe pali pog kabnuepvd dev Balovpe timote
mov £xet ylo pog a&io wpaypatikn 1 cvvousOnpatikn. Agv ypetdletal va mapovpe poli
nog oto ta&iol 1 oTig Kadnuepvég pog BOATES TV mo ayamnuévn pog Cakéto ovTe va,
KovBoidpe poli pHog To TAUTAET 1 TNV KPP POTOYPOPIKY] LLOG UNYOVY).

-Balovpe 10 Kivntd Hog 6TV E6MTEPIKN TGEMN TOV UTOVPAV LLOG KOL TN UNYOVY oG
péca amd to pmovedv poc. Oco ywo o back bag 1| v todvta pog v KpERAUE
UTPOOTA OGS LE TO KOOUT®LO TPOG TO OO OGS, DOTE VO, EYOVUE TOV EAEYYO TNG avd
ndca oTyun. Av mepmatdpe otov 0popo pali pe tovg pilovc/eiles pog, epovrtiCovue
01 TodVTEG Lag va BPpioKOVTOL TAVTO OVALEGH LLOG KOl TOTE GTNV EEMTEPIKN TAELPA
™G TaPENG.

-IIpwv prmovpe og éva payall yio eoyntd, moywtd 1 YALKO, piyVOuLE L0 TPOGEKTIKN
LLOTI8 GTOV TIHOKATAAOYO TTOV LVILAPYEL GTNV €16000. ATOQEVYOLLE VO ayopalovpe
vepd N OO0 GALO Vo VKTIKO Ao To, KIOoKL TOV BpiokovTol KOVIQ o€ LovcEio 1)
Ao agloBéata 1 pvnueia. Ziyovpa Alyo mo K4t 0o vITdpyel KATO0 HLAPKET.

Téhog, cog vrevBvpiCovpe O6TL amayopedeTOL ALGTNPE 1 KATOYN Kot 1) Xpron
OAKO0AOVY®V TOTAV, OTMG KOl TO KATVIGLA.

- AvopEVOVLE TN GUVETELX, TNV VTELOVVOTNTO KOl TH GLVEPYACIN GOG G€ OAN TN
SLIPKELD TNG EKOPOUNG YO TNV ATOPLYY| TPOPANUATWV.



-AxohovBovpe ToTE TO TPOYPOLLO TG EKOPOUNG KOl CLIUETEYOVUE OE OAEG TIG
EMOKEYELG/TEPINYNOELS TTOV EYOVUE EMAEEEL.

- Tnpodpue pe axpifela Tovg ypOVOLE GLVAVTICEMVY, AVAYOPNCEDV Kol OV YIVOLOGTE
N otio vo kaBuoTEP|GEL TO GUVOAO TV TOLOIDV.

-Oe®POVUE AVTOVONTY TN CLUUOPPMOT] OTIG VITOJEIEELS KOl TOPATNPTOELS TOV
oLVVOOMV KaONYNTOV, TPoKEEVOL va otegayBel opald 1 ekdpoun Yoo GAOLG Hag.

Ynoonueioon: Na ppovticete uéypt v Tpitn 10 apyodtepo va €xete oteilel 6T
oyoleio Tic Y. A. Kol TV dVO YOVE®V KOl TIG EVPOTAIKES KAPTES vyeioc. Méypt tnv
[Mapaokevn 25/10/24, apod koTabEcETE TO YPNLATO GE EVOV OO TOVES AOYOPLOGLOVG
OV TTPOTEIVEL TO TPOAKTOPEIO KL EYOVUE avEPACEL GTNV 1GTOGEAIDO TOV GYOAEIOV HaG,
npémel vo. anooTeilete 10 Katabetiplo oto Mail Tov vehbvvov kadnyntdY g
EKOPOUNG M TO KEVTIPIKO TOV GYOAEIOV.

Tnv Tetaptn, 23/10/24 otig 19.30 €yovpe mpookaAiésetl Yoveic Kot Lobntég oTov ymdpo
TOV GYOAEIOV, Y10 VO EVILEPMGOVE Kol VOL AVGOVLLE TUYOV OTOPEG CYETIKA LLE TNV

EKOPOUT LLOG.
Amnapaitnta:

1.Agv mpémel va Egxdoete vo mapete poll Gog TNV NUEPQ TNG AVOYMDPNONG LG TNV
OCTLVOUIKT] 60G TawToTNTo Kot TV Evpomaikn kapta Yyeiog.

2. ®povrtiote T0 KT GOG TNAEP@VOA Vo €ivol QOPTICUEVA KOt GE AglTovpYia Kot va
éxete pali 6og GLOKELES POPTIONC, KOOGS gival amapaiTnTa Yo TNV EMKOWVMVIO oG
OTOL0ONTOTE GTIYU].

O1 eEKTOOEVTIKOL GVV000L

Yxovmovpa Pwtevy 6972192354
I'cdykov Mapia 6948785664
Néxov INavvovra 6948800311
Mnetodkov Mapia 6946317835
Opoavidov Oirya 6949094607
NuwoAaioov Katepiva 6947832595

Kopkateéine ®sddmpoc 6978810611

Boagegiadov Mopia 6972037175



KAAO MAX TAZEIAI



