
Αγαπητοί μαθητές, 

Όλοι μας επιθυμούμε η 7ήμερη εκδρομή μας στην ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ, 

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ, ΣΟΦΙΑ να αποτελέσει ένα ευχάριστο διάλειμμα από τις 

υποχρεώσεις μας και μια αξέχαστη εμπειρία. Για να γίνει αυτό, όμως, θα πρέπει 

να τηρηθούν κάποιοι κανόνες, ώστε να προληφθούν ανεπιθύμητες 

καταστάσεις. 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΗΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ 

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ:  Πριν από την αναχώρηση θα πρέπει να ελέγξετε οπωσδήποτε 

αν έχετε την ταυτότητά σας, την ευρωπαϊκή κάρτα ασφάλισης και τυχόν 

φαρμακευτική αγωγή.  

ΑΦΙΞΗ ΚΑΙ ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΑ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ: Με την άφιξη στο ξενοδοχείο και 

τακτοποίηση στα δωμάτια αναφέρετε άμεσα στον υπεύθυνο καθηγητή τυχόν 

ζημιές που παρατηρείτε, γιατί σε αντίθετη περίπτωση το κόστος των ζημιών θα 

βαρύνει εσάς. Επίσης κατά τη διαμονή στα ξενοδοχεία να τηρείτε τους 

κανονισμούς τους απαρέγκλιτα (π.χ. κάπνισμα, φασαρία κλπ) 

ΚΑΤΆ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗΣ:  

1. Να είστε συνεπείς στις ώρες του προγράμματος.  

2. Να ακολουθείτε τις οδηγίες των συνοδών εκπαιδευτικών και να 

επιδεικνύετε την πρέπουσα συμπεριφορά. Αν  προκαλέσετε ζημιές στο 

λεωφορείο ή στο ξενοδοχείο είστε υποχρεωμένοι να πληρώσετε οι ίδιοι, 

το ποσό που θα καθορίσει το λεωφορείο  ή το ξενοδοχείο για τη ζημία.  

3. Να μην απομακρύνεστε από τον χώρο του ξενοδοχείου ή από άλλους 

επισκέψιμους χώρους, χωρίς τη συνοδεία καθηγητή. Σε έκτακτη ανάγκη 

(WC κλπ.) ενημερώνετε κάποιον συνοδό και ποτέ δεν μετακινείστε 

μεμονωμένα.   

4. Συγγενείς ή φίλοι σας που ζουν ή βρίσκονται στα μέρη που θα 

επισκεφθούμε μπορούν  να σας συναντήσουν μόνο παρουσία μας,  

εφόσον ενημερωθούν οι συνοδοί καθηγητές.  

5. Να έχετε μαζί σας παυσίπονα (depon  κλπ.) και να ενημερώνετε πάντα 

τον γιατρό / νοσηλευτή για τη χορήγησή τους.  

6. Να μην καπνίζετε και να μην καταναλώνετε αλκοόλ. 

7. Να φυλάτε με προσοχή την αστυνομική σας ταυτότητα.   

8. Να έχετε μαζί σας μία μικρή ομπρέλα για την περίπτωση που ο καιρός 

θα είναι βροχερός.  

9. Να έχετε μαζί σας ιατρικές/ χειρουργικές μάσκες σε περίπτωση που 

χρειαστεί. 

  

ΥΠΟΨΗ ΓΟΝΕΩΝ:  

1. Επειδή ορισμένοι/ες μαθητές/τριες συνδέουν τις μαθητικές εκδρομές με 

την κατανάλωση αλκοόλ, θα θέλαμε να συμβουλεύσετε κι εσείς τα παιδιά 

σας και να ελέγξετε τις αποσκευές τους, πριν από την αναχώρησή μας. 

Η μέθη, η πρόκληση καταστροφών στα ξενοδοχεία και η μη κόσμια 

συμπεριφορά, συνιστούν σοβαρούς λόγους για την επιστροφή 

μαθητή/τριας στην Ξάνθη, με έξοδα που θα βαρύνουν τον κηδεμόνα του 

χωρίς τη συνοδεία εκπαιδευτικού και περεταίρω συνέπειες (παιδαγωγικά 

μέτρα με απόφαση του Συλλόγου Διδασκόντων του σχολείου).   



2. Αν κάποιος/α παίρνει κάποια φάρμακα ή έχει  κάποια μορφή δυσανεξίας, 

αλλεργίας θα πρέπει να ενημερώσετε τον υπεύθυνο συνοδό καθηγητή 

και τον ιατρό/νοσηλευτή.  

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ 

1η και 6η μέρα μετακίνησης:  

Να έχετε μαζί σας μια μικρή χειραποσκευή (backpack), όπου θα έχετε τα 

απαραίτητα προσωπικά σας αντικείμενα για την 1η και την 6η διανυκτέρευση 

(πιτζάμες, είδη προσωπικής φροντίδας κ.α) αφού οι βαλίτσες (για Βουκουρέστι 

και Σόφια) θα βρίσκονται στον χώρο αποσκευών του λεωφορείου και δεν θα 

βγουν.  

ΧΡΗΣΙΜΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ 

Η Βουλγαρία και η Ρουμανία δεν ανήκουν στην ζώνη του ευρώ, οπότε θα 

πρέπει να αλλάξετε ευρώ στο τοπικό νόμισμα. Oι παρακάτω ισοτιμίες είναι 

ενδεικτικές καθώς υπόκεινται σε καθημερινές διακυμάνσεις:  

• 1 Ευρώ ισούται με 1,96 Λέβα Βουλγαρίας (BGN) 

• 1 Ευρώ ισούται με 4,96 Λέου Ρουμανίας (Leu/RON)  

Αν πληρώνετε με κάρτα, ενημερωθείτε από την τράπεζα σας για τις προμήθειες, 

ή φροντίστε να προμηθευτείτε κάρτες με ευνοϊκότερο καθεστώς. 

 

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη συνεργασία σας! 

                                                                                                  

Με εκτίμηση               Η ομάδα των συνοδών εκπαιδευτικών 

 

 ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΑΡΧΗΓΟΣ 1. ΤΣΙΚΡΙΚΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΣΥΝΟΔΟΙ  

2. ΒΟΥΛΟΥΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

3. ΓΙΟΥΒΑΝΤΖΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

4. ΓΚΟΓΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 

5. ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

6. ΜΟΥΡΕΛΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

7. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 

8. ΣΚΟΥΠΟΥΡΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 

9. ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΠΕΓΚΥ 

10. ΡΕΦΗΚ ΤΖΕΝΓΚΙΖ 

 


