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H ook KowvotTnTo OVTIPHETOT PE TO QOIVOpEVO TG Ploc: eumooln, TPOKANOELS KOl TPOTAGELS
OVTIUETAOTIONG

Mapio Apocvod Kopéal, Ap khviki yoyoroyiag,

Moviun erikovpog kadnyntpla €101kng aymyns kot Exraidevong otn Lyodn Avipomiotik®v Emetnuadv kot
[MoMtiopkdv Xmovdmv, oto Tunua dioroyiog , [avemomuo Ilehomovviicov

Lepiinyn

H oyolkn xowdmnta cvyvd Ppioketol OVIILETONN PE TO Qovopevo g Plag. Xtn mopovoa HeAéT
e€etdlovtal Ta MmO, Ol TPOKANGELS Kol Ol TPOTAGELS AVIUETONTIONG TOV cu{NTONnKay e Tovg padnTéC
tov 2% IIpotdmov ['evikod Avkeiov Tpimoing, tov Mdaptio 2026, pe a@opun Tig OPACELS Y10, TOV GYOAIKO
exkeofiopd. O mpoPfinuoticpndc pag faciomke oty evtadiokn didackaiio Kot Ty SuVATOTNTA VTOGTHPIENG
HoNTOV ToL PLOVOLY YuYIKO TOVO GTO YUUVAGLO, EXIKEVIPMOVOVTOS 6TO UdOnua g yAdooag oe pia taén
Omwg mapovotdleTot oTnV YoAAKn toavia < avapesa atoug toiyovs” (Kavté, 2008). Ot pabntég mapovsialovv
oLVOETEG YVOOTIKES, GLVALGONUATIKES Kol KOvoVikEg duokorieg (Nopog 3699, 2008) wg amodékteg dpeong
N éupeong evoooyorkng Blag. Ztnv ocv{nmon pe toug pabntég kataAnEape 0Tt ot cuvasONUaTIKES Kot
KowoVvikég 0e€l0treg opilovtatl oty Péorm Tov TOMTIGHOD TNG OIKOYEVELNG KOl TOV TOMTIGUOD OV JEMEL
TNV GYOAKT KOwOTNTa. AKOUN, EMONUAVONKE 1 SLGKOAN KATOVONOTG TG EIKOVOS TOV GMOUATOG TOV oAAACEL
amo pépa o€ pépa amd to 110 o palbnt mwov exeoPileTor aArd Ko expofilet.

A£€Ee1g KA1 evTa&loKT| EKTaidevon, evOosyoAKn Pia
Eicaywyn

To pawvopevo g oyoAkng Piag otov 210 audva €xel anacyoAncet v [loAteia Kot yio To Adyo avtd £xet

mpofel omv ovoTaoN, GLYKpOTNoN Kot Agttovpyia Emtpomng Eumeipoyvopdvev yio v apdinym kot
OVTILETOMION TOV Parvopuévav Blog kot mapafatikomrog avniikov (Andeacn,opBp. Y7, 2024). Eivarl cagéc
OTL M GYOMIKI TPAYUATIKOTNTO OTIG UEPEC MOG OMEYEL ONUAVTIKA amtd TNV €S100VIKEVUEVT] €KOVO EVOG
TPOGTATEVUEVOD TTEPPAALOVTOG ATOKAEIGTIKNG MEONOoNG Kol KOv@ViKomoinong mopd to yeyovog OtL €xet
Katoypagel 1 evepyomoinom Tov yoveikoh pOAOVL OTL GULVOPAUEL GTNV OVIWETOTION TPOPANUATOV
ToPoPOTIKNG GLUTEPLPOPAS G€ HadNTES, Tov vrootnpilovtarl pe eEUTOMKEVUEVO SWOOKTIKE TPOYpAapLaTO
(Apocwvov, M, 2000). Ot ardmelpeg KATAVONONG KOl YOYOTOONY®YIKNG BEDPNONG TAdIDV EMKEVIPDOVETAL
ot oyohkn Plo ko otov ekoPiopd (school bullying) mov amotehovv éva molvcovvOeto, O0pKAOG
eEEMOCOUEVO KOWVOVIKO QOIVOUEVO HE TOYKOOUIEG OlUCTAGEIS, TO ONOI0 TANTIEL TOV TLUPNVO TNG
EKTTOOEVTIKTG O1001KAGT10G Kot TNV yuyoovuvalsOnuotikn avantoén tov padntav (Aposivov, M, 2004, a).

To pawvopevo g Blog mpoceyyiletor pe TV SETIGTNUOVIKY vonupatoddtnon eEetalovtag daypovika t Pia,
and v apyonotnta ®g onuepa [PA. ewdva, 1.] H modoaymykn ocvovavid v KOW®VIOAOYIKN Kol TNV
YuyoAoykn Bemdpnon oty 16TopIkn amotipnomn g Plog.

To pawopevo tng Biag- Stemotnpovikn
vonuatodotnon- “AlaXpovika n Bia, amnod tnv
apxaLoTnTa WG cHUEPa.”

Kowwviohoyikr
Bewpnon

WuxoloyLkn Bewpnon lotopikn Bewpnaon

Ewova 1. Aiemiotnuovir vonuatoootnon g fiog.

' Atdheén oto 2° Ipotumo Tevikd Avketo Tpimoing, Méptiog 2026, pe apopun Tic SpAGELS Y10, TOV 6YOAKO eKQOBIGHO.
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Otav avapepouaote ot oxolkn Pia, dev meproplldpacte Pdvo ot coUATIKY Kokoroinon. To awvouevo
neplhapPdver emiong: [a] v Aektikny Plo pe mepieyduevo VPpelg, epwveio, LIOTIUNTIKE oydAo Kot
POTGIOTIKOVG YOPOKTNPIGLOVGS, [B] TNV KOW®OVIKN Kol Woxoloyikn Bla pe TepleyOeVo EGKEUIEVT ATOUOVAOGCT,
JLAd00T YELOMY ENUMV KoL ATOKAEIGHO 0md OpOdIKEG dpacTnpldTTeg Kot [Y] TOV NAEKTPOVIKO EKQPOPIoUO
(Cyberbullying) pe mepieydpevo moapevoyAnon HECH KOWMVIKGOV OIKTO®V, £QOPUOYDOV UNVOUATOV Kot
TAPOYWYNGS, dloKivnong ymelakov LAKoV ympic cuykatabeon (Maviaddkr, 2013).

H ocvvaisOnpatikny anoostépnon cvvdéetor pe v mapoPatikotnta (Winnicott, D.W, 2018) kot tic Bloeg
CLUTEPUPOPEG BT GYOAKT KOVOTNTO OOV LaBNTEG, EKTALOELTIKOL, d10iKkN o™ Kot Yoveic Bpickovtal cuyva og
dVGKOAT BE0M VO KATOVONGOLV TOL OpLaL oY VISL®V Kot Tpaypotikdtntas (Winnicott, D.W., 1999). Exniléyetan
n 0éon duvvog, TPokeEWEVOL TO GYoAElo va dlayelplotel kpicelg mov mNyalovv TOG0 amd £CMTEPIKES
nmafoyéveleg Tov ekmadevTIKoL cuatatog (Nopog 5029, 2023) 660 kot amd T YEVIKOTEPT KOWMVIKN Kot
OLKOVOUIKN KpioT TOv avTavokAdTol péca 6Tl oxolkég aibovaec. To vonua «Zovpue Appovikd Mali - Xmdype
™ Z10mn» Kot ot puOUicels Yoo TV IpOANYN Kol AVTILETOTLIOT TG Plog Kot Tov ek@ofiopov ota oyoAeio pall
pe GALEG KOVOVIOTIKES OOTAEELS TPOCKPOVOLV GTOV TOMTIGUO TNG OWKOYEVEWNG OTOV TPOKELTOL Yol TNV
OVTILETMOTMIOT TG EVO0OIKOYEVEINKNG Blog kan Tig cuvémetes tng (Nopog 3500, 2006).

Ao Vv Ae&ikoypaenon g oporoyiag 1 Bio avapépeTat oTig TPAEElS TG EMOBETIKOTNTAG KoL TNG KOTAYPNONS
TOV TPOKOAEL 1] GKOTEVEL VOL TPOKAAEGEL TOV EYKANUATIKO TPOLUATIGUS 1 TN {Npid 6Ta TpOcmTa, Kot (G€ Lo
pkpdtepn éxtaon) ota (do Kot oty meplovsic. v apyaio eEAAnvikn ypaupoteio otov Hoiodo, oto épyo
0V Ocoyovio KataypAeeTaL 1| TPOc®TOToinon g Blog pe avaeopd otnv eAAnviky| poboroyia 6mov n n Bia
Nrav BedTnTO. TNV YPOUUATOAOYIKT ovapopd, N AEEN *Pla’ KhiveTan o OAEG TIC TTOGELS TNG apyaiog Kot
véag EMANVIKNG [ewdva,2].

H npocwrionoinon tng Biag [HoioSog- Osoyovia Néa eMAnvixd (el) ko Apxaio eEAAnvikd (gre]

B A EAA Aj EAA A I
1-Ztv eMnvikri puBohoyia n Bia firav Beotnta #wﬁksﬂggmzmw 1gies Apcia Bt Bonaa sa o -

mtixpnon duvapng, Goknan Blag, ia Jai6TTa

% Bog aivag TTKe % Dy

& 5" Dot EABor kal Tkorr” £ aTpida yalav, | alyd ke abv & raidl Biag dmorioerar dvpav.»

Av bpwg £pTave pia pépa EXEIVOG, v TO XWHA TG TaTpIBaS Tou TIAToUOE, | YprYopa TOTE, e Tov 10 Tou TIapaoTar), 8a Traper

£x3iknon yia v Trapavopr Toug Bia.»
| mrioeic EVIKOS TANBUVTIKGS
ovopaonky 1 Bid ai  Bial
i méoss  evikég mAnSuvTIKGS yevikp  TAg Bidg TV BiGv
ovopaornikn n  Pia o Bleg A = g _ "
sonkn TR Bia Taig  Biaig
yeviknp g Biag Twy By
s S amankn TRV Biav Tag Biag
KANTIKG Bia Bieg KAk B! Bia Bian
pio 6mug ecogian - Mapdpmya OuoiaoTa Buikdg
oVou-aIT-kKA Tw Bia
yev-Gor Toiv Biaiv

Ewova 2. H Jeikoypagpnon e "Piag”

H amotedeopatikn avtipetdnion g Pilog ota oxoreia IposkpovEL GE o GEPA amd SOUKE Kot TOMTIG KA
EUTOOLOL, TOL OO0 TGTAOVOVTOL YOP® Amd TNV aVayvmdPLoT Kot dtayeipion g Plog.

To ""'mepinAokov' tou pawvopévou tng Biag otnv apxaia eAANvIkK puBoAoyia

O NaAAavTag RTav
Fiyavrag, yiog tng
aiag ko

Tou Oupavoy

MATEPAG-
Né&AAavrog

fn])o HcLoSoc otn Osovov(a avad)ép:t Stun Bla o Kpd&rtog, o Zr’]ho; kot N Nikn sivar aséAdLa, )
‘\ TEKvVA TNG Ztugés Kot Tou NaAAavra. ‘Hrtav povipol cuvodoli tou Ala kat eixav avtr Ttnv Twpn, |
acbotou sixov oA pujoel oto MAEUPS Tou Katd TNV Titavouaxio paldi pe tTn pnTépa roug 4

[gj)o ALoXUAOG, oTtnNVv Tpaywsdia tou NpounBelc AsocwTng, napouotd(st ™Tn N Biat kKot To Kpdﬂ:oq
WG UTTNPETEG KAL TTLOTO UG EKTEAEOCTEG Tou Aila, va BonBoulv tov ' Hpartoto va Séoet TOoV npouneéq
~oTa dexta Tou KauKdoou [ p—

Ewxova 3. H fia oty apyoia ellnvikn poboloyio.
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Avtd PBacilovrol onv TEPAOKITNTA TOV PavopéVOL PBiog 6To oYoAkd yodpo (Apootvod, M, 1995) to 6moo
EXEL KOTAYPAPEL O L0t GYECN KOWVMVIKNG GUVEVOYNG LE TNV OlOYPOVIKT OVTILETMOMIOT LEGA OO TNV 16TOpia
™G ekmaidoevons (Apootvov, M, 2000) pe apetnpia TIC AvamopacTdoels omd TNy EAANVIKY poboloyia [eikdva,
3]. Avapeoa oto MO TOL GUYVE AEITOLPYOVV MG TPOYOTEDT Yo TNV £YKOPT TOPEUPACT GLVAVTMOVTOL Ol
VELPOAVATTLEINKES dtoTapayEs o€ HaOnTéG pe dratapayn) EAAEYUUOTIKNG TPOGOYNG KOt 1) VIEPKIVITIKOTNTOL
(AEII-Y] mov mapovcialovv mapafatikdmra otn tdén kot amokAivovoa cvumepipopd: (Kapdapn, A &
Kovywovutlng, I. A., 2021, B). AAwote, n Plom mpaypotikdtnTo 610 MEdlo TG  EW0IKNG ay®YNG Kot
eknaidevong (Apoostvov, Kopéa, M, 2024) amotehel kevipkd mepleyOpuevo oe pabntéc kot pabnTpieg, mov
EKONADVOLV TOPAPATIKEG CUUTEPIPOPEC,

Axéun, o «vopog g owmne» (code of silence) avayvopiletor o¢ éva amd ta peyoldtepo EUTOdN
emonpaivovtag TV arpobupic TV EUTAEKOUEVOV HEPDV VO LUATIGOVV KO OVTAVOKAGTOL GTOV TOMTIGUO TNG
oKoYy£€velag, 1 ool podaivel ta Toudid va sromoHV Yo 0TIONTOTE KOKOTOUTIkd cupPaivel 6to oyoAeio. Etot
To. Odpota cuyva clwToHV AOY® GOBOV Yol avTimowa, VIPOTNG N NG mMemoidnong ot N katayyeiio Oa
EMOEWVOOEL TNV KOTAGTACY] TOVG Kot B Toug ekBécel amévavtt otovg yoveig tovs. Eved ot mapatnpntés
(bystanders), ot coppadntéc mov eivar pdptupeg TV mEPoTATIKOV Plog, amopedyovy va mapéufouvv 1 va
avaPEPOLV TO YEYOVOGS, €ite amd QOPo UM oToyomomBovy ot idtot gite €MELON VROTILOVY TN GOPAPOTNTA
G KOTAGTOONG YVOOTH ¢ Odyvorn gvhivne. AAM®oTe 01 TPMOTOYEVEIS €101KEG HaONGCLOKEG OLGKOALES
(ILE.M.A.) gvtorilovtan dimha oT1g devtepoyevels mapaPatikeés copmeptpopés (AILE.) and ) pikpn nikia
TV podntov/tpiov (Apocivov, M, 2004, ) ot omoiot ayvoohv Tov Kivouvo Kol GLOTOUV.

Emiong, n eAAm|g KatdpTIion TOV EKTAOEVTIKMOV EAEYYETOL OVALESH GTO UTOOLN KOTavONnong tng Plog kot
AVOOEIKVVETAL O EAAELLLO GTO TOMTIGUO Tov oyoAeiov. Emeidn, ot ekmodgvtikol mov kalohvtor cuyva vao
EMTEAEGOVV €vav POLO yloL TOV omoio cuyvh Oev &xovv AdPel TNV KATOAANAN TposTolacion Kot ympic
TOLOAYOYIKO TPOPANUATIOUO LE GUVOTTIKES S1OOTKOGIES, TOV ATOTOIOVVTOL. AAAWMGTE, 1] TOVETIGTILLLOKT TOVG
ekmaidevon eoTIdlel KUPIMG GTO YVOOTIKO TOVG OVTIKEILEVO Kot TN JO0KTIKY pebodoloyia, apnvoviog oe
deVTEPT HOipal TN OLEMGTNOVIKY KO TOOQY®YIKY| dtoyeipion Kpicemv, 1 oYOAMKN SLOUECOAGBN O Kot TNV
aviyvevon onUodldV KakKomoinong M mapapéAnons. Avtiy 1 OYOMKN TPAYHOTIKOTNTO OCLVOVIO TNV
YPOQEWOKPOTIOL KOl TNV EAAEWYT] LTOCTNPIKTIKOV OOU®MV, OMOL TO GYOAEl cLYVE GTEPOLVTOL GECTG
TpdSPacng o€ LOVIHO EMGTNUOVIKO TPOCOTIKS, OTWS GYOAIKOVS YUXOAOGYOUS KOl KOWVMOVIKOUG AEITOLPYOVG.
Ov exmondevtikol evtaglokng €W0KNG aymyng ’oev acyorobvtor pe ta podntéc mov exeofilovv kot
expofilovtarl” Kot To TapamEUTOVY o€ aveAUoTIKEG VINpecies. H dadwasio mopoamopmne evog mepiototikon
ooMKNG Plog oe eEmTEPIKES INUOCIEG OOUES Elvarl YpovoPOpa Kol YPAPEIOKPATIKT, LLE ATOTEAEGLLO 1) KPioT
va KMpokovetatl Tpy 000el ovclaotikn Avon ko yapoaktnpiletor ogn < ykpila {dvn’ TG E101KNG oy®yNG Kot
exmaidgvong (Drossinou Korea, M., 2025).

2KOTUOTNTO THGS UEAETHS

To @awvdpevo g Plog ovvavidtor o€  podntég/tplec, mov  mopovctdlovy oOVOETEC YVOOTIKEC,
oLUVOCOMUOTIKEG KOl KOWOVIKEG OLOKOAlES, mapovotdlovv mopafatiky ocvumepipopd, Owpodv og
nePPAALOV evdoOoKoyeVEWOKNG Plag kol €xovv VTOOTEL YOVEIKY TOPAUEANOT), YOVEIKY| €YKOTAAEWN N
napapéinon (Nopog 3699, 2008). Iapd v péptuva TG EAANVIKNG EKTAOELTIKNG VopoBeoiag, evromiletal
oV PPAoypoeio SIETGTNUOVIKO EALEUNIO GE EPEVVEG YO TN TPOAYUOTIKOTNTO, TOV VO OVAPEPOVTIUL GE
TOLOOYOYIKEG TPOKTIKEG GTI GYOAKY, KOONUATKT] KOWWOTNTO KOl OTNV OKOYEVELD. XTIG VIOBECELS LEAETNG
pog depguvinkay, oty Bdon Tov mopayoviov mov opilovtatl amd Tov ’TOMTIGUO TG OKOYEVELNS™ Kot
oo Tov ’TOMTIGUO TOV GYoAelon™, av ot padntéc/Tpieg eivol amodékTes dpeons N EUUECNG EVOOGYOAKNG
Bilog. Axoun, diepeuvnnie n vEdOEoN AVOEOPIKA LE TNV SVCKOALD KATOVONONG TNG EKOVAG TOV GMLOTOG TOV
aAAGCel amo pépa og pépa amd To 1010/a Tov/Inv €enPo/m padnti/tpro mov exeofileTon aArd Ko ex@ofilet
(Xpnotdaxng, K., 2023). Me dedopévo 6Tin 01a” TG E0KNG Ay®YNG TPOTOOT EKTOLOEVLONG TMOV TOLIIDY KO
VeV pe 10101TepOTNTEG £€ETALEL TIG CLVAICHNUOTIKEG KOl KOWVMVIKEG 0EEIOTNTEG GTO TANIGLO TOV TOMTIGHOV
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oL JEMEL TNV oxoMKn kKowvotnta (Apocivoy, Kopéa M, 2024) avapopikd pe ta mpoPfAnuota Blong kot
TAPOPATIKAG GUUTEPLPOPAC.

H yoidixn taavio, “’Avaueoa otovg toiyovg”

Yty pebodoroyia pog peretnoape Ty yoAAkn tawvia <’ Avapeso 6toug toiyovs” pe tpmtodtumo titho ’Entre
les murs” (Kavté, 2008) oe oevapilo mov givarl faciopuévo oto poudiotdpnua tov Ppaveovd Mreykovto, to
omoio €yet exdobel ota edAAnvikd (Begaudeau, Francois, 2008). To cevdplo avoeépetar o€ €vo oYoAgio
devtepofadog exkmaidevong, ot [oAlio. Avapeosa 6Tovg ToiYovg aVTOD TOL GYOAEIOL GE Lo GKANPY
gpyatikn ocvvoikia tov IMopiolov extvAicoeTon 1 KaONUEPVOTNTA OTN TAEN €vOC KOONYNTH TNG YOAMKNG
YAOooag. OmMouévog pe Tig kaAdtepeg Tpobéaelc, o kabnyntng BEAEL va HETAOMGEL GTOVG PN POVG HobNTES
TOV YVOGELS, 0ALL PpioKETAL OVTILETOTOC LE GVYKPOVGELS OVALESH GE KOVATOVPES Kol GUUTEPLPOPES. Tov
mapokoAovbovpe ot JdpKeElD HOG GYOMKNG xpovidg pe evBovotlacpd vo epydletor kol va O1000KEL
«OHoKOAOLG) HOBNTES, Kot Vo avarTueoEl oxécelg pall Toug. Ao v apyn, Katavoovps T Pla wov elvan
EUPAVIG KAOMG VTAPYOLV OPOPETIKEG OVTIANYELS OYETIKE pe TG HeBOOOVG O1000KOAMAC, AEKTIKES
avtmapabioelg Kot mpoPAnpatikég copmeprpopés. H katdotaon o&hvetan 0tav Evag pobntig tapaméumeto
070 YPopeio Tov d1eVBVVTA HETA amd (o GVYKPOLOT| e Evav cuppadnty) tov. O kabnyntg tov vrootnpilet,
®61660 amoPacileTot vo amonel@Oel and To GYOAEL0 Kot KIVOLVEVEL LLE ATEALACT) GTNV XOPO KATAY®OYNG TOL,
0 MdAl. H emloyn g touviag givarl 6€ GuvE el TOL OPNYNLOTOS TOLOIKNG TOPAPOTIKOTNTOS GE ol GAAN
yorAun toavia "ta 400 yromipata” (Aposwvod Kopéa, M., 2020) mov €xel copmeptinedel oto gyyepidio
e10KNG aymyns. H toavia ©”Avapeca otovg toiyovs” oto mlaicto g dpdong d00nke otoug pobntég tov 20v
[Tpotdmov I'evikov Avkeiov TpimoAng, vo v HEAETNGOVY GE TPELG OUAOES, EMKEVIPOVOVTAG GTOVS TPELS
TapPAYoVTES [0 TOV TOMTIGUO TNG OKoYEVELNS, [B] Tov moltiopnd Tov oyoieiov kat [y] v adAiayn Kot v
LETAUOPP®OT TNG CMOUATIKNG EKOVAG TOL £pTiov.

H pio ka1 o molitiouog g oikoyéveiog

’O TOMTIGUOG TNG OIKOYEVELNGEIVOL OVTILETOTOGC e TO pavOopevo TG Blog’ kot tnv evéootkoyevelakn Bio wov
ovvodeveToL e TNV PBlon Kot KOKOTOMTIKY) GUUTEPLPOPA EVOG ATOUOL TPOG GAAO, HEGO OTO OIKOYEVELUKO
nepfailov, Onwg otov ydpo 1, amid, otn ocvuPimorn. «H evdoowoyevewokn PBio eivar @avopevo mov
vrepPaivel OIKOVOUIKESG, KOWVMOVIKES, LOPPOTIKEG SLOKPIGELS KOl ATADVETOL GE TOAAATAEG LOPPESH KOl OEV
dlakpivel TAEEIS Kot KOvmViKA oTpdpata, eival ataikn (Nopog 3500, 2006). H evooowkoyeveiaxn Pio pmopet,
®oTOC0, Vo TEPAapPavet kol ™ Blon copmepipopd evovtiov moddv 1 ynpoadtepwv atopwv. H ev Aoy
oVUTEPLPOPE Exel TOAAES LopPEG PBlog Kot kaKomoinong Kot pmopel va dtompaydel 6e COUATIKO, AEKTIKO Kot
cvvaloOnuotiko eninedo. [ToAAEG popég mepthapPavel kKot okovopkd, Opnokevtikd Oépara.

« H ovumepipopd twv pabntov
ennpeddetal amo v
olKoyévela.

O TpdMOGg IOV LIAOVV KAl
avtiSpolv @aivetal otnyv ta&n.

« Ot 8vokoAieg oTo ottt
£ peddouv To OXOAEi0.

« Kowvovikd Kat olkovouikda
TpoPAT|HaTA PEPVOLV EVTAOT).

« H évtaon avt) petagépetal
péoa otnv taén.

Eixova 4. Or poOnréc/tpies eivar popeic tov al1okod kdika twv yovéwy [o Xovieiuay ue t untépa tov].

O pOLOC NG OIKOYEVEING, OO TNV TPAOTN Opada TV HoONTOV 2 ovaSEIVOETOL (OC GHUAVTIIKOS TN

SUOPPMOT] TNG CLUTEPIPOPAS TOV LLOONTOV/TPLOV EMELDN OTOTEAEL TOV TPMTO POPEN KOIVOVIKOTOINGNG, LE

2 Me tov moMTiopud TN owkoyévelag oaoyoMfnkav ot padntéc tne Sevtépag Avkeiov Addo vt B'1, Boywa Evayyshio B'1,
Aovpalov Ayadn B'1, Kootovpog Evbuung B'1, Koopuidng @iinnog B2, Mratitoag [N'ewpylog B2.
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TOVG YOVEIG VO LETOPEPOLY TOV OEIOKO KOOIKO Kol TO VONUATO YOp® omd 10 oefacuod, T cvuvepyasia, To
SAOYO0, TOVG KOVOVEG TTOV OLETOVV TO OIKOYEVELNKO cOGTNa. Ot HodNTEC HETAPEPOVY GTO GYOAEID EUTELPIES
Kol To. ovvolsHnpate amd To 01KoYeVELNKO TEPPAALOV Le TO TPOTOC OUIAMOG Kol avTIOPOoNG GTOV OTOio
AVTOVOKAG 0 TPOTOG EMKOVOVIOG HECH GTNV OIKOYEVELN VITOYPAUPILOVTAG TIG OTAGELS TOVG AMEVAVTL GTOVG
KOVOVEG Kol TOCO KOl TMG Ol CLUTEPLPOPES TOvG emnpedlovtal amd Tig atleg mov &yovv dwdaybel otV
owoyévela. Xtnv tauvia toviletor n onpacio TG Katavonong, Tov ERacsol Kot TG cuvePYasiog HEGO GTNV
T4EN avadekvioviag g Poctkd pnqvopa 0Tt 0tav GYOAEl0 Kol olKoyéveln cvvepydlovtal, UmopodVv va
dNpUovpyNGoLvV Eva BETIKO Kol VTTOCTNPIKTIKO TEPIPAALOV LdBNoNG, 6TTOL OAOL O LABNTEG EYOLV TNV gVKaLpia
va e&glyBobv. H oyéon oyxoleiov kot 01koyEVELNS TOPOVGLALETAL LE TNV CLUVEPYOACTN HETAED EKTOLOEVTIKAOV
KOl YOVE®V. Xuyvl TEPLYPAPETOL MG GLYKPOLGLOKY], HUE TOVG YOVEIS VO OpVOLVTOL VO OTOOEYTOVV TNV
TOPOPOTIKY GUUTEPIPOPA TOV TALIIDV TOVS, VIOOETMOVTOG L0 VTEPTPOCTUTEVTIKT 1) EMDETIKY GTAGT OTEVOVTL
070 GYoAElo. Ad v GAAN mAevpd, N EAAeyn ¥pOVOL KOl 1 KOTMGN T®V YOVEWV 00NyoUV GE PELMUEVN
EMOTTEID, KO GUVOLCONLATIKY] OTOGTOGLOTTOINGT OO TNV KOO UEPTVOTNTO TOV TS0V,

H pio ka1 o molitioudg tov gyoieion

H tawia Entre les murs mapovcidletl pe peaiiotikd tpdno v Kabnuepwvr] (on o€ €va TOATOAMTIGUIKO
YOAAMKO GYoAElo, HEGA A0 TNV OTLTIKY TOV KOONYNTH YOAMKOV Ppaveovd, Tov Log duyeital T GYEGELS TOV
AVOTTUGGOVTOL OVAUESH GTOVG LAONTEG, GTOVG EKTOOEVLTIKOVG KO GTO 1010 TO 6XOAKO cuatnpa. Ot d1dAoyot
Kol 01 avTITOPAOEGELS PEPVOLV GTO TPOGKNVIO {NTHLOTO TOV QPOPOVY TNV EKTOLIOEVOT), TNV EMKOWVOVIM, TNV
KOW®OVIKT dpopetikdOtnta Kot T Plo. Xtn ydpa pog ot podntég/tplec  pHe oOVOETEC YVOOTIKEG,
oLVUGOMUOTIKEG Kol KOWOVIKEG OVGKOMES, TOPAPOTIKY) CLUTEPIPOPA AOY® KOKOTOINOMG, YOVEIKNG
TOPOUEANOTG KOl EYKOTAAEWYNG 1) AOY® £VOOOIKOYEVELOKTG BlOC, OVITKOLY GTO ATOUA LLE ELOIKEG EKTOOEVTIKES
avdykeg PA. ApBpo 3 (Nopog 3699, 2008). Ze cuvéxela owtod Kot TG evTaSiakng ekmaidevong n Pla ot
oxoMKn TAEN £xel mepLypoel amd TV ouddn TOV HobNTOV Kot padnTpidv kot avadvETol 6To Lobnpoto
YPOLUOTIKNG Kot AoyoTe)Viag mov yivovtal apopuy cvinmong ywo oefacud kot 6pta. Ot pabntég exppdlovv
avoLyTd TS amOYELS TOVG. Mepikég Popeg ypnoomoovy elpaveio 1 Evtovo Veoc. TIpokdnTouy AektTikég
avtuapaféoelg. O cvykpovoelg detyvouv v kabnuepvr oyolikr| {on. Emonpaiveton 6t o1 AéEeig pmopovv
Vo ONUOVPYNGOLV £VTAGT] AAAY KOl ETIKOVMVIAL.

*H 1a&n eivanl moAvtoArtiopk.

*O1 Staopég ennpeddovy

oLUTTEPIPOPAL.

*Ynapyovv S1akomeg kat

aueofnthoeig.

*Anuiovpyovval EVTACELG.

*H tan powadet pe pxpn

Kowvwvida.

*O1 ovykpovoelg Sev etvan

amotéAeopa amelfapyiag ala

ovvdeovtal pe Ta cvvalonuata-

epmelpieg Twv padntov.

*O1 5uoKOAiEG TOV O1KOYEVELAKOU

nepiBaAovtog enmpeadovy v

£KQPaoT TV cuvalodnuUATwY

TV pabntwv oto oxoAeio.

H gikova tn¢ oxoAikng taéncg

Ewcova 5. H fio otn ayolixiy t6én kaa oxadnynig .

H towvia mapovsidlel to oyoreio g Evav ydpo OTOL GLVAVTIOVVTOL SLOPOPETIKOL TOMTIGHOL, EUTEPIEG KOl
Tpomotl okéyng. Ot cLYKPOVGCELS OV epPavifovtal avapesa otovg uadntég dev mpoépyovrol Hovo omd 1o
OYOAKO TEPIPAALOV, AALA EMNPeAlOVTOL KO OTTO TO OTKOYEVELNKO Kol KOWV®OVIKO TOVG LTOPadpo. Avto deiyvel
OTL M CLUTEPIPOPE KOt 01 SVCKOMEG TV PLAONTOV GLYVA GLVOEOVTAL LE TNV TPOLYLATIKOTNTO 10V Pldvouy EE®
amo 10 oyoleio. O 6pog “oyorkodg ekpofiopog” (bullying) (Swearer, S. M., & Espelage, D. L, 2020), 6nwg
Kot 0 0pog “Bupatonmoinon” mapaméUmovy Ge pict GVYYPOVY LACTLYO TOL TOAVILEL TIG GYOMKES KOWVOTITEG
debvarg (Aptvomoviov, B, 2010). Ot 6pot ypnoiponotodvtat yio vo Teptypdyovy pio Katdotoon Katd Ty
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o100, LOKEITOL EGKEUUEVT], OTPOKANTY], CLOTNUOTIKN Kot EmovarapPoavopevn Bio kot emBeTIKY cLUTEPIPOPE
Le OKOTO TNV EMPOAT], TNV KOTASVVACTELGN KOl TNV TPOKANCT] COUATIKOD KOl YuyIKoh TOVoL 6& pobntég
a6 GVUUAONTEG TOVS, eVTOG Kot EKTOC oyoAkov mAaiciov. H ypovia Bupatomoinon cuvdéetal pe youyohoyika
npoPAnuata, Om®G N VIEPPOAKN AVAGTOAN, 1| LOVOELYL, TO AYXOC, 1) KOTAOALYN Kol HECH TMV TOLOUYOYIKOV
ETEPOTOPATNPNCEDV KOTAYpAPeTOL OTL 0/1 pobntig/Tplor Tov Bvpatomoteital cuyvd mapovslalel dpvnon
OLVEYIONG TNG POITNONG GTO GYOAELD.

Yy towvia mopakoiovBodpe TV ewdva TG OXOMKNG TaENG pe toug £pnpPovug kan EpnPeg pabntég ko
pabnTpleg otic cuvaArayég péca ot téén. H mpmtn mepintmon emikevip®veTal 6Tov ZOVAETUAY pobntn pe
npofAnuata Blaing coumepipopds kot odnyeitar oe melBapykn dadikocio mov dNAmvetar pe Ty Ay
EMKOWVOVIOG GYOAEIOV-0TKOYEVELNG, KOTAYPAPOVTAG TNV SVGKOAI GUVEVVONOTG LE TN UNTEPO. TOV, 1| OTOla
apveitor va uinoel” Tov YAwookd KMOKA TG YOPOG VITOdoYNS NG owkoyévelas. Ta YAwoowkd sumdoia
Kavouv TV katdotoomn 1o dvokoin. H Ecpepdivta etvor pro GAAN pabntpia mov £xel £VIovn TpocomikdTnTa,
OCUUUETEYEL EVEPYA OTO LA, EKPPALEL AveTa TIC AmOYELS TNG. Mepikég popég etvar TOAD TPOKANTIKT. AvTO
onpovpyel mopeEnynoetg kot Ploteg AeKTikéc cuykpovoels. M axodun padnpia oty tovia givor n Kovpnd
mov avtwpd évtova pe Plo 6tav dev vidber katovomon, emnpedletal amd KOWMOVIKO-OIKOYEVELNKES
KOTAOTACELS, EKPPALEL SOLVOTA Ta cLVAGON LT TS, EMENTA TV arodoyn Kot Tov ceBacd. TéELog, o pabntrg
Iovéi elvar mo MPeROg Kol TPOGOUPUOGTIKOS, TPOEPYETAL OMO SLOPOPETIKO OIKOYEVEIOKO KOl TOALTIGUIKO
vroPabpo. Awayepiletor TG SVOKOAMES e OVTOEAEYXO KOl OVTILETOMILEL TIC TPOKANGELS UE Yuxpoio.
[Ipocapudletar 6TIG AmOUTAGELS TG TAENG Kot GUUPAAAEL GE TLo Mpepo KATNOL.

O moMTiopdc Tov GYoieiov emnpedleton amd TG CUYYPOVES TPOKANGELS TTOV AVTLLETOTILEL GNUEPD 1) GYOAKN
KOWOTNTO OV €ivol TOLOTIKA SLOPOPETIKEG AO EKEIVEC TMOV TPOTYOVUEVOV SEKAETIOV, KLUPIOS AOY® NG
TEYVOLOYIKNG KpNENG Kot TV LETOPOADY GtV Kovmvikn dour. H ymelomoinon g Piog dnpovpyet éva véo
TOTO OVTO OV OIMOKAAOVUE “*adpaTo oYoAei0” OTOV 0 YNELakdS ek@oPiopdc (cyberbullying) amotelel icwg
™ peyarvtepn mpdxkinon (Acknmge, 0., & Owovopov, M , 2018). Ze avtifeon pe v mapadociokn Pio mov
OTOUOTO PE TO YTUMNUO TOL KOLOOLVIOD, 1M OOIKTLOKY TOPEVOYANOT eival 24mpn kot elGPAAAEL GTOV
TPOSOTIKO YDpo Tov BOpatog. To yeyovdg 6TL 01 B0TEG LITOPOHV VO S10TNPNCOVY TV AVOVVUIO TOVS HELDOVEL
TIC AVOLOTOAEG TOVG, EVA 1] TOYVLTNTA S1AO0GNS TOV VAIKOD TOAAATAAGIALEL TO YU YOAOYIKO TPV TOV BOpaTOg
HEe ayvootn v €EEMEN pe T xpnom g TEXVNTNG vonuoovuvng. Onwg avagépovy ot pabntég/tpieg tov
AVKeiov Y10 TOV TOMTIGHS TOV GYOAEIOV?, 1) AVAYVAOPIOT TOV GULVETEIDV ToV Blotwv Tpdéenv, 610 o1evd”
KOKAO NG TAENG 0ALGL KO GTIV EDPVTEPT) GYOAIKT] KOVOTNTO, [LE TNV TOUOAYWYIKT) O10OTKOGI0 TOV EVIGYVEL TNV
OQVTOYVAOGIN KOt TH GLVEONTOTOINGT TS GLAAOYIKNG VBVVIC. Me avtd T0 TpOTO, 1 TAEN ActTovpyel ¢ Tedio
AVTOALOYNG WEDY, OmoL ol podntéc pobaivouy vo EMYEPNUATOAOYOVV KOl VO, KOOV TOVG GAAOLG, Ol
oLYKpoVGELS avTipeTomilovtal g evkopieg pddnong Kot Aydtepo Pe HOVOSIAGTATO TPOTO MG TOPAPATIKY|
ocvumeprpopd. Iapatnpovpe, 6t o1 padntéc/tpieg ekppdlovy £viova Tig andOYELS TOVS, AUPIGPNTOVY TOV PpOLO
TOV EKTTOLOEVTIKOV EMEWON M EWPWVIKY] GTAGT TOV TPOKAAEL TNV VIOV AVTIOPAOT) TOVG KOl GLYVE KOTOANYEL
og avemruyeic mpoomdbeleg Tov kabnynT Yo emkowvovia. H tpopia epappoletar povo otav eEovtiovvio
T0. TEPDPLOL GLVEVVONONG LE YOPOKTNPLOTIKO Topddetypo ot Pilo mov exdnidvetanr kupimg péoa amod
AEKTIKEG OVTUTOPUOETELS, EPOVIKA oyOAa Kol apEloPTnomn g avbevtiog TOL EKTAUOEVTIKOV. XTNV Towvia,
01 GVYKPOVGELG Elvar cLYVEG Kat avTikaTonTpilovv Babitepeg KOWOVIKEG Ko TPOCMOTIKES EVTAGEIS. AVTEG OL
evthoelg pmopel va eEmBncouy Toug pafnTég Kot Toug Kabnyntég 6ta GKpa Kol G€ GUUTEPIPOPESG AEKTIKNG KoL
COUOTIKNG Plog. Xty Tepint®on Tov ZOVAEIHAY Tov amoBdAleTor oploTikd omd 10 6yoreio AOYw £vog Platov
Eeomaonatog otV TééN Kot 10 0moio TpokANOnKe and o cepd yeyovotov 6nwe: — [o] | TpocsPoAr Tpog Tov
2OoVAEIPAV amd ToV KaBNYNTY TOL GE GLVEIPIOOT KaONYNTAOV (TOV OMOKAAECE KTEPLOPIGUEVO» GE VONTIKEG
KavOTTEG), - [B]ot exmpdsmOTOL TG TAENS, OVO GLUUAONTPIEG TOL AYOPLOV, TOV UETEPEPOV TNV TPOGPOAN, -

3 Kapdapd Nektapio, Kovsovia Néyio, Kootapa Kadlonn, Aaurporovrov dévia, Mrdpia Katepiva,
Toipka Appodit
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[vY] 0 kaOnynmg yopaxtnpilel Tic pobnTpieg pe mpooPAnNTiKa enifeto Kot dSNUIOVPYEITOL AVACTATMOGT GTNV
T4EN, -[0] 0 ZovAEInAV 6TV TPOoTAOELd TOV VO PUYEL 0 TNV TAEN TOPA TIC AVTIPPNCELS TOV KadnynT ¥ Tumd
Katd AdBog pe v todvta Tov pio cuppadNTpLa.

To oyoleio Swbéter meBapykés Swadikacieg, Om®WG TO GLUPBOVALY, YO TNV OVIIUETOTION GOPapdV
TEPIOTATIKMV. 2GTOGO, O1 UNYOVIGHOL QVTOL EVEPYOTOLOVVTOL KUPIMG OTOV 01 TAOAYWYIKES TOPEUPACELS OV
amodidovv N dev €YOvV €QOPUOCTEL TOTE 1] AyvOOUVTIOL. XTO TEPIMTMON TOV LOVLAEINAV €lxe mponynOel
ocv{tnon pe tov Kabnyntn Kot tov dlevbuvt Tpv Ty oploTiky amofoAn and to meapyd cvuppfovito. H
oxoMkn TaEN TapovotdleTor ¢ po pikpn Kowvovia, 6mov ot Kavoveg cuvomapéng eivar amapaitntot. O
oefoopOg aVAIESH GTOVG HOONTES Kot TOVG KaONyNTES ival ap@idpOHOG TPOKEEVOL VO ATOPEHYOVTOL Ot
OLYKPOVGELS KOl Ol Bloeg CLUTEPLPOPES Kot EMEON OL KOONYNTES AEITOVPYOVV (OC TPATLTO GUUTEPLPOPAG
amoteiton vo VIBETOHV TUUYWYIKEG TPUKTIKEG OMOPEVYOVTAG TNV AEKTIKN 1 WuyoAoyikn| Bia. Ot kavoveg
CLUTEPLPOPAS TNPOVVTOL OO OAOVS aVEEAPTNTO TOV POAOV TOVG GTN GYOAMKN povada (padntg, kabnyntng,
dtevBuvng). Ot KOWOVIKEG aVIGOTNTES Kol 1) TOAVTOATICUIKOTNTO OTTWG KOl 1] TOO0Y®YIKY Olayeipton e
dpopetikdTnTog (0VIKNG, BpNOoKEVTIKNG, Ge£0VAAKOD TPOCAVATOAMGHOV, avormpiag) amotelel éva medio
OOV GLYVA EKINADVOVTOL TPOKATAANYELS TOV PAATTOVY TOV TOMTIGUO TOVL GYoAeiov. 'ETo1 0TI mepmTdoEls
omwg oty towvio, TOov T0 oYolelo Ogv Olnbétel TOL KOTAAANAQ Today®YIKA epyoieion Yoo TNV OWOAN
ooumepiAnym Kot TNV KaAMEPYELD TNG EVOLVOIGONONG, 01 SLPOPES OVTEG LETATPENOVTOL GE ECTIEC EVTOOTNG
TEPOOPLOTOINOTG KOl ATOKAEIGLOV.

2° Mpotumo MEA TpimoAng

To cwpa kot n PBia
Ztnv tawia «Avapeoa otoug Toixoug»

OPANIOVA MIIFKONTO

QvapEsa oTOUG ToiYOUG

ApToTOUAOG XprioTOg
BaAéon Padaéia
MrmAdvag Mapivog
MNavayorovAou Evayyehia
MNanadémnoulog Mewpylog
MNétpog Adpmpog

XaAkia Acrtacia

Exova 6. H etepoyévero ot ayolikn taln.
To oy kar i Pia

O épnPog pmopel va ypNOLOTOCEL TNV VIEPOYT TOV TOV SIVEL TO GO TOL Yia va emPANOEl ToLg AALOLG
pe dueon M éupeon Plo. Xty touvio, TapovcstdleTar 1 ETEPOYEVELD, TOV OVIAVOKAG GTO TPOCHOTU TOV
ponTov/Tplov o pio oxolkn TaEn NPV SPOPETIKOV KOWVOVIKMV KOl TOAMTICUIK®OV KATABOADV, OIS
v Tapovciace 1 Tpitn opdda Tv padntov/tpiov tov 2°° I'evikod Avkeiov Tpinoing [BA. ewkdva, 6]. Ze avtd
70 KAEW0TO MAic1o TG TAENG OOV TO CAOUA TOV LAONTOV YIVETOL TPOTOG EKEPACTS Kol TEdI0 GUYKPOVOT|S.
dev gpapuoletor n evraSlokn ekmoidevon Kot 10 epNPikd cdpo amotelel TOV EVOLAUEGO YDPO TV Plotwmv
AVOKOTOTAEEWV GTNV TOVTOTNTO TOV EPNP®V TOV TPOKAAOVLY HE TV EUPAVIOT] TOVG. Ot 0AAAYEC GTO GO
GLVOOEVLOVTOL LE OPATEG UETOUOPPMCELS GTNV COUOTIKY, AEKTIKN Kol Oeoliky] €K@paon Kot emPAAovv
oLvedNTES Kot acvveidnTes avaykes. H diepedvinon tov epmtipartog enkevipoveral oto -Ilmg Evag Eépnpog
UTopEl VO PN OLOTOMGEL TNV VIEPOYT TOV TOV O1VEL TO GOUA TOL Yia va emPANOel oTovg dArovg; Tovilovtog
ot epnPeia, OTmg KdOe avanTvEiokn kot petafotiky eaon ot {on Tov avBpdOToL £xel TIG WO1UTEPOTNTEG
™G, OV OMOTEAOVY TPOKANGT Yiot OAN TNV otKoyéveln. Méaa o€ avtd TO TAICIO0 KATUYIGTIKOV ECOTEPIKAOV
Kol eEMTEPIKDOV AALXYDV, 0 EPNPog LYV avTipeTomilel évtova cuvaloHnuota Tov dev pmopel va dtayelplotel
Kol 0ev ta kKotaraPaivel. MaAMota, o kamoleg mepIntdcelg yperdletal fondela 10IKOV EMOTNUOVOV GTNV
OVTILETOMIOTN  CUUTEPLPOPOV €EAPTNONG, EKPNEE®V BLUOD, AmOCLPONG, HE UEWOUEVO EVOLOPEPOV Y10
oLVAVAGTPOPY UE GLUVOUIANKOVLS, OAAL KOl GOUOTIKO CUUTTMOUOTO, TOV TGTOVOVTOL He TV avopesia 1
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BovAyia, To ovénpévo ayyog, v Evrovn OALY, Kol amOTOUN TTOOT TOV CYOAKOV Md0cemV. Ot pabntég
tov Avkelov [PA. ewkdva, 6] vroypdappicay 6tL 1 Tovio yevikdtepa BELEL voo TPOPAAAEL TIC GUVETEIEG TTOV
TpoKoAel otovg pantég kdbe popEN] COUATIKNAG Kot Wyuyoloywkng Ploc. Avagépbnke 0Tt ot pobntég
aicBdvovtal g ydvovv to KOHPOG, TV ASIOTPENELN KOl VTOTILOVVTOL amd TOVG Kanyntég emedn €xovv
vepPolikd dyyog, Eeomaopota Bupol kot veépuetpn wieon and Tovg 1810VG, TOLVG CLUHAONTES TOL OAAG Kot
T0Vg KoONyNTéS Tovg.. H wouyomadaywywn mapéufacn vrmootnpiletar pe otdéyo v dnuovpyio evodg
acPoAoVG peTafatikod ydpov, Tov pmopel vo mapéxel otov/atny £enPo/-n v dvvaToTNTA Vo EKQPACEL
erebBepa TIG OKEWYELG, TOVG TPOPANUATIGHOVS Kol TO. GLVOICONUATA TOV, Kot B Tov Tapéyel otHpEn otV
dVoKOAN dradkacio dounong g tavtdtTdg Tov. BePaing n tadaywyikn oyéorn motdveTol pe exepddeta,
Kot cv{nteitan 10 Today®YIKOd GUUPOANLO TNG EUTIGTEVTIKOTNTOS LE TOV £PNPo podnt, eved yiveTon copég
Ao TOV EKTALOELTIKO OTL 6tay Kpivel 6Tl vITdpyEL KIvouvog yio TV vyeia Tov 1 TNV {1 TOL EVNUEPDVOVTOL
ol Yoveic.

Mooy OYIKES OKEWYELS- CUUTEPAOUATIKY] GV TGN KOl TPOTACELS

H xoatavonon tov pavopévov g Piag e€etdlet Tig etepdTNTEG GTOVLS LAONTES KO pobTpieg mov givat popeig
T OIKOYEVELWNKADV SOV Kot LETAPEPOVTOL GTO TTEDI0 TNG TAENG LE GVYKPOLON TOV OKEIMV OEIKMY apPYDV.
To gpodnua “yrati Evag padnme avontvccet exkpofiotikég Kot Ploteg cvumepipopés;” elvar avoiktd oty
avamopaymyn evooowkoyevelakng Plag. Ta mandid-00teg mpoépyovrar wvpiwg omd pn  AETOLPYIKES
owoyéveleg, OmOL TO OKoyevelakd mepiPdAlov eivor Wiaitepa avompd Ko BEtel okAnpés Tpwpieg M
adtbdpopo. 'Etol 1 avaykn tov modiov-0utdv yioo kuplopyio kot emBoAr g eEovciag Tovg o€ AAAOVG
TPOPAALETOL MG KOWVOVIKT TPOCSAPLOYN Kot EKPoPilouy Yo va VIMGOoUV avdTEPOL Omd TOLG AAAOVS KAOMDGS
avTAOLV 1Y amd TN GLYKEKPUEVT] LOPOY| cvumeppopds. H mpoondfeia tov tadumv-0vtadv va tpapnéovv
TNV TPOGOYN Kot va yivouv mepiocdtepo dnuogireic, otnv tpaypatikdtra (Winnicott, D.W., 1999), eivar
éva oy vidl LEG® TOV 0TTOI0L EMAEYOLV N TAEIOYM Pl TV padnTdV va Toug eofdtat. BePaimg 1 kuplapyio
EMOETIKAOV KOl PATOIOTIK®OV GTEPEOTHTWV GLUPaivel AOY® NG amovciag g avlpomeTIKAG Tondeiog oAl
KoL TNG apVNTIKNG eMidpaong oknvav Plog wov mtpofdriiovy MME kot niektpovikd maryvidw (Apocivod, M,
1999) ko e TNV ACVUUETPT] YLYOTTALOOY®YIKT TOPEUPACT] EWOIKNG Oy®YNG KO EKTAIOELONG OTN YEVIKN TAEN
Kot oto Tunpa évtaéne. H evroa&lokn ekmaidevon opyavavel Todoyoyikés mopePAcels pe v owtdnmon
OPIGUEVOV KO PEAMOTIKMOV GTOYMV Y10 TV TPOANYT KOl AVTILETOTION TNG 6YoMKNG Plag (Swearer, S. M., &
Espelage, D. L, 2020) arocmocpotikd Kot xopig toadaywyikn cvveyxeta. [apatiBevror evoeuctikol 6toyot mov
TPOTEIVOVTOL Y10l TNV EKTTOOEVTIKT PPOVTION TV HadNTdV /Tplewv mov mopovstalovy Ploteg Kot mopafatikes

CLUTEPLPOPES.
Ytox0¢ 1. Exmaidevomn, oty oavantuén Oe&loTtomv KOW®VIKNG GUUTEPUPOPAS, OTNV KOAMEPYELN
oLVOLCONUOTIKN G EVIUEPATNTOC KO EKPPOACNG, 1| OTNV OVOYVAOPLCT] GAALYDV COUTEPTAAUPOVOLEVTS KO
NG EIKOVAG TOV GMOUOTOG TOV EPNPOV Kot TV AAAXY®V 6TO TEPPAAAOV KO ATOTEAEGLLATIKY AVTIOPOOT
GE€ AVTEG.

21606 2. Exmaidevon, 6ty evioyuon YVOOTIKOV SEEI0THTMV LE dPASTNPLOTNTES TPOGUPLUOGUEVEG OTIG
EEXYMPIOTES IKAVOTNTEG, OVAYKES KOl OLOKOALES TOV €@NPov.

Y1606 3. Exnaidevon, oty  S0mpaydTELOT] TOV EOIKOV EKTOOEVTIKOV OVOYKOV KOl LoONoLoK®OV
SVOKOA®V GTN GYOMKT Kol EVPVTEPT] KOWOTNTA UE EMYEPNUATO Y10 CVTO TOL OVGKOAEVEL TOV/TNV

épnpo padnty/Tpo.

& GUVEYELD TOV TTOOAYOYIKOV CKEYEWDV GTNV CLUTEPOCUATIKY] GVINTNON TPoTEVETAL 1| GLUPOVAEVTIKT
OTOVG YOVEIG, 1 OKOYEVELDKT VITOCTNPIEN EMEWDN UmMopel var elval OMOTEAEGUOTIKY OTOV GTNV GLVEPYAGiQ
KOTAYpAQETOL TO aitnua Tov yovéa yo PBonbeia otov €enpo. Axdun, ot oAryopereic opddeg pabntdv mov
EKTTOOEVOVTOL GE KOWMVIKEG 0e&10tnTeC aiveTon 6Tt fonbodv otV Katavonon Tov eovouEvov g Piag.
Eneon péoa otig etepdtnteg g TéENG Kdmool pabntég /tplec Exovv cLVNOWME AVTIHETOTICEL GE ATOUIKO
EMIMESO KO AVTIUETOTILOVY TOPOUOLOG PVONG SVOKOAES Ko EAAEIppOTO 08 OEUATO KOIVOVIKNG OVATTUENG
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Kol pofaivovv va cu{ntovv kot va dtempaypoatevovtar T Pla kot T cvvéneleg s. H vmootpiEn pe v
(QLOIKN TOPOLGIN OTN TAEN TOV EVIOEIOK®V EKTOUOEVTIKMOV TOLS BonBodv vo AEKTIKOTOMGOLV LE TOVG
GUVOUIANKOVG TOVG BT OV TOVG OPEGEL 1} OEV TOVG OPEGEL OTIC Ploes CLUTEPLPOPES, OTMG GVVEPRN UE TIG
OHAdES TV pobnTdV/Tprmv Tov Tov 2°° I'evikoh Avkeiov Tpimoing. Avti 1 TodAY®YIKN TEPTYPAPETAL LLE TOV
KOKAO TV @ilmVv, 6TOVL 01 cuVOUIANKOL, HEo Omd LKPY| ORAda, G SOUNUEVO TAAIGLO, e KOVOVES Kol TNV
k0000 yNoN TOV EKTAdEVTIKOD, GL{NTOVV Kol OAANAETIOPOVV 0EIOTOIOVTOS AstTovpyika de&otnteg. To
TEPLEYOUEVO TV GLINTNCEMVY EMKEVIPAOVETOL GTNV ETIAVGT GLYKPOVGEMV, TN THPTON KAVOVAOV Kol 0piwv, TO
poipacuo, TNV emikowvovio, TNV  ocvvalsOnuatiky €kepacmn, TN evovvaicOnom, 1N peiwon g
AVTOYOVIGTIKOTNTOGC, TV 0VOYN GTN HATOI®oN, TNV aviinyn tpotofovidv, Tnv eveMéia ot okEyn Kot T
CLUTEPLPOPAL, TNV TPOSPOPA Pondetag.

AxOun, oTIg TUOAY®YIKEG GTPUTNYIKEG TPOTEIVETOL 1] OVTILETAOTION TNG OYOAMKNG Blog pe ) petdfoon and
TO OTOGTOC LATIKO-KOTOGTOUATIKO KOl TYHMOPNTIKO LOVTEAO GE V0L OMGTIKO-TIPOANTTIKO LOVTELD TOV EUTAEKEL
OAOKANPO T0 oYoMkd owocvotnue (Whole-School Approach). Kevipikd otdyog eivor va amopaxpovOel
0mo10ONTOTE AAVOAVOLGQ 1| ELPAVIG KETIKETO TPOPANUOTIKOD », KAOMDG KOl OTTO10ONTOTE EVOYOTOINoT| Uropet
va vioBovv ot yoveig 6tL ot 1010t givar 1 «aitior TOL TPOPANUATOV TOV TOGLOL TOVSH KAt VoL avadeBovv véot
Tpomol emikovoviog kol oyetilecBor metvyaivovtag Aettovpyikéc oyéoels. Avt 1 cvotnuikny Bewpio
npooeyyilel kot avtipetoniletl To TPOPANLA TOL PatvopévoLv g Biag Tov ePrPov ¢ dtaTapayn TV GXEGEDV
OAOKANPNG TAEOV TNG OIKOYEVELNG. L& GUVEYELN OVTOV, 1] 0KOYEVELNKT Bepameia mpoteiveTan emedn kpiveTon
OC O0E00UEVOG KOl €PELVNTIKE TeEKUNPLOUEVOS Tpdmog mapéupaocng mov Ponbd 10  otkoyevelokd
owoocvotnuo (Whole-Family Approach) ywa ti¢ mepittdoeig v eprfov mov (ovv kot aAAnAemdpov e Bla
péca og oTo.

210 Tdoy®myKd avacTtoxaoud emiong, culnrodviot 1 TPOANYN Kot KAAMEPYELDL GYOAMKOD KAMUOTOG LLE TV
0éomion Zyolkoh XvuPolaiov HETA amd KOWN CLUVOIOUOPP®OT KOVOVOV GLUTEPIPOPAS omd padnTéc,
EKTTOLOEVTIKOVG Kol YOVEIG 6TV apyn NG xpovids. Otav ot pabntég coppetéyovv ot Béomion TV Kavovov,
TOVG OMOOEYOVIOL KOL TOLG TNPOLV €LVKOAOTEPA. AKOUN GLINTOVVIOL TPOYPAULOTO GLVOIGOMLOTIKNG
VONUOGUVNG 7OV EVOOUATMOVOVIOL GTO OVOAVLTIKO TPOYPUULE  OPOCTNPLOTATOV, KOAAMEPYOLV TNV
gvouvaicOnon, Tov avtoEAeyy0, TOV GERAGLO GT SLUPOPETIKOTNTO KOL TV EVEPYNTIKY AKPOACT).

270 TOOOY®YIKO aVOSTOYXOOHO cu{nTovvTol emiong 1 mopEuPaoct Kot dloyeiplon TEPICTATIKAOV e TO BEGHO
™G oYoAKNG Olapecsordfnong (Peer Mediation) mov mepthapavetl nv exmaidcvon padntodv/Iptmv 6 pOAOVG
MOOTE VO AEITOVPYOVV MG SIUUECOAUPNTEG GE KOOMUEPIVEG KPOGVYKPOVGELS LETAED TV GLUUOONTOV TOVG,.
H eniAvon tov dopopdv "amd opoTIons” pHetdvel TNy avaykn yio Telfopyikés KUPOGELS Kol EVOLVOLMVEL
Vv vtevBouvoTnTa TOV OOV, AAAE Ko 1 amokatactatikn otkawoovvn (Restorative Justice) otn B€om g
emPoing pe amofoin amd ™ Taén N To oyoAieio meplopilet Ta apvnTikd cuvarcOnuoTo ota omoia Tnydlovv ot
Bilateg ocvpmeprpopés. Ot amoforég cuyvd o&uvouy tov Bupd Kot v amo&évmaon, evad 1 avaAnyr gvBdvng
amo tov 00T, 1 arokatdotaon g Inpdg (VAKNG 1 nO1kNG) kot 1 cupeiiimon pe To Bopa pécw ereyyoprevav
GLVOVTHGEMV TPOKPIVETUL GTNV YLYOTOOUYMYIKT EVTOELNKT) EKTOIOELON.

TéAog 610 TABAYWOYIKO OVACGTOXAGHO GLINTEITOL 1] OIKTOMOT KOl 1] VTOGTAHPLEN LE TNV GUGTNHOTIKY GYOAN|
YOVE®V KoL TNV OLETMGTNUOVIKT GLVEPYOTia. ATO KOVoD d10pYavAOVOVTOL BUOUATIKA EPYAGTHPLO GTO GYOAELD
YL TV EVIUEPWOGT TOV YOVE®V YOP® amd TO GTUASL0 TOL EKQOPIGHOV, TNV AGPAAT YP1IOT TOL JLAOIKTLOV
KOLL TIG TEXVIKEG OMOTEAECLATIKNG EMKOVOVIAG pe Ta Toudid Tovg. Kpivetan emPBefAnuévn n poévipm tapovcio
€101K00 TTodaywyod mov Tpowbel TNV evtallokn EKTOIOELON TOV ETEPOTHTOV, TOV YLYOAOYOL KOl KOVOVIKOV
Aertovpyol oe kbbe oyohkn povada 1 og otafepd dikTvo GYOAEiWV, [Le GKOTTO TNV TTOPOYN GLUPBOVAEVTIKNG
o€ HLoONTEG KO EKTOUOEVTIKOVG.

KAetvovtog ota cupmepdopata onpeidvovpe 0Tt 1 oxolkn Pia dev givarl éva amopovouévo TpdfAnua g

EKTIOOEVTIKNG KOWVOTNTOG, OALL O KOOPEPTNS TV EVTACEMV Kol T®V TABOYEVEIDV TNG 10106 TNG KOvmVviag

(UNESCO, 2019). H e&dreryn g dev pmopel va emtevybel e poyikéc cuvtoy£ég 1 ovoTtnpd KATooTAATIKA

pétpa. Amorteiton pa piiky aAloyn KOLATOVPOS, OOV 0 TOAMTIGUOG TOL GyoAeiov Ba mhwyel va voesital mg
9
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EVag YOPOG OTEIPOG LETAOOONG YVAOGEMY Ko EEETAGIOKEVTIPIKNG TTiEoNG, Kol Ba petatpanel o€ (o kowvotnTo
AGPAUAELNG, ATOJOYG ONULOVPYIKOTNTOS ALY KoL SIOTTPALYLATEVCTG LLE EMLYEIPNLLOTO Y10 VTO TTOL OVGKOAEVEL
Kol 0ev apécel 6Tovg eprfouvg pabntéc/tpieg mov exdnimvovv Plateg cvumeprpopés. H emévovon otnv
TPOANYT, TNV EKTOIOELON TOV EKTAOEVTIKMOV KOl TV YOVEWDV, omtd Kooy pe T Becpukn Bwopdkion tov
oYOAElOL KOl TNV OLGLOGTIKY LIOGTHPIEN TNG OKOYEVEWNG OMOTEAEL TN HOVN Pudoiun omdvinon yuo Eva
AGPUAEG EKTOOEVTIKO TEPIBAAOV e Aydtepn Pia, o€ £va KOGLO TTOL 01 TOAEUIKES GLYKPOVGELS LOVOTOAOVV
TOL EVIULEPOTIKA OEATIOL TOV EWONCEWV.
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