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ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Στο πρόγραμμα ΡΗΤΟΡΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ/ ΛΟΓΟΣ–ΑΝΤΙΛΟΓΟΣ υλοποιήθηκε  το τρέχον 

σχολικό έτος 2023-2024, και κατά την περίοδο Δεκεμβρίου-Απριλίου. Οι 

συμμετέχοντες μαθητές μέσω της βιωματικής άσκησης των ρητορικών 

αγωνισμάτων, ανέπτυξαν δεξιότητες επικοινωνιακές,γνωστικές και γλωσσικές. 

Ειδικότερα, ανακάλυψαν και ενίσχυσαν τις ρητορικές τους δεξιότητες, γνώρισαν τις 

διαστάσεις της πειθούς (Ήθος, Λόγος, Πάθος), οικοδόμησαν την αυτοπεποίθηση, τη 

δυναμική της ομάδας και της διαλεκτικής. Οι συμμετέχοντες  έμαθαν πώς συνδέεται 

η ρητορική με θέματα επίκαιρα/σύγχρονου προβληματισμού (Brain drain, 

Πρόσφυγες, Τεχνητή Νοημοσύνη, Ευγονική, Δημόσια ή Μη κρατικά Α.Ε.Ι, 

Δημοκρατία και Κοινωνική δικτύωση) και μυήθηκαν στη διαθεματικότητα με 

συναφή αντικείμενα της Νεοελληνικής Γλώσσας (Α,Β΄,Γ΄Λυκείου), Φιλοσοφίας, 

Πολιτικής Παιδείας, Ιστορίας και Βιολογίας γεγονός που συνέβαλε στην 

πολιτικοποίηση και κοινωνικοποίησή τους.  
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Διάδοαρη

Επικξιμχμιακέπ δενιόςηςεπ



 Δοεσμώ ρε όρξ μεγαλύςεοξ βάθξπ πξικίλα θέμαςα.

 Παοακξλξσθώ αμελλιπώπ ςημ επικαιοόςηςα. 

 Σκέτςξμαι ςιπ απαιςήρειπ ςξσ θέμαςξπ και ακξλξσθώ ρσγκεκοιμέμη ρςοαςηγική. 

 Ποξβλέπχ ςα επιυειοήμαςα ςηπ αμςίθεςηπ άπξφηπ.

 Σσμεογάζξμαι ρςεμά με ςημ ξμάδα μξσ.

 Χοηριμξπξιώ καςάλληλξσπ ςοόπξσπ και μέρα πειθξύπ.

 Διαςσπώμχ και ςεκμηοιώμχ ςα επιυειοήμαςά μξσ. 

 Ακξύχ με ποξρξυή ςξσπ αμςιπάλξσπ, κοαςάχ ρημειώρειπ και θέςχ εοχςήμαςα 
ρςα καςάλληλα ρημεία. 

 Αμςικοξύχ ρημείξ ποξπ ρημείξ ςα επιυειοήμαςά ςξσπ 

 Ποξρέυχ ςημ εκτξοά και ςξ ύτξπ ςξσ λόγξσ μξσ.









 Η Δλλάδα ιρςξοικά δεμ μπόοερε μα τιλξνεμήρει ςξμ

δημιξσογικό και ενχρςοετή πληθσρμό ςηπ, με

απξςέλερμα ςη διαοοξή εγκετάλχμ.

 Ιρςξοικά, τςχυξπξιημέμξι, αμόοτχςξι Έλλημεπ

μεςαμάρςεσαμ ρςημ Δσοώπη, ρσυμά εσημεοώμςαπ

επαγγελμαςικά και κξιμχμικά.

 Οι μξοτχμέμξι Έλλημεπ παοέμειμαμ, δημιξσογώμςαπ

θέρειπ εογαρίαπ και ζχέπ ρςξμ δημόριξ ςξμέα.

 Η μεςαμάρςεσρη μξοτχμέμχμ και κξρμξπξλίςικχμ

αςόμχμ ρσυμά χτέληρε ςιπ υώοεπ σπξδξυήπ ςξσπ, 

επιβάλλξμςαπ ςιπ γμώρειπ και ςιπ δενιόςηςέπ ςξσπ.

 Η ενάπλχρη ςξσ ελλημιρμξύ σπήονε ιρςξοικά ςξ πιξ

επιςσυημέμξ παοαγχγικό μξμςέλξ, ποξχθώμςαπ ςημ

αμάπςσνη μέρχ εμπξοικώμ και κξιμχμικώμ δικςύχμ.



Η αδσμαμία ςηπ κξιμχμίαπ μα ανιξπξιήρει

ςξ ελλημικό ςαλέμςξ ξδηγεί πξλλξύπ μα 

αμαζηςήρξσμ ςημ ςύυη ςξσπ ρςξ ενχςεοικό.

Οι μέξι επιρςήμξμεπ αμαζηςξύμ καλύςεοξ

μέλλξμ ρςξ ενχςεοικό.

Μξμόδοξμξπ η μεςαμάρςεσρη λόγχ

επιυειοημαςικόςηςαπ, δημιξσογίαπ θέρεχμ

εογαρίαπ και ποξρέλκσρηπ ενειδικεσμέμξσ

ποξρχπικξύ.

Η Δλλάδα πάρυει από αμεογία, υαμηλξύπ

μιρθξύπ, διατθξοά, γοατειξκοαςία και 

ςημ έλλειφη αμαπςσνιακξύ ρυεδίξσ.



• Η Δλλάδα είμαι έμαπ πξλιςιρςικόπ και 

ιρςξοικόπ θηρασοόπ, ρςηοιζόμεμξπ ρςιπ

ρσμειρτξοέπ ςχμ αμθοώπχμ ςηπ.

• Η διαοοξή εγκετάλχμ μπξοεί μα ξδηγήρει

ρε απώλεια πμεσμαςικξύ κεταλαίξσ και 

καιμξςόμξσ δσμαμικξύ.

• Οι μέξι Έλλημεπ ποέπει μα εμθαοούμξμςαι 

μα παοαμείμξσμ και μα ρσμμεςέυξσμ εμεογά

ρςη διαμόοτχρη ςξσ μέλλξμςξπ ςηπ υώοαπ 

ςξσπ.

• Η απξυώοηρη από ςημ Δλλάδα διαιχμίζει

έμαμ κύκλξ ενάοςηρηπ από νέμεπ ξικξμξμίεπ

και θερμξύπ.



• Οη λένη κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ ζηε δηαηήξεζε θαη

πξνβνιή ηεο ειιεληθήο ηαπηόηεηαο θαη

αμηώλ κέλνληαο ξηδσκέλνη ζηελ παηξίδα ηνπο.

• Η Ειιάδα

πξνζθέξεη πιενλεθηήκαηα ζε ηνκείο όπσο ν ηνπξηζκ

όο θαη ε λαπηηιία, θαζηζηώληαο ηελ έλα

πνιιή ππνζρόκελν κέξνο γηα

επαγγεικαηηθή επηηπρία.

• Η κεηαλάζηεπζε ζε ρώξεο ηνπ εμσηεξηθνύ κπνξεί λ

α νδεγήζεη ζε αηζζήκαηα απνμέλσζεο θαη

απνζύλζεζεο, επεξεάδνληαο ηελ ςπρηθή ηζνξξνπία.

• Οη λένη είλαη ην κέιινλ ηεο Ειιάδαο

θαη νη πξνζπάζεηέο ηνπο είλαη

θαζνξηζηηθέο γηα ηελ αλαζηξνθή ηεο νηθνλνκηθήο

θαη θνηλσληθήο θξίζεο.













































Μουστάκα Πημελόπη, Τέρης Δημήτρης



 Οη θνηηεηέο έρνπλ πξφζβαζε ζε απηά, θαζψο δελ ππάξρεη επηβάξπλζε δηδάθηξσλ θαη ν 

θαζέλαο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα ζπνπδάζεη ην αληηθείκελν πνπ επηζπκεί.

 Έρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ έλα ηζρπξφ δηδαθηηθφ δπλακηθφ πνπ αληαπνθξίλεηαη ζε πςειέο 

απαηηήζεηο θαη αληέρεη ηζφηηκα ζηνλ επηζηεκνληθφ αληαγσληζκφ.

 Είλαη παλεπηζηήκηα φπσο φια ηα παλεπηζηήκηα ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ, πνπ κάιηζηα θξαηνχλ 

έλα πςειφ επίπεδν ζπνπδψλ θάησ απφ πνιχ αληίμνεο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλζήθεο.

 Έρνπλ αμηφινγν εξεπλεηηθφ έξγν θαη αλαπηχζζνπλ δηεζλείο ζπλεξγαζίεο.

 Παξέρνπλ ηθαλνπνηεηηθά πξνγξάκκαηα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ.

 Εμαζθαιίδνπλ ίζε αληηκεηψπηζε κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ θαη δίλνληαη ζε φινπο ίζεο επθαηξίεο.

 Πξνζθέξνπλ ειεπζεξία ζηνπο θνηηεηέο, αθνχ ν θαζέλαο κπνξεί λα ππνζηεξίδεη ειεχζεξα 

ηηο πξνζσπηθέο ηνπ ηδενινγίεο, δεκηνπξγψληαο έηζη κηα αηκφζθαηξα ειεχζεξεο ζπδήηεζεο 

θαη θξηηηθήο ακθηζβήηεζεο.



 Δελ κπνξνχλ λα γίλνπλ αληαγσληζηηθά κε ιηγφηεξνπο δηδάζθνληεο θάζε ρξφλν, θζίλνπζα 

ρξεκαηνδφηεζε, θησρέο βηβιηνζήθεο, δηαιπκέλεο εζηίεο ή ρσξίο ζχζηεκα ειεθηξνληθψλ αηηήζεσλ 

γηα κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο.

 Τν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ δηδαζθφλησλ ζηεξνχληαη δηεζλνχο εκπεηξίαο, θαζψο νη πεξηζζφηεξνη 

έρνπλ δηαλχζεη νιφθιεξε ηε θνηηεηηθή θαη κεηαθνηηεηηθή πνξεία ηνπο ζε ειιεληθά αθαδεκατθά 

ηδξχκαηα.

 Σηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο εθινγήο λέσλ θαζεγεηψλ ζπκπξάηηνπλ δπλάκεηο ζπκθεξφλησλ, 

νη νπνίεο απνδεδεηγκέλα παξακεξίδνπλ ηθαλνχο πξνθεηκέλνπ λα πξνσζήζνπλ δηθνχο ηνπο, 

αδηαθνξψληαο αλ πξνθαινχλ ηεξάζηηεο δεκηέο ζηνπο θνηηεηέο θαη ζην Παλεπηζηήκην. Δελ 

επηιέγνληαη νη άμηνη, αιιά φζνη δηαζέηνπλ γλσξηκίεο, δηαζπλδέζεηο ή πξφζβαζε ζε θφκκαηα 

εμνπζίαο.

 Πξσηαγσληζηνχλ παλεπηζηεκηαθνί ή θαη άζρεηνη κε ηνλ παλεπηζηεκηαθφ ρψξν κεξηθέο θνξέο, νη 

νπνίνη ζπρλά πξνρσξνχλ ζε θηλήζεηο κε ειεγρφκελεο δηαζηάζεσο. Μηινχλ πεξηθξνλεηηθά γηα 

ηνπο θαζεγεηέο, ζηνπο νπνίνπο ζπρλά απνδίδνπλ ηδηφηεηεο νη νπνίεο δελ ζπλάδνπλ κε ηελ 

ηδηφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ηηο νπνίεο ζπλήζσο ζθηαγξαθνχλ ρξεζηκνπνηψληαο απαξάδεθηεο 

εθθξάζεηο. Καλείο δελ ιακβάλεη ξίζθν λα δηαθσλήζεη θαη λα ζπγθξνπζηεί καδί κε ηνπο 

“θαηαιεςίεο” .



 Μέζσ ηεο αμηνπνίεζεο ησλ επελδχζεσλ ζηνρεχνπλ ζηελ άλνδν ηνπ επηπέδνπ ζπνπδψλ 

 Δηεπξχλεηαη ην επηζηεκνληθφ θάζκα ζε επίπεδν ηερλνινγηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ θαη θαηαπνιεκψληαη 

θνηλσληθέο αληζφηεηεο κε βάζε θαη ηε δηεζλή πξαγκαηηθφηεηα

 Θα θαηαπνιεκεζεί ην ελδν-ζπζηεκηθφ ειάηησκα εθεζπραζκνχ πνπ πθίζηαηαη ην κνλνπψιην

 Θα θξνληίζνπλ λα εμαζθαιίζνπλ ην θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ θαη εξεπλεηηθφ πξνζσπηθφ πξνθεηκέλνπ λα 

είλαη αληαγσληζηηθά

 Δίλεηαη ε δπλαηφηεηα γηα εμεηδίθεπζε πνπ ζα σθειήζεη ηφζν ηελ έξεπλα φζν θαη ηελ δηδαζθαιία, δηφηη ν 

ηδηψηεο πνπ ζα επελδχεη ηα ρξήκαηά ηνπ ζα θξνληίζεη λα αλαπηχμεη ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ηεο επηζηήκεο 

ηνπο νπνίνπο ην εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα ζα έρεη αλαιάβεη λα ππεξεηήζεη

 Παξέρνπλ κηθξφηεξε δηάξθεηα θνίηεζεο. Ωζηφζν, πνιινί παξάγνληεο, φπσο πεξηζζφηεξα πξαθηηθά 

καζήκαηα,  ζεκηλάξηα κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ θάιπςε φισλ ησλ απαξαηηήησλ γλψζεσλ πνπ 

ρξεηάδεηαη έλαο θνηηεηήο, ψζηε λα βγεη ζηελ αγνξά εξγαζίαο δίρσο ειιείςεηο

 Εμαζθαιίδνπλ ζρεδφλ πιήξε νκαιφηεηα καζεκάησλ. Φαηλφκελα φπσο θαηαιήςεηο θαη απεξγίεο, ζπρλά 

εκθαληδφκελεο ζηα δεκφζηα ηδξχκαηα, ζρεδφλ πνηέ δελ παξαηεξνχληαη ζηα ηδησηηθά

 Χηιηάδεο καζεηέο θάζε ρξφλν, πνπ ελψ επηζπκνχλ λα θνηηήζνπλ ζε θάπνηα ζρνιή θαη ηειηθά δελ 

θαηαθέξλνπλ λα εηζέιζνπλ ζε παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα ιφγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ ζέζεψλ ηνπο, 

δηαθεχγνπλ ζηα ηδησηηθά παλεπηζηήκηα 



 ε παηδεία είλαη θνηλσληθφ αγαζφ, φρη εκπφξεπκα

 πξνάγνπλ ηνλ αληαγσληζκφ κεηαμχ δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ παλεπηζηεκίσλ=νη ππάξρνπζεο αληζφηεηεο ζα 

δηεπξχλνληαη θαη ζα απαηηνχληαη πξφζζεηα θνλδχιηα γηα λα θαιπθζνχλ

 Δελ κπνξνχλ λα αληηζηξέςνπλ ην «brain drain», δηφηη ε αλψηαηε εθπαίδεπζε ζε παγθφζκην επίπεδν είλαη 

έλαο ρψξνο ζπλερψλ κεηαθηλήζεσλ θαη αληαγσληζηηθψλ εξεπλεηηθψλ πξνγξακκάησλ, πνπ πξνυπνζέηνπλ 

αθξηβέο ππνδνκέο

 Η ηδησηηθή εθπαίδεπζε γεληθψο πξνσζεί ηε ινγηθή ηνπ θνηηεηή-πειάηε = δχζθνια απνξξίπηεη θάπνηνλ 

θνηηεηή πνπ έρεη μνδέςεη πνιιά ρξήκαηα γηα λα έξζεη λα ζπνπδάζεη απφ κηα άιιε ρψξα

 Με ηελ ίδξπζε ηδησηηθψλ παλεπηζηεκίσλ, ζηελ ήδε ππάξρνπζα αληζφηεηα πεξηθεξεηαθψλ θαη θεληξηθψλ 

παλεπηζηεκίσλ, ζα πξνζηεζεί θαη απηή ησλ δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ πνπ ζα πιήμεη έηη πεξαηηέξσ ηα 

πεξηθεξεηαθά, ηα νπνία ζα ππνβαζκηζηνχλ. 

 Απφ ηα ηδησηηθά παλεπηζηήκηα απνπζηάδεη ε έλλνηα ηεο έξεπλαο θαη ε παξαγσγή λέαο γλψζεο πνπ είλαη 

ζεκειηαθφ ζπζηαηηθφ ηνπ ξφινπ ησλ αλψηαησλ εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ

 Τν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ είλαη εμνπζελσηηθφ θαη δελ επλνεί ηελ αθαδεκατθή αλάπηπμε θαη εμέιημε ησλ 

δηδαζθφλησλ θαζεγεηψλ

 Σηα ηδησηηθά παλεπηζηήκηα παξαηεξνχληαη πεξηζηαηηθά θαθνδηαρείξηζεο, αζέκηησλ πξαθηηθψλ θαη 

παξάθακςεο ηεο αθαδεκατθήο δενληνινγίαο, φπσο απάηε, νηθνλνκηθά ζθάλδαια, ρξεκαηηζκφ, 

παξαπιαλεηηθέο πξαθηηθέο πξνζέιθπζεο θνηηεηψλ, πξνλνκηαθή εηζαγσγή θνηηεηψλ, αθφκε θαη εμαγνξά 

πηπρίσλ







 Έλα δίθαην 

θξάηνο νθείιεη λα 

παξέρεη πξνζηαζία 

θαη πεξίζαιςε 

ζηνπο πξφζθπγεο, ιφγσ 

εζηθήο ππνρξέσζεο

 Οθείιεη λα 

πξνζηαηεχεη ηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηά 

ηνπο θαη λα ηνπο παξέρεη 

ζηέγε, ηξνθή θαη 

ηαηξηθή πεξίζαιςε

 Οη πξφζθπγεο 

πνπ μεξηδψλνληαη 

ιφγσ πνιέκνπ, 

βξίζθνληαη ζε επάισηε 

ζέζε θη επνκέλσο δε 

κπνξνχλ λα βαζηζηνχλ 

ζηελ πξνζηαζία ηεο 

ρψξαο ηνπο

 Πνιινί απφ 

ηνπο πξφζθπγεο 

είλαη αλήιηθνη, γεγνλφο 

πνπ δειψλεη πσο 

θξίλεηαη απαξαίηεηε 

ε εθπαίδεπζή ηνπο

 Πνιιά παηδηά 

είλαη αζπλφδεπηα, ρσξίο 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, 

νπφηε ρξεηάδνληαη 

ζίγνπξα ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε απφ ηε 

ρψξα ππνδνρήο



• Η πεξίζαιςε ησλ 

πξνζθχγσλ πξέπεη λα 

γίλεηαη φζν ε ρψξα 

ππνδνρήο έρεη ηελ 

νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα 

γη’ απηήλ

• Τν θξάηνο δελ πξέπεη λα 

παξακειεί ηνπο πνιίηεο 

ηνπ, δίλνληαο 

πεξηζζφηεξα επηδφκαηα 

ζηνπο πξφζθπγεο

• Εάλ ε πξνζθνξά 

ζέζεσλ εξγαζίαο ζηνπο 

πξφζθπγεο γίλεηαη ρσξίο 

κέηξν, ηφηε δε ζα 

ππάξρνπλ θελέο ζέζεηο 

γηα ηνπο εγρψξηνπο 

πνιίηεο, κε απνηέιεζκα 

λα νδεγεζνχλ ζηελ 

αλεξγία

• Τν θξάηνο δε ζα έπξεπε 

λα πξνζθέξεη κεγάια 

ρξεκαηηθά πνζά ζηνπο 

πξφζθπγεο, θαζψο ζα 

ζηεξνχληαλ απφ δηθέο 

ηνπ ππνδνκέο θη έξγα 

αλάπηπμεο





 Διεκνισ νομοκεςία:

o Η παρεχόμενθ προςταςία ςτουσ 
πρόςφυγεσ βαςίηεται ςε διεκνείσ 
νομικζσ υποχρεϊςεισ, όπωσ θ 
Σφμβαςθ τθσ Γενεφθσ, που ορίηει 
τα δικαιϊματα των προςφφγων.

 Ανκρϊπινα δικαιϊματα:

o Η προςταςία των προςφφγων είναι 
κεμελιωμζνθ ςτα ανκρϊπινα 
δικαιϊματα, και θ περιοριςμζνθ 
προςταςία κα μποροφςε να 
κεωρθκεί ωσ παραβίαςθ αυτϊν 
των δικαιωμάτων.



• Εκνικι αςφάλεια:
o Οριςμζνεσ φορζσ θ προςταςία 

προςφφγων ενδζχεται να περιορίηεται 
ςε όνομα τθσ εκνικισ αςφάλειασ, 
ιδιαίτερα αν υπάρχουν ανθςυχίεσ για 
τθν ειςροι επικίνδυνων ανκρϊπων.

• Οικονομικι αναταραχι:
o Η απεριόριςτθ προςταςία κζτει τθν 

χϊρα υποδοχισ ςε κίνδυνο για 
οικονομικι αναταραχι.



ΔΥΓΟΝΙΚΗ





• Αυξάνει τθν αποδοτικότθτα τθσ παραγωγισ και το βιοτικό επίπεδο.
• Δθμιουργεί νζεσ κζςεισ εργαςίασ και ευκαιρίεσ.
• Μειϊνει τον μθ παραγωγικό χρόνο και τον ελεφκερο ποιοτικό

χρόνο.
• Βοθκά ςτθν αντιμετϊπιςθ βαςικϊν προβλθμάτων όπωσ ο καρκίνοσ, θ πείνα 

και τα διαςτθμικά ταξίδια.



• Ζρευνεσ δείχνουν ότι θ Τεχνθτι Νοθμοςφνθ μπορεί να μειϊςει τα 
αυτοκινθτιςτικά ατυχιματα ζωσ και 90%.
• Η τεχνθτι νοθμοςφνθ μπορεί να εξελιχκεί για να προςφζρει 
καλφτερεσ υπθρεςίεσ.
• Μειϊνει τθ γραφειοκρατία και βελτιϊνει τθν πρόςβαςθ ςε 
πλθροφορίεσ, αυξάνοντασ τθν παραγωγικότθτα.



• Η δυνατότθτα τθσ ΤΝ να απορροφιςει τουσ θλικιωμζνουσ πολίτεσ και τουσ ανειδίκευτουσ
εργαηόμενουσ, οδθγϊντασ ςε μια πακθτικι ςτάςθ.

• Οι θκικζσ επιπτϊςεισ τθσ τεχνθτισ νοθμοςφνθσ λόγω τθσ αρχικισ προςζγγιςθσ που βαςίηεται ςε
αλγόρικμουσ.

• Ο ρόλοσ τθσ ΤΝ ςτθ λιψθ αποφάςεων με κυμικοφσ περιοριςμοφσ και μακθματικι διαχείριςθ
δεδομζνων.



• Η δυνατότθτα τθσ ΤΝ να επιδεινϊςει τισ υπάρχουςεσ ανιςότθτεσ λόγω τθσ
μεγάλθσ κατοχισ κεφαλαίου από λίγουσ.
• Η ικανότθτα τθσ ΤΝ να μειϊνει τθν κριτικι ςκζψθ, οδθγϊντασ ςε απϊλεια τθσ
ελεφκερθσ βοφλθςθσ.
• Η δυνατότθτα τθσ ΤΝ να αναπαράγει ρατςιςτικό και μιςαλλόδοξο λόγο ςτα μζςα
κοινωνικισ δικτφωςθσ.





Η εσγξμική θα έυει χπ 

ρςόυξ ςημ σγεία. Σήμεοα 

πώπ αμςιμεςχπίζεςαι η 

σγεία από ςημ αρτάλιρη; 

Τξ κοάςξπ ρσμμεςέυει ή 

και ξοιρμέμεπ τξοέπ 

καλύπςει ξλα ςα ένξδα 

όςαμ ποόκειςαι για λόγξσπ 

σγείαπ.

Ακοιβώπ ασςό θέλξσμε 

μα πεςύυξσμε και με ςημ 

εσγξμική. Θέλξσμε μα 

είμαι ποξρβάριμη ρε 

όλξσπ και μα 

θερμξθεςηθεί. 



 Η εσγξμική δεμ είμαι κάςι ςξ ξπξίξ θα ςοένει από ςξ α ρςξ χ ρςξ 
διάρςημα μιαπ μέοαπ. 

 Θέλξσμε επιρςημξμική μέθξδξ, έοεσμεπ , υοόμξ και ξςιδήπξςε 
πεοιλαμβάμει ξπξιξδήπξςε άλλξ κξμμάςι ςηπ ιαςοικήπ. Θέλξσμε 
μικοά βήμαςα για μα εναρταλίρξσμε ςημ αρτάλεια. 

 Δεμ ξοαμαςιζόμαρςε ξύςε θέλξσμε μα δαιμξμξπξιήρξσμε ςημ 
εσγξμική χπ μαζιρςικη μέθξδξ. Θέλξσμε όλξ ασςό μα 
θερμξθεςηθεί και μα γίμει κξμμάςι ςξσ κοαςικξύ μηυαμιρμξύ και 
επειδή θεχοξύμε όςι ξ άμθοχπξπ έυει μάθει από ςα λάθη ςξσ 
παοελθόμςξπ, μα ποξυχοήρξσμε ρε έμα ελεγμέμξ πλαίριξ. Η 
εσγξμική βοίρκεςαι ρε ποώιμξ ρςάδιξ, γι’ασςό θέλξσμε μα 
απξταρίρξσμε ρήμεοα όςι η ενέλινή ςηπ είμαι απαοαίςηςη για μα 
επχτεληθξύμε.



 Αμςιλαμβαμόμαρςε ςημ ρημαρία ςηπ ενάλειφηπ ξοιρμέμχμ 

γεμεςικώμ αρθεμειώμ, όμχπ για μα πεςύυξσμε καςι ςέςξιξ μέρχ ςηπ 

εσγξμικήπ θα δημιξσογήρξσμε μια επικίμδσμη ςευμξλξγία η ξπξία 

έυει εκςεςαμέμεπ παοεμέογειεπ ςιπ ξπξίεπ δεμ μπξοξύμε μα 

καςαλάβξσμε πλήοχπ .

 3 επιυειοήμαςα από ςημ πλεσοά ςξσ αμςιλόγξσ: 

 Η επιρςήμη απαιςεί όοια 

 Υπάουει μια ρυεςική αβεβαιόςηςα ρςημ ςευμξλξγία ςηπ εσγξμικήπ

 Η εσγξμική εμςείμει ςιπ κξιμχμικέπ αμιρόςηςεπ



 Η επιρςήμη απαιςεί όοια: ξοιρμέμεπ
ανίεπ είμαι απαοαβίαρςεπ και ρημαμςικέπ,
γι΄ασςό ςξμ λόγξ η επιρςήμη υοειάζεςαι
μια ρσγκεκοιμέμη ξοιξθέςηρη. Γιαςί
ιρυύει ασςό;

 Ηθική ςξσ πειοαμαςιρμξύ. Ασςή ςη
ρςιγμή η εσγξμική βοίρκεςαι ρε έμα
εοεσμηςικό και πειοαμαςικό ρςάδιξ.
Βοιρκόμαρςε μίλια μακοιά από ςξ μα
καςαλάβξσμε ςξμ αμθοώπιμξ ξογαμιρμό.
Από ςημ ρςιγμή ςημ ξπξία δεμ ςξμ
καςαλαβαίμξσμε, δεμ μπξοξύμε μα
καςαλάβξσμε ςξ οίρκξ ςξσ
πειοαμαςιρμξύ. Τξ ποόβλημα είμαι όςι
παοά πξλλξί επιρςήμξμεπ θεχοξύμ όςι ξ
πιξ άμερξπ ςοόπξπ για μα καςαμξήρξσμ
ςξ πώπ λειςξσογεί η εσγξμική, είμαι μέρχ
ςξσ πειοαμαςιρμξύ. Άοα σπάουει
πειοαμαςιρμόπ υχοίπ ςημ πλήοη
καςαμόηρη ξ ξπξίξπ αμεβάζει ςξ οίρκξ.

 Τξ ποόβλημα εδώ πέοα είμαι ξςι μέρα
ςξσ πειοαμαςιρμξύ υοηριμξπξιξύμε
ξοιρμέμξσπ αμθοώπξσπ για ςημ
αμθοώπιμη ενέλινη υχοίπ μα
αμαγμχοίζξσμε όςι είμαι και ασςξί
άμθοχπξι. Άοα ασςόμαςα κάμξσμε

διακοίρειπ μεςανύ ςχμ αμθοχπίμχμ
ζώχμ και δεμ ςιπ εκλαμβάμξσμε χπ
άνιεπ.

 Υπάουει μια αβεβαιόςηςα ρυεςική με ςημ
τύρη ςημ εσγξμικήπ,η ξπξία ςημ καθιρςά
επικίμδσμη. Ασςό ιρυύει επειδή:

 1. απαιςεί πειοαμαςιρμό για μα δξσλέφει.
Ο πεοιρρόςεοξπ κόρμξπ η αλήθεια είμαι
όςι δεμ θα ήθελε μα εκθέρει ςξ αγέμμηςξ
παιδί ςξσ ρε πειοαμαςιρμό και ασςό
δημιξσογεί παοά πξλλά πειοάμαςα ςα
ξπξία λαμβάμξσμ αμεπίρημη διάρςαρη.
Έςρι η επιρςήμη εκμεςαλλεύεςαι πξλλέπ
τξοεπ ςημ απελπιρία ςχμ αμθοώπχμ ξι
ξπξίξι βοίρκξμςαι ρε αδιένξδξ,
ποξρτέοξμςαπ ςξσπ “μαγικεπ λύρειπ” ρε
μηδαμιμά πξρξρςά επιςσυίαπ και
επικιμδσμεπ παοεμέογειεπ.

 2. Δεμ καςαμξξύμε ςιπ μεςέπειςα
εμέογειεπ ξι ξπξίεπ ποξκαλξύμ
επικίμδσμεπ μεςαλλάνειπ ξι ξπξίεπ
παίομξσμ υοόμια μα εμταμιρςξύμ ρςξμ
αμθοώπιμξ ξογαμιρμό.



Θα σπάουξσμ άμθοωπξι πξσ θα δίμξσμ λετςά μα κάμξσμ ςξ 
παιδί ςξσπ πιξ όμξοτξ και ένσπμξ. 

 Πξιξι θα έυξσμ ςα υοήμαςα μα καςατέοξσμ κάςι ςέςξιξ; 
Θεχοξύμε πιξ ρημαμςικξύπ ςξσπ αμθοώπξσπ πξσ δεμ θα 
μπξοέρξσμ μα καςαπξλεμήρξσμ αρθέμειεπ. Όςαμ αμξίγξσμε έμαμ 
επιρςημξμικό δοόμξ είμαι λξγικό μα σπάουξσμ και παοεμέογειεπ 
όπχπ ςξ μα τςιάυμξσμ ςα υαοακςηοιρςικά ςχμ παιδιώμ μαπ. 
Ασςό όμχπ δεμ είμαι ρημαμςικό επειδή ήδη σπάουει με ςιπ 
πλαρςικέπ επεμβάρειπ. Τξ ρημαμςικό είμαι όςι δίμξσμε ςημ 
δσμαςόςηςα ρε αμθοώπξσπ πξσ θα ςξσπ πληοώμει ςξ κοάςξπ για 
μα μπξοέρξσμ μα γιαςοεύξσμ ςιπ αρθέμειέπ ςξσπ.

Θέλξσμε θερμξθεςημέμξ πλαίριξ λειςξσογίαπ και ελέγυξσ ςηπ 
εσγξμικήπ.



 Ποέπει μα σπάουξσμ όοια 

ρςημ επιρςήμη, γι’ασςό 

δεμ ποέπει μα 

πειοαμαςιζόμαρςε με 

αμθοώπιμεπ ζχέπ. 

 Υπάουει έμα κόρςξπ πξσ 

πιθαμό μα είμαι 

μεγαλύςεοξ από ςξ 

ότελξπ. Τα τάομακα 

ςερςάοξμςαι ρε 

αμθοώπξσπ εμ ζχή όυι ρε 

μχοά πξσ δεμ έυξσμ 

δώρει ρσμαίμερη και δεμ 

ζξσμ. Για μα γίμει όλξ 

ασςό ρςξ δημόριξ ςξμέα 

υοειάζεςαι ςευμξλξγια. 

Καμέμα κοάςξπ δεμ 

διαθέςει ξικξμξμικξύπ 

πόοξσπ για ςημ δχοεάμ 

παοξυή ςηπ εσγξμικήπ. 

 Τξ σφηλό οίρκξ απξςοέπει 

ςημ εμαρυόληρη ςχμ 

κοαςώμ με ςημ αμάπςσνη 

εσγξμικήπ. Με ςημ 

εσγξμική η κξιμχμική 

αμιρόςηςα παοαμέμει ίδια 

καθώπ έμαπ τςχυόπ δεμ 

ευει ςα λετςά για μα 

βξηθήρει ςξ παιδί ςξσ 

όπχπ έμαπ πλξύριξπ. 

Πξιξπ θα επεμδύρει ρε 

ασςέπ ςιπ αρθέμειεπ; 

Πξιεπ θα είμαι ξι 

εςαιοείεπ; Πξιξι είμαι 

ασςξί ξι ξπξίξι θα ςιπ 

υοηριμξπξιξύμ;


