OMIAIA THX AIEYOYNTPIAY TOY 2°° 'ENIKOY AYKEIOY
KOPINOOY XTOYYX I'ONEIYX KAI KHAEMONEX
I'TA THN ENAPEH THY NEAY YXXOAIKHY XPONIAX

AyoamnTol YOVELS KoL KNOEUOVES,

Yoc Kolmwoopilwm Oepud 6T onUePIV LOG GLVAVTNON KoL E0YOLOL GE
OAOVG O, KOAT] KOl TTOpoy®ylkn oyoAlkn ypovid. Eivor peydin pov
yopd va Bpiokopatl pall cog kot vo, LotpalOUacTE TIG TPOCOOKIES Kot
TIC EATIOEC Y10. TO LEALOV T®V TOLOUDV LLOG.

Y0¢ KOA®oopilm Kol GOG EVYOPLGTM TOV APLEPDGATE YXPOVO Y1d VO,
Bpebeite edm pali pac. H mapovsio cog amotelel anddecn g
OEGLEVOTG GO GTNV EKTAIOEVOT KOl TNV ELNUEPLN TOV TALOIDV GO,
Kol EILOGTE ELYVOUOVESG Y10 TNV VTOGTHPIEY COC.

H évapEn g véag oYoMkne ypovidg @épvel mhvta Evav o€pa,
avoveémong kol mpoodokiog. Efvor po otiyun yepdtn evBovoiocpd
AL KO TPOKATGELG.

Eueic, oc oyoleio, eipaote £topuot va vrostnpifovpe to moudid cog
o€ avTO TO TOEIOL YVOONG Kol OVATTUENG. AECUELOUACTE VO TOVC
TOPEYOVLE EVOL AGPAAEC, DTTOGTNPIKTIKO Ko VOappLVTIKO TTEPIPAAAOV,
omov Ba umopovv va e€eMEovV TIG 0eEIOTNTES KOl TOL TAAEVTO TOVC,

Ayammrol yoveig, 1 cvvepyoasia pog ival (oTKNG onuaciog yio v
emruyio Tov Taudwv cog. H gumotochvn kot 1 vrootpién cog eivat
TOADTIUEC. 20 VOUPPOVE® VO GUUUETEYETE EVEPYA OTN GYOAKN (oM
TOV TAOIOV GOG, VO €I0TE CGE EMAPY] UE TOLS EKTOLOEVLTIKOVS KOl VO
EVILEPDVESTE Y1aL TNV TTPO0O0 TOLG. Elloote €M Yo vo amavicovpe
oe k@Be cac epdINOM Kol vo. cu{NTNooLUE OmolodNToTE OEUN COg
OO OAEL.

H emxowovia eivalr 1o kAedl yio v emtvyia. Eite mpoketton yo
aKadnuoika OEpata, eite yio kovovikd Kol covorcsOnuatikd {ntuoro,
elvar onuavtikd va ocvovepyalOLOGTE GTEVA Y10l TO KOAO TMOV TOOIDV
noc. H xatavomon kot mn vrmoompiél] 60g UmopovV v KAVOLV 11
OlPopd OTIS €MOOGES KoL TNV eunuepioc TV Hodntov kol Tov
HadnTpiodv pog.

O va cog oaPefourdcm OTL TO EKTAOELTIKO TPOCMOTIKO TOL
oYoAelov pOG €lval APOGIOUEVO KOl KOTOPTICUEVO UE DYNAO emimedo
YVOGEMV KOl EUTELPIOG GTOVE TOUELS TOVG.



Olot gpyalovion OKANPA Yo VO TOPEYOLV  VYNANG  TOLOTNTOG
EKTOUOEVOT KoL VoL eVOappOVOUY OAOVE TOVG LOONTES Ko TIG Lol TPLEG,
VO EMLTUYOLY TOVE GTOYOVG OV BETOVV.

Ynoompilovv «dOe pabBnty wor kdBe pobnTpi  Eeyoplotd,
AopuBAavoviac vmoyn TIC HOVOOIKEG OVAYKEC KOl TKOVOTNTEC TOV
Kabevoc.

[TpoomaBovv va dnovpyncovy Eva teptPdiiov udbnong
EUTVELGUEVO, VTTOGTNPIKTIKO KOl GUUTEPIANTTIKO.

XPNGUOTOL0VV TTOIKIAM A O100KTIKOV LEBOOWMV Kot EpyOrei®V Yia va,
KAVOLV To LoBnuaTa evOlaQEpovta Kot TPpocPaciia e OAOVS TOVG
naBntéc ko T pabnTplec.

Emmiéov, elvan mdvta dabéaipot yio va sulntricovy pe toug nobntéc,
TIC LoONTPLEG KOl TOVG YOVEIC, TPpOcPEPOVTOC KaBOodN YN o™ Kot
vrootpi&n, 6mov ypetdletal.

Ba N0ela vo ekEPEo® TNV EKTIUNGT LOV, Y10 TNV 0OLEKOT
mpoonddeln Kot To TdOOg TOLg Yo TN O10ACKAALA.

Eipon BEPoun, Ot kon pe v kN cac vrootnpién Kot cuvepyacio, 0o,
ovveyicove Vo TOPEYOLUE L0 EEAIPETIKT EKTALOEVTIKY] EUTELPIN OTO
Too1d poc, va to otnpiSovpe Kot va ta kabodnynoovpe e ka0e Tovg

Prpo.

Exmowdcvtiko [poypouno ko Xtoyot

Oa el va KAVEO L0 oVAQOPA GTO EKTOLOEVTIKO TPOYPOLLLLO, TOV
oyoieiov pag. To Tpdypappa pog eivol TPocEKTIKA oYEIOCUEVO GTO,
mAaicta Tov emionuov I[poypdupatoc Zmovdmv, MGTE VO TPOETOLAGEL
ToVG ponTég poc Oyt wovo ya tig IHoaveArladikéc E&etdoelg adld kot
Y10 TIG LEAAOVTIKEC TOVC TTPOKANCELS KOl ETAOYEC, €1T€ QVTEC QLPOPOVV
v Tprrofabuia eknaidevon, gite v €16000 TOVE GTNV Ayopd
epyaciog. Atvovpe EQEacn 6Ty avantuén KPLTikng okEYng,
OMUIOVPYIKOTNTOS KOl KOWWOVIKDOV de€10TNTMV TOL ol TOVE GLVOdEHOVY
Kol B Tovg etvan yprioueg og OAN Tovg T L.



oMtk A&wordynenc kot lpoodov tov MoOntov/tprav

H a&ohdynon tov podntov kot tov podntpiov, TpoyLaTomoleiton te
dapavels Kol SIKoovg TPOTOVS, OVTOUVAKAMVTAC TNV TPAYUOTIKT] TOVG
pocndfeila Kot TPOOOO.

[Tepriappavel ypomtég SOKIUAGIES, EPYACIES, TOPOVCIAGELS KOl TN
GUUUETOYT TOVS oTNV TAEN. O1 EKTOdEVTIKOT TOPEYOVY GLVEYT
aVOTPOPOSOTNOT 6TOLS LaNTéES, BonbdVTOG TOLE VO KATAVO)COLY T
dvvatd Tovg onueia Ko Tovg Toueig mov ypetdlovion Pedtioon.

O&A® Vo TOVIGM TN ONUOGIN TNE TOKTIKNG TOPOKOAOVON GG TOV
uobnuatov. H tapovsia oty tdén ivon BepeMmong yio tnv
EKTTOOEVTIKN TPO0D0, KO O1 ATOVGIEC £XOVV GOPAPEC GLVETELEC OTNV
enidoon tov pabntov/tpiov. Yrevbouilo 0Tt vmdpyel CUYKEKPLLEVOS
ap1Oudg anovciwv mov emtpénetot. H vaépPaocn avtov tov aptBpon
UTOPEL VoL 0OMYTGEL GE U TPOAY®YT TOL HadnTn oty endueVN TAEN.
[TopakoAi® va TopakolovOeite GTEVA TNV TAPOVGIN TOV OOV GOG
KOl VO ETKOIVOVETLTE Pall HLaG 6€ TEPITTMOGT TOL AVIIUETOTILOVY
dLGKOAEC.

Yyomkol Kavovee kor Kavovienot

Eootepikoc Kavoviepuog Asttovpyiog

210 oyoielo poc emkopomoleiton kabe ypovo o Eowtepikog
Kavoviopog Agttovpyioc tov Xyoieiov pag, tov omoio ogeilovv va
TNPOLV O Al TOL LEAT] TNG GYOMKNG KOWVOTNTOC: LoONTEC Ko pobnTpieg,
EKTTOOEVTIKOL, YOVEIC Ko KNOEUOVEG.

‘Etol, to oyoAeio amotedel pior ONUOKPATIKA OPYOVOUEVN KOWOTNTA,
mov dac@aAilel T cvvepyasio TOV UEADV NG, YOPIS EVTAGELS Kot
GUYKPOVCELS, OAAG pe opolBaio ocefoacud Kol  amodoyn 1Ng
TPOCOTIKOTNTOG KAOE LEAOVS TNG.

O kavoviopog avtdg TEPLaUPAver TG d100TKAGIES KO TOVG KOVOVES
OV OAOL TPETEL VO TNPOVUE KOl TOTEAEL EVOL CUOVTIKO EPYOAAELID Y1
1 SLGPAALGT EVOG ACPAAOVC KO TTOPAYDYIKOD GYOAIKOV
nepPdAiovtog.

Yac evBappvvove va evnuepmbeite ylo Tov KavoviGIo LA, 0 0oiog
Bpioketal movto ovapTNUEVOC GTNV IGTOGEALON LOG KO VO, GULNTNGETE
TIC Bacikég TOV SATAEELS LUE TO TOUOLA GOLC.



Amayopevon Kanvicpatog

OELA® VO VTTOYPAUUIC® TNV GLGTNPT OTOYOPEVGT] TOV KATVIGUATOS GE
OAOVC TOVG YMPOVE TOV GYOAEIOV LOG, TOGO Y10 TOLG LOONTES KOl TIG
nadnplec, 660 Koty OAO TO TPOGHOTIKO.

To kanvicpa amotedel oPfapod kivovvo v tnv vyeia, eivor emPraPég
Ko 0V €yel koo 6€omn 6to oyoAiko meptPdAiov.

O1 exmoudevTIKol pog elvot ETLPOPTICUEVOL UE TNV TapaKOA0VONGN Kot
NV EMPOAT, AVTOV TOVL KAVOVIGLOD, Kol O AapuBdavovion KatdAinAo
LETpa o€ TEPinT®OON TOPaPAcEDV.

20,C TOPOKOA®D Vo GLINTNGETE LE TO TTOOLH GOC Y10, TOVE KIVOUVOLS TOV
KOTTVIGLOTOC KO T OT|HLOGT0 TS CUUUOPPOONG HE OVTOV TOV KAVOVAL.

Anayopevon Xpiong Kivnrov Tnyiepovov

‘Eva aAlo onuovtikd (nenua gtvoe 1 xp1fomn Kivitav ThAEQPOV®VY. XT0
GYOAELD LOG LOYVEL ATAYOPELST TNG XPNONS KIVITOV THAEQPOVOV KO
BéPara ko Twv smartwatches katd t dldpKeLo TOV GYOALKOD ®PAPIOV.
Ta Kivntd ALpova, Kab' OAn ) didprela TS NUEPAS. TPETEL VoL Efvar
OTEVEPYOTONUEVA, KOl VO TTOPAOTVOVTOL GTO YPAPELD, O E101KA
OLPTAPLO-VTOVAATLO Yo KAOE TUN o Kol Bo eivatl KAEWOUEVA, 0AMMDS
Oa Tpémet va elvon amevepyoTOmMUEVA Kol amoONKELUEVO GTIC TCAVTEC
TOV TAO1OV. Avtd Pondad o dratrpnomn g TPOGoYNS Kot TG
OLYKEVIPMONG KATA TN O1dpKel TV Labnudtov Kot Tpodyet Eva,
ep1PdAiov pabnong yopic mepromacuovg.

H amaydpevon tov Kivitdv ThAEPOVOV 6T OLOAEILLOTO, UTOPEL VoL
€xel BeTIKES EMOPACEIC GTNV GYOAIKN (™1 KOl GTNV AVATTUEN TOV
nadntov. Optopéva and to 0QEAT TEPIAAUPAVOLV:

1. Evioyvon ¢ kovovikng aAinieniopaons: Xwpic Ta Kivntd, ot
nabntéc/tpieg etvon o mBavod va ETKOIVOVIIGOVY Kol VoL
OAANAETIOPAGOLV LUE TOVG GUUUAONTEC/TPIEC TOVG TPOCMOTO LE
TPOC®TO. AVTO UTOPEL VO EVIGYVOEL TIC KOWVOVIKEC TOVC
de&lotmeg, TN dnUovpYio PIMK®OV GYEGEMV Kol TV aicOnon tov
QVIKEWV GE L0 KOWOTNTO.

2. Tlepropiopoc g e€dptnong amd v teyvoroyia: H amaydpevon
TOV KTV pmopel vo fondnocet toug padntéc/tpiec va,
amopaKpvvOoHV amd TV vteEpPOMKY| XP|OTM TNG TEXVOLOYING KoL
VO, OVOTTTOEOVY AALEC OPAGTNPLOTNTES, OTTMC TO TTOLYViOL, M
doknon N N oA YeAAp®OoT).



3. Amopuyn mepiomacudv: Xmpic ta Kivntd tnAEpova, ot
nadnrtéc/tpieg, pokpld and to Kovmvikd diktoo Kot To
dtadtkTvoKA oy vidwa, Oa EEKovpasToLY 0VLGLAGTIKA Kot Ha
EMGTPEYOLV TILO GLYKEVIPOUEVOL OTA Loldnuata.

4, Meioon ¢ mbavotntog ekpofiopov: Ta kivntd umopovv va
YPNGLLOTOMBoHV Y1 SLoOTIKTLOKO EKPOPIGUO N} Yo TN ANy
QPOTOYPOPLOV Kot Pivieo yopic T cvykatdbeon tov dAlmv. H
AmayOPELGT TOV KIVIITAOV UELDOVEL AVTEG TIC TOAVOTNTES KoL
TPOGTATEVEL TNV OIOTIKOTN T TOV LOONTOV/TPLOV.

5. IIpomOnon ¢ copatikng dpactnprotnrag: Otav ot padnrtéc dev
YPNGLULOTOLOVV TO KIVNTA TOVG, €ivat o TOAVO Vo, GUUUETEXOVY
0€ PLGIKEG OPUCTNPLOTNTES, OTMC TO IO Viol 1 0 AOANTIGUOC,
OV lvol CUOVTIKA Yio TV Vyeia ko TV veéia Tovg.

YUVOMKA, 1] OTOYOPELGT] TNG XPNONS KIVIITAOV THAEQPOV®V GTO,
dadsippoto propet va couPaiel otn onuovpyio EvOg o VYOV Kot
VITOGTNPIKTIKOD GYOAKOV TEPPAAALOVTOC.

H pn mpnon avtod tov kavova Bo 0dnyel og KupooELC.

Ot ekmadevtikol o emPAEmovy TV TPNo1 Tov Kot Ba Aaupdvovtol
KATAAANA pLETpa o€ TEpinT®on napaPdcemv.

Omoto kvntd 1 smartwatch, Bpebel otnv katoyr pabni f pabnTpiag,
Oa Epyetan oto Ypageio ko Ba elote vTOYpE®UEVOL VO TO TOPOLGPETE
eoeic. [apakald va evOappiveTe TO TOO GOC VO, GUULOPPDOVOVTOL
LE ALTOV TOV KOVOVOL.

Epg@davion kar Evovpacia

H eppdvion tov podntov/ipuov ogeidel va yopoaktnpiletor omd
EVTIPEMELCL.

H emdoyq tov evovudtov eivar €vag tpOmog £KEPACNS TG
TPOCHOTIKOTNTAS Ko TN otdfeonc towv podntov/ipiov, ®otdéco Ha
TPETMEL VO, OTTOPEVYOVTAL OUKPOTNTEC TOV OEV GUVAOOVV LE TO GYOAIKO
nepPdAiov.

H gp@avien mailel onuavtiko poro 6to oyoMKO TepLfdiloy.

Zntape amd Toug LolNTES Ko TIG LoONTPIEG LOG, VO VIOVOVTOL [UE
cePaGLO KO EVTTPETELD TPOG TOV EQVTO TOVC, TPOG TNV VITOAOINN
GYOAIKT] KOWVOTNTO, TPOC TOV GYOAMKO YDPO.



H xatdAAnin evovpocio couBairel otn onuovpyio €vog
nep1PdAAovTog Tov guvoel T naOnon kot tov cefacud pHetacd TV
LaONTOV Kol TOV EKTAOEVTIKAOV.

Amoevyovpue ta vepPoiikd 1| akaTdAANAL evOLUOTA, ETIAEYOVUE EVal
TOKTOTOMUEVO, Kabapd Kot GEUVO VIOGLUO, TTOL TPOAYEL TN
coPapdTnTa Kol TNV apocinon 6Tig LoNnclakéC OpacTnPLOTNTES.

[TapakoAio® va dStacaricete OTL Ta TOUdLA GOG Oo CLUUOPPDOVOVTAL UE
aVTOV TOV KOvOVvaL.

Ot ekmadeVTIKOL Kot €YD TPOSHOTIKA, Eipocte vevHuvor yio TNV
TOPOKOAOVONGT TNG THPNONS AVTOV TOV KOVOVIGLOD Kot Oa
enkotvovnooovue polt cac, Eav TpoKLYOLV CNTHUATOL.

Amovoieg ka Ie@apyia

Ot anovoiec ko 1 teBapyia, eivor OEpata mov ennpedlovy dueca v
EKTOLOEVTIKN TOpEia TV padnTOVv/Tpiddv. Ot EKTadgvTIKOL
TOPAKOAOLVOOVY GTEVA TNV TOPOVGIN KOL T GUUTEPLPOPA TV
HadNToOV/TPLOV, Tapéyovtos Kabodnynon Kot brooTNPLEN OOV
ypeLCETOL.

Ouuilm 6t VITdpyel cCLYKEKPIUEVOC OP1OULOC ATOVGLOV TTOL £ivar
EMTPENTOG, Kat OTL 01 VIEPPAGELS AVTOV TOV Opiov, YWPIC Ao
dKaoAoyia, UTopoHV VoL 001 YNGOVV GE CUVETEIEC, OTTMC 1) UM
TPOAYWYN GTNV EMOUEVN TAEN.

Mmopeite va evnuepmbeite yia 10 KaBEGTOG TOV ATOVCIDOV, OO TN
OYETIKT £YKVKALO TOV Ba ONUOGIEVTEL GTNV 16TOGEAIdM paG. Mo,
CUVOTTIKT J1OTOTMOT TNG EYKVKALOL, Oa cac amootaAel oto email cag.

1o email cag, v apyn kabe univa, Bo coc amTOGTEALETAL 1| EVIILEPMOT)
TOV ATOVCLOV TOV TOOIDY GOG, Ol OTOIEC KOTAYPAPOVTOL KO
Katayopilovrol Kadnueptvd oto NAEKTpoviKO cvotnua myschool.

[TopakoA®d Vo pPoVvTIGETE Yo TNV £YKOPN TPOIVI] TPOGEAEVCT TOV
OOV 60C 6TO GYOAEL0, KOBOGOV Elval ATOKAEIGTIKA O1KT] GOG
gvhovn.

Metd v Tpmivi] CLYKEVTPMOOT], 1| TOPTES EIGOO0V TPEMEL VA KAEIVOLV
KOl VO TTOPOUEVOVY KAEWOMUEVES LEYPL TO TELOG TOV GYOALKOD mpapiov.



AmayopedeTol 1 ATOUEKPLVOT 0t0 TO GYOAEIO OTOLOVONTTOTE
nadnTi/Tploc, adtkatoAdynTa Kol ympic Adeld. Xe TEPITTMOT OVAYKNG,
EVIUEPDVESTE TNAEPMVIKA OO TO GYOAELD KOl GLVEVVOOVLLAGTE Y10
TVYOV OTTOUAKPVVGT) TOV LaONTH/TPLOG 0o TO GYOAELO.

[Tapakad®d v Log EVILEPDVETE OTMGONTOTE, TNAEPMVIKA, Y10 TUYOV
amovcio padnti/tplog and to oyoreio Kabmc kot Tov Adyo ¢
amovciog.

Ye KGOe mepintmon, 1 enKOVOVia LoG KOTAYPAPETOL GE ILEPOLOY1O.

H nelBapyia, elvor onuavtikn yio ) onpovpyio evog mepiPdAiovtog
udbnong, 6mov 6A01 01 LEONTEC LITOPOVV VO TPOOOELGOLV.

H cvvepyaoio petalh ekmatdeuTikav Kot Yoveémv tvan kpioun yo tnv
enilvon té€tolwv (nTnudTov Kot ™ Slc@dAlon e enttuyiog Tov
TOOLDV.

Yrootnpién MoOntov/tprov

To oyolreio pog mapéyel YoyoAoyikn Kol cVUBOVAEVLTIKT VTOGTHPIEN
G6TOLG LoNTES Kal oTIC pofnTpieg, Yo va toug fonbnoet va
QVTILETOTIGOVV OTOIEGONTTOTE QKA UATKES 1] WUXOAOYIKEC SVCKOMEC.

Agv drabétovpe eEEOIKEVIEVO EMGTNUOVIKO TPOSOTIKO GLUPOVA®Y
Kol YuYoAdY®wV, OU®MC OAOL HaC EIHaoTE 010000 KOl KATOPTIGUEVOL,
v va Bondncovpe Toug/Tig Lo TEG/TPIES, VA AVTIETOTTIGOVY
dLGKOALEG Kol Vo avartOEOLVY TIC 0EEIOTNTES TOVG.

EmnAéov, vmootpilovue padntéc kot pabntpieg pe toyov Habnoiokéc
dVOKOMEG 1} AALEG E101KEC QVAYKES, GOLP®VO, LE TIG 0ONYIES TV
Kévipov Zvppovientikng mov pag mopéyoval, eEaceariilovrog Ot
oLot Ba £yovv TV gvkoupia vo ETITHYOLY TO HEYIGTO TOV OVVATOTITOV
TOVC.

Av mapatnpnoete 0Tt T0 ool cog yperaletor fondela, Gog TOPAKOA®D
Vo EMKOVOVACETE Lol LG, DGTE VO TOL TOPEYOVUE TNV KATAAANAN
vrootpi&n. Na giote BEPator 0TL Ba to fondncovpe va Eenepdoet KEOe
EUTOO10 KOl VO ETLTVYEL GE OAOVG TOVG TOUEIG TNG GYOAMKNG Ko
TPOCMOTIKNC TOV {O1|C.



EEmoyoMKkEC ApuGTNPLOTNTES

211 O1dpKeELD TG YPOVIAC, B opyavdGovUEe SLAPOPEC EKONAMGELS Ko
dpaoTnPOTNTES, TOL B dDGOVV TNV gvKAPiol GTOLG LAONTEC KOl OTIG
nadnplec va avoartHEouy Tig 0EEI0TNTEG TOVE KO VO, OVOKOADYOLV VEEG
EVOLOPEPOVGEC TTLYES TNG LAONOMC. X0C KOAOVUE VO GUUUETAGYETE GE
AVTEC TIC EKONAMOELS KOl VoL EVOOPPUVETE Ta, TOUOLD GO VO EUTAAKOVV
evepya.

[Tiotevovpe 611 N ekmaidgvon dev mepropiletor pdvo oty taén. o
aVTOV TOV AOY0, TPOCPEPOVLE U0l TTOTKIAT EEMGYOMKOV
dPUCTNPOTHTOV, OTMG AOANTIKEG OUAOES, TOATIGTIKOVS OUiAovG,
TPOYPALUOATO TOALTICTIKAOV Ko TEPLPAAALOVTIKDOV GYOMKOV
dPUCTNPLOTHTOV, TPOYPALLOTA ay®YNG LYELNS, E0eAovTIKEC dpAGELS
KOl EKTTOLOEVTIKEG EKOPOLUEG.

AVTEG 01 dpaoTnpLoTnTES, divouv 6TOVG LOONTEC Kot TIG LabnTpleg, tnv
gvkapio va avartHEouy VEES OEELOTNTES, VO EEEPEVLVIICOLYV TO
EVOLAPEPOVTA TOVC KO VAL OT|LLOVPYTCOLV 1GYVPES KOIVMVIKEC GYECELC.

OLo1 01 EKTTAOEVTIKOL GUUUETEYOVLE EVEPYA GTNV OPYAVMOGCT] KO TV
eniPreyn oLTOV TOV OPAGTNPLOTITMOV.

H ocvupetoyn tov padntov pog oe eEmoyoMKES dpaotnploTnTES Elvat
€EIGOV ONUOVTIKNY LLE TNV OKAONULATKT) TOVE TopEia Kal divel ot mondtd
TNV €VKPI0 Vo avarTOEOVY VEEC OEELOTNTES KO VO, KAAAEPYTIGOLV TaL
EVOLOPEPOVTE TOVE KOl VO ELTAOVTIGOVV TNV EKTOUOEVTIKY EUTTELPiQ
TOVC.

Emikoiporoinon Xyediov Awaysipionc 2eicuikov Kivovvou ko
Avtipetomone EXTokTov Avaykov

H acpdieto tov padntov/tpiav Kot Tov T1pocmmikol ToV GYOAELov,
etval VY16TNGC oNUOGTaC.

Ka0e ypovo, emkorponolodpe to Lyeoto Atoyeipiong LEIGUIKOD
Kwobvvou ko Avtipetoniong Extaktov Avaykov, dtaceaiiloviac ot
EILOOTE TPOETOLUAGLEVOL Y10 OTTOLOINTOTE AMPOPAETTO YEYOVOG.

To oy£d10 avtd mepthapPdvel Aemtopepeis d1001KOGIEG EKKEVOOTNG,
TPOTOKOALN EMKOVAOVIOG KOl TOKTIKEC AOKT|GELS ETOLUOTNTOG, OTIG
OTO1EC GLUUETEYOVLY OLOL O LaBNTEC/TPLES Kl OAO TO TPOCOTIKO.



O1 exmoudevTiKol exmodevovTol KOTAAANAL Yo va Kafoonyovv Kal va
TPOGTATEVOLV TOVG LOONTES Kol TIC LAONTPLEC GE TEPIMTAOGELS EKTOKTNG
avaykngc, e€ac@aiilovtog Hio GLVTOVIGUEVT KOl OTTOTEAEGLOTIKT)
OVTOTTOKPLOT).

To 6Y€010 aTO ONUOGIEVETOL GTNV IGTOGEALON OGS KOl GOLG
TOPAKOUAOVUE VO TO LEAETNCETE KOl VO EVNUEPmOEiTe KOTAAAN A Y10,
TNV OVTIUETOMTIOT TETOLOV TEPUTTOCEMDV.

Baoko onueio yia tnv evnuépmon cog, Eival 0Tt 6 OO0 TOTE
nepinmtwon kpiong, 0o evnuepwOeite pe email 1 sms.

Eivol onuovtiko va yvopilete 0Tt 1 aGQAAELD TOV TOOIOV GOG Eivoe M
amOAVTN TPOTEPAATNTA Loc, Kot Aapufdvovue Ol to amapaitnTo
LETPOL Y10 TV TPOGTAGIO TOVC,.

Emkowovia ne Touvg I'oveic

H avouyt ko cuveyng emtkotvovia petad oyoleiov Kot yovémv, eivat
Kpiowun yio v €mttvyio TV LodnTtov/Ipiov Hog.

Eipaote mavto o1abEcipot yio voo cu{nTMoov e 0molEGONTOTE
AVIGLYIEC 1] EPOTNUATO UTOPEL VO EYETE CYETIKA UE TNV TPOOOO KOl TNV
gLNUEPLN TOV TOOIDV GO,

[TpoypappatiCovpe TOKTIKEG GUVOVTNGELS YOVEMV-EKTOOEVTIKMYV,
ATOGTEALOVLE EVIULEPOTIKA OEATIO KO Y PT|GULOTOIOVLE NAEKTPOVIKES
TAATQOPLES YO VO, GOG KPOTAUE EVIILLEPOVS Y10 TOL VEQ KO TIG
OPOCTNPLOTNTES TOV GYOAEIOV KOl TNV TPOOOO TOV TOLILDV GO,

[TpoomaBovpe va eipacte mavto O1aBEG1LOL Yo, OTOL0ONTOTE amopia N
avnovylio £YETE.

Yac evBappvvovpe va emkotvoveite pall poc omote aoHaveote v
avaykn, LEG® TNAEQPOVOV, email, 1§ va TpoypaplaTicETE Hio
cvvavinon pali pog.

2ouueroyn Tov 'ovémv atn XyoMkn Zomi

H evepyodc cvppetoyn cog 6tn 6okt (on EVIGYVEL TNV EKTOLOEVTIK)
EUTELPLA TOV TOOLDV GAC. X0C TPOCKAALOVE VO GUUUETEYETE GTOV
XVAAoyo T'ovémv kat Knoepudvav kot va copPdiete 0mov pmopeite pe
TIC 10€EC KAl TNV VTOGTNPIEN GaC GE SLAPOPEC TPMOTOPOVAIES Kt
EKONADGELS TOL GYOAEIOVL.



H ovvepyoocio petacd yovémv, LoONToOV Kot EKTOOELTIKOV ONUOVPYEL
LLLOL IGYLPT] KOl DITOGTIPIKTIKY GYOAIKT] KOVOTNTA.

Eipoaote €d0 yio va vrootpifovpe ta madid caog o€ ke Prypa e
EKTTOOEVTIKNG TOVS OL0OPOUNG.

Me €va. 1kovo Kot 0pOGIOUEVO EKTTALOEVTIKO TPOCOTIKO, £VA, TAOVG10
EKTTOUOEVTIKO TPOYPULLLLO, KOL TNV TOAVTIUT CLVEPYAGIO GUG, EILACTE
BEPatot OTL UTOPOVUE VO TAPEYOVLE GTO TTOLOLE O TIG KAADTEPECG
dLVATEG EVKALPIEC Y10 VO ETLTVYOVY TOLS GTOYOVE TOVS KOl VOl
avorTLY 0LV WG OLOKANPOUEVES TPOCOTIKOTNTEC.

Oa 0cha va gvyoproTio® tov XVAroyo TN'ovéov kol Knospovov,
Yo TNV Voo TAPLEN OV TOPEXEL 6GTO £PYO0 TOV GYOAEIOV Kot 0o cag
TOPUKULEGC® VO GUVEYIGETE VO TO KAVETE.

KAetvovtog, BéAm va cag evyoplomio® OAOLG, Yo TV EUTIGTOCUVN
OV O€lyVveTE 0TO GYOAElLD pag Kol vo cog otaefatdcm 0Tt Ba Kdvoupe
OTL €lval dSLVATOV Y10 VO, EYOVUE U0 ETLTLYNUEV GYOALKT Ypovid. Me
Kown mpoondBeln, agocimon kot cvvepyaoio, eipor BEPom ot B
KOTOQEPOVLLE VO TETOYOVLE OAOL OGO OVELPEVOUAGTE Y10 TO OO LOG.

Y05 E0YONOL EK HEPOVS OAMV TOV EKTULOEVTIKAV TOV GYOAELOV NOC,
Mo KOAN GYOAIKN YPOVId, YEUATN VYELN, YOPO KOl ETLTUYIES YO
0A0VS, MO TOPAYOYIKY], ONUIOVPYIKN] KOl ETMTUYNUEV] GYOAIKN
APOVLA..

20G eVYaPLoT® BepUd Yio TNV ToPOoLGia Kot TNV LITOGTNPIEN GOG.

Eipon ot 0140eom 60¢ yio omolecdNmote EpMTNOELS | GLINTNOELC.

Me ektipnon,

H AIEYOYNTPIA

IHOAYXPONIOY AOYKIA



