
2ο ΓΓΝΙΚΟ ΛΤΚΓΙΟ ΚΟΡΙΝΘΟΤ
4ο ΓΓΝΙΚΟ ΛΤΚΓΙΟ ΚΟΡΙΝΘΟΤ

2ο ΓΤΜΝΑΙΟ ΚΟΡΙΝΘΟΤ 
ΠΡΟΚΛΗΗ ΠΡΟ ΓΟΝΓΙ & ΜΑΘΗΣΓ

ας προζκαλούμε ηημ ΣΓΣΑΡΣΗ 28 ΦΓΒΡΟΤΑΡΙΟΤ ζηις 5.30 μ.μ,

ζηο Γμπορικό Γπιμεληηήριο Κοριμθίας, Γρμού 2, Κόριμθος,

ζηο επιμορθωηικό ζεμιμάριο με θέμα:«ΓΦΗΒΓΙΑ: ΑΓΥΟ – ΔΙΑΣΡΟΦΗ»  

Γπ ι μορθωηής :  Κ ο ΐ ν η ς Αρ ιζηο η έ λης  

Δρ.Γπιζηημώμ Τγείας, Κλιμικός Φστολόγος Παίδωμ, Γθήβωμ και Γμηλίκωμ.

Με ηιμή,

Οι Διεσθσμηές & οι ύλλογοι ηωμ Γκπαιδεσηικώμ

ηοσ 2οσ ΓΓΛ Κορίμθοσ, ηοσ 4οσ ΓΓΛ Κορίμθοσ & ηοσ 2οσ Γσμμαζίοσ Κορίμθοσ



Ο Δρ. Κοΐνης Αριστοτέλης είναι απόφοιτος του Τμήματος Ψυχολογίας της Ιατρικής Σχολής 

του University of “Kliment Ochridski”και κάτοχος Μεταπτυχιακού τίτλου στην Ψυχολογία 

με εξειδίκευση στις ειδικότητες της Κλινικής & Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Ψυχολογία 

Εξέλιξης, Εκπαίδευσης και Κουλτούρας. Επίσης είναι κάτοχος μεταπτυχιακού διπλώματος 

της Ιατρικής Σχολής Αθηνών. Διδάκτωρ Επιστημών Υγείας της Κοινοτικής Νοσηλευτικής 

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου και Μεταπτυχιακές σπουδές στην Εγκληματολογική 

Ψυχολογία.

Είναι Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Νοσηλευτικής.

Εξειδικεύτηκε στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία στην Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών

Ψυχοθεραπειών της Α’ Ψυχιατρικής Πανεπιστημιακής Κλινικής Αθηνών-Αιγινήτειο.

Εργάζεται ως Κλινικός Ψυχολόγος-Πραγματογνώμων στο Υπουργείο Δικαιοσύνης στην 

Διεύθυνση Επιμελητών Ανηλίκων & Κοινωνικής Αρωγής Αθηνών-Τμήμα Επιμελητών 

Ανηλίκων-Άρειος Πάγος.

Η εφηβεία είναι μια πολύ ιδιαίτερη περίοδος της ζωής, όπου σε 

μικρό χρονικό διάστημα συμβαίνουν μεγάλες σωματικές και 

πνευματικές αλλαγές.

Οι έφηβοι, όπως και οι ενήλικες, μπορεί να βιώνουν άγχος κάθε 

μέρα και μπορούν να επωφεληθούν από την εκμάθηση 

δεξιοτήτων διαχείρισης του άγχους. 

Το θέμα θα αναπτύξει  ο Δρ. Κοΐνης Αριστοτέλης.


