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 Ένα σοβαρό κοινωνικό 

πρόβλημα σε έξαρση με 

επικίνδυνες διαστάσεις στις 

μαθητικές κοινότητες αλλά 

και στο ευρύτερο κοινωνικό 

περιβάλλον γενικότερα είναι 

η εμφάνιση της 

ενδοσχολικής βίας και ο 

εκφοβισμός.  



Τι εννοούμε όμως με τον όρο ενδοσχολική βία και σχολικό 

εκφοβισμός;  
 Πρόκειται για έννοιες που ορίζουν την κατάσταση εκείνη κατά την οποία 

ασκείται εσκεμμένη , απρόκλητη, συστηματική και επαναλαμβανόμενη βία και 
επιθετική συμπεριφορά (συνήθως κατάχρηση εξουσίας ) με σκοπό την επιβολή, 
την καταδυνάστευση και την πρόκληση  σωματικού και ψυχικού πόνου σε 
μαθητές από τους συμμαθητές τους, εντός αλλά και εκτός σχολείου, 
επιφέροντας σοβαρές συνέπειες στην ψυχοσωματική υγεία αλλά και στην 
ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών αυτών. 



ΕΙΔΗ ΒΙΑΣ: 

 
 

 1. Άμεση / Σωματική: Χτυπάω, κλωτσάω, 

σπρώχνω, φτύνω, βάζω τρικλοποδιά, κλέβω, 

κρύβω, καταστρέφω τα πράγματα 

 2. Άμεση / Λεκτική: Κοροϊδεύω, προσβάλλω, 

βρίζω, κάνω σεξουαλικά υπονοούμενα ή/και 

χειρονομίες 



ΕΙΔΗ ΒΙΑΣ: 

 
 3. Έμμεση / Κοινωνική: Εκβιάζω, απειλώ με σωματική βία και απαιτώ 

χρήματα ή πράγματα, διαδίδω φήμες, απομονώνω κοινωνικά, προδίδω τα 
μυστικά, προσβλητικά γκράφιτι 

 4. Ηλεκτρονική: μέσω κινητού τηλεφώνου ή διαδικτύου, απειλές, προσβολές, 
δυσφήμιση, κοινωνική απομόνωση, δημοσιοποίηση πληροφοριών και εικόνων 
χωρίς άδεια, ψεύτικη ταυτότητα για εκμαίευση πληροφοριών και γελοιοποίηση 
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