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KEDAAAIO 1

HEZOIIOPIA

[TeComopia eivar 1 016vLoT oG AmOGTACTG UE TOL TOOL0 LEYOADTEPNC TOV
5 YIMOUETPOV.

Eion welomopiloc

DOUQOVE UE TNV EMKPOTESTEPN Kortnyoplomoinon eivar 3 T €lon

neComopiog Kol GCLYKEKPILEVAL:

A: Evkoleg melomopikég o1adpopés pe didpketor UEpL 2 MPEG OTIG OTMOLES

UTOpOVV VO GUUUETEYOLV KOl 0P APLOL.

B: Tlelomopikég avafacelg pe dwdpketo  péyxpt 3 opeg . Mmopovv va
GUUUETEXOLV KOl apYAPLol LE KOA OU®G QUOIKT KATAGTOGCT KOl QUGIKA LE TOV

aropaitnto £E0TAIGUO.

I': AvaPaon pe owpkeror péxpt 4 opec . Amorteitor KoA QUGIKN

KATAOTOGT KOl O AmopoitnTog EE0MAMGOG

A: Avokoleg avoPdoelg pe duwdpkelr  péxpt 5 opeg  oe dvoPata
OVNQOPIKA HOVOTATIOL OV OoUTOVV TOAD KOAN QUOIKN KOTAGTOCN KOl TOV

amopaitnto £0TAMGLUO.

1. H omln melomopia. Atavoduevn amdotacr 5-20 yradpetpa, péon
oplaio toydtro 4-5 yumdpetpa, xpoévog dwdpopmv 1-5 dpeg, LVYOUETPIKN
dtapopa 150-300 pétpa pe yopic edapikég dvokoAiec. [Ipodmobétet: KaAn puoikn
KOTAGTOOT), EAAPPL EOTAMGUO Kot EAAYLETO EPOJLAL.

2. Opevn mefomopia. Awovodpevn amodctaon 10-25 yikduetpa, péon
opaio Toyumto 3-4 yudpetpa, xpovog owdpopdv 3-10 dpeg, LVYOUETPIKN
dtapopa 300-600 pétpa pe apketég edapikeg duokores. [Ipoimobétel: moAD KaAn
(QLOIKN KATAoTOON, KOAO eE0MTMGUO Kol OPKETH EPOJLAL.

3. Opeifacio. Aavoopevn andotacn 10-20 yraduetpa, péon oproio

TayvTa 2-3 yrAdpeTpa, xpovog dadpopmv 3-10 dpeg, vyopetpikn drapopd 600



UETPO. Kol v pe TOAEG edapikég ovokoAiec. TIpobimobétel: dpiotn QUOIKN

KOTAGTOOT), TOAD KOAO e£0TAMGLO Ko TOAAGE £QOOL0L.

[veton katovontd OTL SPOPOTOLD GTOLXEID TOV TOPATAVE® KOUTNYOPUDV
elvar . vyopetpwkn dweopd. Kotd péco o6po pa vyoupetpikn dwpopd 300
UETPOV KOAOTTETAL GE TTEPIMOL 1 dpa. ZVVERMOC Yia va, ovEPel To TeComdpo TN
ota 1000 pétpa Ba amortnBodv mepi 11 4 dpeg cLUTEPIAAUPOVOUEVNC KOl TNG

TG GTO LEGOJLAGTNLO.

[Telomopia gival  cOUATIKN dPAGTNPLOTNTO KATH TNV OO0 SLOVOOVLLE
TEPTATAOVTAG o LeYdAn andotact. H andotacn avt npénet va eivor
TOVAYIOTOV 5 yrlopeTpa, aAM®G dev Bewpeitan mefomopio aAAL oAl
TEPTOTLLOL.

Mmnopovue va dtakpivovpe tpelg katnyopieg melomopiog avdioya tov faduod
dvokoriog ng.

1) ATIAH TTEZOIIOPIA

2) OPEINH IIEZOIIOPIA

3) OPEIBAXIA

O 6pog opepaocia givar Eva yevikdg 6pog Twv dpacTnploTTOV Bouvov
aAAGQ oTIg Kot yopies TG meComopiag LVTOONADVEL TNV TAEOV OVGKOAT LOPPT TNG
opewng meComopiog.

O oAmviopdg TéAog dev GUUTEPTAAUPAVETOL GTIC TOPATAVE® KOTNYOPIES YTl dgv

avnkel oty melomopia Kol EYEL AVAYKT EWOIKAOV TEYVIKOV KO DVAIKOV.

Anin Helomopia

Eivor n mo amAn popen neComopiag. Me ehdytotn Savuduevn amdcToo
Ta 5 YAl (M o€ xpoOvo mEPImMOL pia - V0 DPES ), YiveTar 6e €6 e TOAD LUKPN
KAMon yopig peydAn vyoueTPIKn d1apopd, e elappy eEomAoud o omoiog
amoteleitar amd afAnTkd TomovToio 1) tarovtota trekking, elappd cupPoticd
VTUGIO avAAOYo TNV €mOYY| Kot amd Eva pukpd caKidlo, 6mov umopeite vo EYete
Myo vepd kat mpoyepn Tpoen. Eivar 1o £100g g melomopiag mov ivon mpocitd
otov kabéva. apkel va eivan kald oty vyeio Tov. H anin nelomopio pmopel va
yivel omovdNToTE LILAPYEL TO KOTAAANAO TEPPdAlov ¢' éva ddcog, 6' éva Bouvd ¢”

éva vnoi, dimAa oty BdAacoa K.AT.



o va yopoxtnplotel g ddpoun omAn melomopio, M VWYOUETPIKY
dlopopd OV KOAVTTETOL KOTA TN O1dpkelo G Swdpoung oev Bo mpémer va
Eemepvaet ta 300

Mo pepovopéva GTopo, Yo OIKOYEVELES, Yo VEOPA Todld, Alyec MPEC,
pon pépa 1 kot oAdKAnpm pépa, M omAn meComopion amotelel por AploTn

COUATIKN 0pacTNPLOTNTA.

Opewn Helomopio

Amotehel to devtepo orarondtt g nelomopioc. Edd N amdctoon twv 15 -
20 yAp. Kou o1 5 - 8 dpeg mopEing AmOTEAOVY TOV KOVOVO, OAAL TO YIMOUETPO GE
oxéon He TIg MPeG xavouv Alyo v a&io Tovg yati To £00pog eival opevo Kot
umopel va. mopovctalel SvoKoMeg e amotélecua va dtovbovior Adyo YAW. avd
opa. XtatioTikd £xel dwmotwlel 6t M péon opuwio toydmrTa elvon 3 - 4
YA/ Dpa.

O gfomhopdg elvar e€eldikevpévog Kot 1d1oitepar TN YEWWepPv mepiodo
emPdrieton va givar o katdAAniog. ‘Eva kadd opelfaticd dpPuio kot €vo KoAd
coKidlo amotelohv ™ Pdacn tov ££0TAMGHOV, EVAD TO KATAAANAO VIVGLUO KOl 1)
mpOPAeym  TPpOPNC/VEPOL  glvor  avaykoio  GCUUTANPOUATO  TNG  TOPEioC.
H opewvn melomopia pmopel va yiver oe omotoonmote Pouvd. Ta Poacud
YOPOKTNPIOTIKE TG opewvng melomopiag eivar 1 LYOUETPIKY OPOpd NG
dwdpoung mov pmopetl va eBdacet ta 500 - 600 pétpa ko to OTL M Topeia yiveTan
ocuvnBmg oe vyouetpa peyarvutepa Tov S00U. (01 avoykaoctikd). Oa Tovicovue
KOl TAAL €0 OTL 1] TPOYLOTOTOINGT LIOG TOPEING EW0IKA GE VYOUETPO, TAVE® OO
1000p. pmopet va yiver e€onpetikd 60GKOAN KATA TN SIUPKELD TOV XEWMDVO AGY®
AoMU®V KOPIKOV GUVONKOV.

Ta dropa mov Ba kévovv opewvn melomopio Tpémet va eivon eEacknuéva va
€yovv MoM kavel anAég melomopiec Kot va eivor tkava Vo avTIETOTIGOVY TOUVEG
dVoKOAEC.

H opewn melomopion eivor davikn 7y véovg avOpOTOVS  KOVOTOUTIKE

YOUVOGUEVOLG 01 0TToiotl £xouV d1ibeon va yvopicovy Evav ailo Ttpdmo Cmng.



Opsifocio

H opepacioa amoterel v mAéov dVokoAn poper ™G melomopiog .
Yovnbng otodxoc g opePaciog etvor M Katdktnon KAmoOwG  KOPLETG.
2mv opelfacio n amdotaon dev mailel 0VGLOCTIKO POAO €xel OGS TapatnpnOel
OTL Kotd péco 6po dtavvovror 2 - 3 yAu. v dpa. [To onuovikd otowyeio givar
ot avd opa kaAvrTovion mepinov 300 pETpa LVYOUETPIKNG SLOPOPAG TOL GNUATivEL
ot Y va avéPer kavelg 1000 pétpa amortovvror mepimov 4 dpeg pali pe Tig
otdoelc. M ovvnOng opelfatikn avéPoaon oapket 7 - 10 dpeg pall pe v
EMOTPOOT).

O ggomhiopdg W Vv yewepv mepiodo mpémer vor efvor TANPNG Ko
TOAMEG  (QOPEG CLUMANPAOVETOL HE TO. crampons (OKOPES HE KAPELL OV
tomofeTovvTOol KAT® omd TO TOTOVTGLN Y10 TO TEPTATNUO GE TAY0) KOl UE TO
piolet (€016 PmOGTOOVL UE OYUNPES GKPES Y10, ACQAAELDL GE TAYMOUEVO YIOVL).
‘Evo kaAd coakidto kot ta 101K opePatikd podyo COUTANPAOVOLV TOV EEOTAGUO
Ta dropa mov Ba acyoinBovv pe v opelfocio Tpémetl va givor amoAVT®g VY G€
Gp1oTN PLGIKY KATAGTOOT KoL VO £X0VV TEPAGEL OO T dVO TPOTYOVUEVO GTASIN
™G amAng Ko g opewvng meComopioc. H meipa ko n pokpdypovn evacydinon pe
v opelfacio etvar onuoavtikd. Xto tpdTe oTado mov Ba acyoAnbel kavelg pe
opelfacion  oxoémpo eivoar va  axolovBnoer kdmowo opelPoTikd  COUTELO
npokeévoy  vo  gfowkelwbel  pe T Pondewd  Eumepov  opefatdv.
[Mopakdtom KoTOTAGGOVTOL G MIVOKO TO YOPOKTNPLOTIKA TNG Kdbe Kotnyopiog
neComopiog.
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H mpoondbeio kotnyoplonoinong tov popeov telomopiog £yve yuo va

Umopovv va evtayBodv ot Sadpopég mov oag TapoVcIdlOVLE GE oL amd TIG TPELG

KaTnyopies.

Eivat avtovomto 6t vadpyovv dtadpopég mov dev taptalovy akpifmg o

pio Kot yopio Kot avoyKaoTIKE KOTOTAGGOVTOL 6TV TANGLEGTEPT KATIYopia.



EEOIAIXMOX

O g€omthopdg Koau 0 povytopdg mov  ypewaleton  €vag melomdpog —
opEPATNG dapopomoteital avaroya
e NV emoyN (yeWdva 1 KaAokaipt)
e TI§ MPEC TNG O1adpoung (av n dadpoun eivan m.y 2 dpeg 1 10 dpeg
N av glvar axoun eivar molvnpepn)
e 70 VYOUETPO OV Ba KvnBel n dwdpoun| (mpémer va Anebdei v’
oywv o0tt kdBe 1000p. vyopetrpikny dwpopd m OBepuoxpacio pewdveror 7
Babpovg).
e 70 €(00G TOL £JAPOVE TTOL KIveiTaL 1] SLAOPOUN
Ta povya kot o eEomMopdg mov moapovsidlovral £xovv v évoelén X
(Xeywovag) kot K (Kalokaipt) avdioyo pe 1o o emoyn ypnotpomowovvral. Ot

TANPoeopieg aVTES 1yvovY Yo TNV EALGSa kot Oyt Yo GAAeg YDpEC.

A — Movonuepec mopeiec

a) Povyiopog

Koatd ™ ddpkelo pog mopeiag to vivuoipo mpénet vo eival ToAd erappo,
eved ovtifeta o melomdpog mpémel v vIOVETOL KOAQ KOoté TN ObpKE TOV
otdoewv. Ta mo (eotd podyo (LTOLPAV-QAIC) XPNCILOTOIOVVTOL HOVO KATA TIG
OTAGELS KOl OTTAVIOL KATA TN O1dpKelo TG Topeiog ekTog amd Alyeg yo v EAAGO
TEPMTOGELS, OOV TO KPVO givarl ToovyTtePOd aAAd Kot ToTE apKel Eva TEAKET Thvm

amd éva Oepprd ecPOLYO 1 £VO TOVKANULGO.

1) Operpatikd TtamovTolo
(Srapopetikd avaroya v emoyn) (K= kaAokaipt ,X= yeluovag)

Ymdpyovv tpio €ion:



. K - AAG TpEéKIVYK - TOMOVTGLO UE EVKOUMTY GOAO TTOV
dev givan aoaPpoyo. EEmtepikd potalovv pe KaAd abAnTiKd momovtota.
KotdAnia yio to kadokaipt kot yio mopeieg péxpt 5-6 dpeg

. K- X- Humgkoprto - momodtolo mov 1 6o Toug givot
NUAKAUTTN avTEXYOVY G€ KPR Ppoyn, €ivol avatopikd Kot KoOAOTToOUV
ToVG aoTPAyarovs. KatdAAnAa yia Tig Tpelg emoyEg Tov YpOVoL €KTOC TOV
YEADVO, KO Y10 TOAD®PEG TOPETLES.

. X- Axapnto - Ta Asyopeva dppoira. Bapid namodtola pe
dropmtn oodia. KoatdAinio yio tov yelpdvo Kot €W0d yio mopeio. 6To
YOVL KOl TOAD®PES SOPOUEG. ZeoTd Kol avatopkd Kot adtdfpoyo
TPOGTATEVOVY WYOYo, TO TOOL. AgV TPOGPEPOVIOL YO TEPTATNLO CE

YOUATOHOPOLOVG.

2) K- X - Kdhtogg - Ot malég poAlveg KGAToES £xouV avTikatooTadel e
KbAtoeg mov N ovvOeo™ Tovg givor amd paAl ko texvnTég tveg. 'Eva Cevydpt elvar
OPKETO 6TO. GUYYPOVa opePatikd mamovTolo. XpNoo va &xel o melomdPOs Ko

éva 0eVTePO LgLYAPL GTO GUKIdLO TOV.

3) K = X - HMavrehovt H nototnta. tov e€aptdrol amd v €noyn Tov
xpévov. I'evikd mpémer va eivar avBextikd ywoo vo unv okileton gvkoia. Tovg
QO VOT®PIVONG Kol TOVG YEWUEPIVOVS UNVES TPETEL VO, Etvar omd VPaca VOPOPOPo
v va unv motilel vepo. Tlpémel va eivar apketd @apdd ya vo yivetal aveta m
kivnon. AxotdAinio stvor movteAdovio Onwg to pmAov-tinv kot 6ca motilovv
WphTOL KOt vepd. ATOQVYETE TO GOPTS Kot TO KOvtd mavieAovia. Eilvau

aKOTAAAN A Yo TO Bovvo.

4) K — X - ®avéha - Ogpposcdpovyo Kotookevoouévo omd texvntég
tveg eivar 10 WWavikd vivoo ce dca dropa dev eivar arlepywcd. ‘Exer miéov
OVTIKOTOGTIOEL TO TOVKAUICO OV (POpLéTal LOvo 610 TEAOG Hog dtadpoung. To
Bepposompovyo dev kpatd 1WOpaTa givor elappy, (eotd kol dev popilel pe
amoTéAECHO Vo LITEPEYEL amd Ta avtiotorya Papfakepd. Kukiopopovv pe kovtd

KOl LoKpLdL LovikiaL.

5) X- Kordv Ogppocompovyo Popiétor KAT® omd TO TOVIEAOVL LOVO CE

Thpa TOAD KpVO. AgV ¥PNGIULOTO10VVTOL TOAD GLYVA 6TV EALGSO.



6) K — X - @i (umovedv) - mpoidv and cuvBeTikég tveg o€ dtbpopa mym
€xel avTIKOTAGTNOEL TO TOAO TOVAOPep. EAappld (g0t Kot vopdpofo amoteAel

v Wovikn Abon oe  ocvvdvooud pe TV Qavélo — Beppogcdpovyo.

7) K - X - Mrmovgav 1 téaket (avriovepiké) H didkpion tovg etvor Alyo
acoens. Mmovedv Oa opilape 10 mPoidv mov €xel emévovom Kol Kupiwg
YPNOOTOIEITOL Y10 VO TPOGPEPEL (EGTN KATA TN OBPKELN TMV CTACE®Y, EVM TO

TCAKET YPNOUOTOIEITOL KUPIMOE Y10 TNV AVTILETOMICT TOV AEPOL Kot TPETEL VoL Vo



oo AVOTVEOVTH DAMKA Y10 VO UV 10pdVEL 0 TEl0mOPOC.

8) K — X - KaykoOh — Ad14Ppoyo pe kovkoLAN mov oKemdlel OAO TOV

neComopo pali pe tov eEomopod tov.

9) X - I'dvrwe — avaykoio Katd ™ Sdpkel Tov yeywmva. MoAiva 1

oLVOETIKA TTPEMEL VAL KOADTTTOVTOL OO adtdpoyn enévovon yio va unv Bpéxovrat.

10) X - Movtiit coMva - €€l OVTIKATOGTNOEL TO KAGKOA. XP1|GLLO
KATh TNV SIPKELL TOV YEWEPIVOV aVAPACEDY Y10 TPOGTAGIO TOV ANLLOD OAAL
KOl TOV KEPOAOV 0otd TO KpVo. MetaTpénetal e pa Kivion 6€ GKOVPO, LAVINAL,

KaokKOA

11) X - Zkov@og Y10 Vo TPOGTATEVEL A0 TO KPVO TO KEPAAL KOIL TOL OV TLAL.

Movo katd 1 SLIPKELR TOV YEIUDVOL

12) X - Mroroxrapa £dikdg Aentdg oKoLPOG TOL OkeMAlel OAO TO

KEPAAL aprvovTag Hovo To patie eEAebBepa. XpoLog oTig y1ovobveries Kot 6To



TOAD KPLO.
13) K - Kamého - avaykoio katd T StipKeLn TOV KOAOKOPLov.
14) K- X - IN'eAd - avoykaio o kohokaipt kot ota yiovio pe HA10.
B) E€omhopog

1) K- X - Xakiowo - (dtapopetikd avdroyo tnv mopeio amd 40 péypt 8OA.)
To pkpd cokido otnpiletar oTovg MoV eivar péypt 40 Aitpa mwov onuaivel
nepimov péypt 12 kihd Pépog. To peydrlo caxidio €xel @apdeic WAVTEG Yo TOVG
OUOLG KoL T UEON, YAVTES Yo T GTHPIEN TOAE KOl KPOUTOV, OVOTOUIKT TAGTN

KAT. Ko yopd péxpt 20 khd Bépog.

2) X - I'kéteg - KaAOTTOUV TN YAUTO Y10 VO, TPOPVAAGGOVY T ApPLAM 0o
™V €10000 TOV Y10V10V. YTOYPEMTIKEG GTO YLOVL EIva YPNOULES Kol OE TEPIMTMOON

TOAAMG AMAGTNG TEPIGGATEPO Y10 VAL UNV AEP®OETL TO TAVTELOVL.



3) K- X - Mratov — Ilapopota pe avtd tov okl ivol TNAEGKOTIKA Kot
pvOuilovtar avarioyo to Vyoc tov melomdpov. IToAd ypnowo ewdIKad OTOv
petapépet kaveic fapd cokidlo, YPNOILELOVY Y0 TPOGTAGIN OO TIG TTMGELS OE
HeYALeS KaTNEOPES Kot fonBodv 6TV cmTOHTEPN KATAVOUT TOL BAPOVS TOVL TAVE®

UEPOVG TOV COUATOG,.

/P‘,A

4) X- ITwoié N opelfatikny oKomavn - YPNOIUEVEL Y10l TO TEPTATNLLO KO
Y. TPOGTOGIO OTIC TTMGES GTO YWOVL KOl 6TO TAYo. AvoyKoieg ot eAACTIKEG

KOADTTPEG Y10l TIG OLYUNPES TOV AKPES KATEL T LETAPOPEL TOV.




5) X- Kpapndv — Ewdikég okdpeg pe Kapeprd mov tonofetovviol Kato amd
ta dropmta apPola yro vo pmopel Kavels va TEPTATICEL Ue AGPAAELL GTOV TTAYO.
Avoykoieg eAOOTIKEC KOADTTPES Y10 TIS OLYUNPEG TOVG GKPEG KATH TN LETOPOPE

TOVG

6) X - Pakéteg - TomoBetovvion kdtw omd o ApPvAa TPOKEWEVOD VoL UV

BovAdlet kaveig oo YoV Xpnoyomotovvat eAdyioto otnv EALGS«.




7) K - X - ITayovpr — [ToAd ypfoipa o KOTOOKEVAGUEVA A0 EO1KO
€OMAOGTO VAIKO e peydAeg yopntikodtnteg, 3-4 Altpo, mov mpocsapuolovton

KOAOTEPO GTO GOKID1O.

8) K — X - ®axkdg pe e@pedpkég pratapies - Ov paxol pe Adurneg LED
€Yovv TAEOV OVTIKOTOOTNOEL TOVS KAUGIKOVG (pokovc. I’ avtd tov tOmo TtmVv

QOK®V 0V YPELALETOL EPEIPIKO AOUTAKL.

9) K- X - Xapti tovarétog — [ ™ yvoot ypron

10) K — X - Bovptodaxt - ypiopo yio va kabapicel kaveig ta opefoticd
TOVL TTOOVTo0 a0 AACTEG GTO TEAOG TNG TopEiag Otav ol Adomeg elvar akOpa

HoAaKEC.

11) K- X - Zovyudc - Mayarpomipovvo Avaykoio yio To @aynto Kot yuo

pikpég epyaocies. KatdAiniot ot eAPetikol covylddeg - moAvepyahreio.

12) K- X — ®appokeio (evoeikTiKd)
IN6lec amAéc ko yo eykovpoTo
AgvkonAdot-Tpavparidot dtapopwv peyedmv
Elootwcol enidecpot
Ewdwég pepPpaveg ya ypnyopn enoviwon ninyov (Compeed)
[Tovcimova
Avtid1opoiko
Tomddakt
Yorddkt
Nvuyokdmng
AAOVHIVOKOVBEPTA Y10 VTTOYPEDTIKN TAPOALOVT 6TO VTToBpo 10 BpAadv

13) K- X - Pantikd
14) K — X - N@1hov 60K00AES Y10, GKOVTIOW0 Bpeyéva povyo Kot AAAES XPHOELC.

15) K — X ®aynté ovdroyo Tic dpeg mopeiag. Xtabepéc TPOPEG MEPOV TV

dArwv, Enpot kapmol, TacTéAa KAT.



Efomhonoc _oc@areiog  (XpMolog €£O0MAIGHOC TOv Ogv &lval OUMG

amopaiTnTog)

. K - X - Xaptng g meproyme

. K - X - ITvéida

. K - X - Ahtipetpo

. K - X - Zkowvi 20-40p. 6 1A

. K- X - KidMo pikpov dtooetdoewmy
. K-X-GPS

. K- X -Xovupiytpa

. K - X — O¢gppoperpo

. K - X - Kiwvnté ™riépmvo

B — [ToAvnpepeg mopeieg

INa tic mopeleg mave amd pia pépa Kon €@’ d6cov Ba ypelootel Kdmolog va

SlovuKTEPEVGEL TNV VTTOBPO YPE1LOVTOL ETTALOV TO KOTOTEP®

. K — X - Avrioknvo — "o éva 1 600 dropo Oa mpémetl va

glval eEAa@pL €@’ 600V TpoOKeLTal va petapepBel oty TAGTN

. K- X - Yaéotpopo — £Kt0g TOU KAPUAT W0VIKE givor o

E101KG AETTA POVOKMTA GTPOUOTO



K - X - Yavocakog - avdAioyog g emoyng kot tng Beppokpaciog

O mapokdto mivokog Topovstdlel avaAOYd TNV EXOYN TOV POLYICUO Kot
eEomopd mov yperdletor vag nelomdpog. AvAroyd T GLYKEKPLUEVN O100pOUN)

UTOPEL VoL VITAPYOVV SLAPOPOTOCELS.

POYXIZEMOX

K [Mamovtoo amhd TpEKIVYK

K X [Momwovtoo nudkoprto
ApPvra

K X KdAtoeg



K X [oavterovt
[Movtehdvi Beppoecdpovyo
Ddavéra - OeplLoes®POVYO
Dl ehappy
Dl Bopv

K X AvTtioveikod

Mmnovedv 1 tlaket Bopv

Koného

Mo

Koykodi

I'avria

Moavtii coinva

2KOVPOG

XX X X X X

MrolakAdapo

EZOITAIXMOX

K X Yaxioo (péyebog avdroya

™V mopein)
IMcéreg
Mnatdv
[TwoAé

Kpoumdv

XX ) X X

Paxérec
[Tayovpt

Ddakog

Xoapti TovaréTog

Bovptoakt kabapiopon
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©oooX XK X

2ovydg - Moyoponrpovvo



K X doppaxeio

K X Pamtca

K X E&omMopog acpaieiog

K X doaynto (avaroya ™mv

mopein)

AIANYKTEPEYXH - IIOAYHMEPEYX [IIOPEIEX

EMUTAEOV TOV AVOTEP®

K X Avtioknvo  (avdioyo Yo

Kkd&0e emoyn)
Yrnootpopa

Ynvoocakog (avdioyog Yo

Kkd&0e emoyn)

K X Kopwvéro — Mayepikd okeim
— Avantipag Kot Xripto BuéAing

KANONEX KATA THN IIEZOITOPIA

. Agv vTuvopaoTe pe aKOTAAANAO povylopd Ty GEIKTA jeans, oVTH
o Qopape povo otn moAn. Ilpotwovue dveto povyiopd, v GvolEn Kot To
KOAOKOIPL KOl EQOPUOCTA CLVOETIKO TO YEWMVO Yo KOAAVTEPY, HOVOCY] TOV
GOUOTOG.

. Agv @opape adntikd moamovtolo. (ovte kov yio melomopia 2
®padV). Dopdpe TAVTO TATOVTOLO TOV KOADTTOVV TOV AGTPAYOAD LLOG.

. Agv  kbvoope dlouta oto  Pouvo. Tpepouaote omOTA Kot
EVLOUTOVOLOOTE OlOPKAOC. ZupPfovievdpocte yuoo mhavd onpeio. GLUTANP®ONG
TOV TTOYOLPLOV MO KoL TAVTA KOVPOAGUE TOGO vePO OGO YPELALETAL O OPYOVIGHOG
LLOG.

. Agv vrovopaote cav "kpeppvdw. Gopdpe podya oe Tpia emineda



(1 wobepukn pumiovla + 1 fleece + 1 jacket avtioavepkd - addfpoyo).
[TpocBaparpovpe avaroya Katd T O1dpKeLa TG TOpPEioG.

. Agv @opdipe Kovodpytol opeBaTikd TomoHTo1o Yo TPMT POPE GTO
Bouvd. lpwta ta dokpalovpe ot TOAN, £T61L MGTE VO TAPEL TO TOATOVTOL TN
(QOPLLO TOL TOSIOV LLOG KOl VO ATOQVYOVUE OVETIOOUNTES TANYEG.

o A&V YPNOLOTOIOVUE OUTPEAEG GE TTEPIMTOOT KOTOLYidOS, E0KE GE
extebeyéva onpueio. Amevepyomolovpe Kivntd.

. Agv kpepdipe emmoOLolo 6TO TO® PEPOG TOV CAKIOIOV LG OtyUnpd
avtikeipeva. 10 Aew@opeio mpoomafove Vo OTOUOVAOCOVIE OAL TO. OLyUNnPa
OVTIKEILEVO, TTPOKEWEVOL v pnv mpokaAécouy (nuiég o€ mo  gvaicOnto
eComhopd cuvopelfatav pog (LepPpaves, VIVOGUKOL KAT)

. Agv  mponyovuacte tov apynyov. Ilpoonabovpe va  kpatdpue
oopmay” oudda, ympic peydlo kKevd peta&h TOv TPATOV KOl TOL TEAELTOLOV.
Otav yo xkdmolwo Ady0 YAGOVLUE TOV UTPOGTIVO HOG EVNUEPMDVOVLUE TOVG
apynyovs. Emiong divovpe moAd mpocoyn oty cuvoyn TS ORAdag Kot T
dupkela g Katdfoone.

. Agv dlvovpe AOEWL YOO GUUUETOYN OE YEWEPWEG avaPAcElS oe
dropa ov dev yvmpilovv To oTolXEUDOT TEPT Kivnong 6To Y1ovL.

. Agv apnvovpe okoumidla mio® poag, povo ta fyvn tov Pnudtov
pag.

o Aev  ykpwualovpe, dev  amortovpe. ZKeQTOHOOTE  OeTiKd Ko
AertovpyoOe e OROOIKO TIVEDUM, GUVEICOEPOVTOG GTNV OCPAAELN TNG OLADOGC
poG Kot oefOUAOTE TNV NPEMa TOV GLVOPEPATOV HOG. XE TEPIMTOOT TOL OEV
EYOVUE TPONYOVUEVT €UTEPit 6TO POLVO EVNUEPDOVOLUE TOV apyNYo Kot

AOvovpe TIC amopieg pag mpv v avapaon.



10 AOT'OI I'TA NA EEKINHXEIYX THN IIEZOITIOPIA

H nelomopia éxet moAAG 0pEAN Yia TV vYEila pog KaBdg datnpel T QLGIKNY
LLOG KOTAGTOON, UG TPOGPEPEL COUATIKY] AGKNON Kol GUUPAAAEL GTNV OLOAN

Aertovpyia TOL OPYOVIGLOV LLOG.

10 AOTOI FIA NA
ZEKINHZEIZTHN
MEZOTTOPIA;

\ \<?

1. XapiZel vevparikry Sladyeia
2. BonBdel m Aarovpyia mg kapdidg
3. KaramoAgud v abmvia
4, Kaier Beppibeg, peicove 1o Papog
5. Eival pvo
6. TOUPGNAEl OTN pakpolwia
7. Tvapileig via pépn kal avBpdToug
8. Meidvel To Ayxog Kal TO OTPES
9. Eival yia OAeg 16 nhikieg
10. Xapiga evegia kal Zovravia

o

HIKINGEXPERIENCE.GR



https://lh3.googleusercontent.com/-BJRZeyLeQGE/Vq5s7vKxCJI/AAAAAAAANCg/f1uujeHdHWI/s640-Ic42/Hiking Benefits.jpg

1. Xapiler avevpaTik) orovyeLo

H melomopia extd¢ amd tOoUg Hug duvapmvel kot to poard. ‘Epgoveg €povv
amodeigel 6TL | copatikn doknon Ponbdel va KpaTAULE TO LVOAO LOG GE EYPYOPON
Kot va Tporappdvovpe tn vontikn e€acBévion. Eniong, evioydet t dnpovpykdmra,
ouyovdvel TOV €YKEQPOAO HE TN UETOQOPAE oiloTog Kot mPOoKaAel TOAAATAES

Aertovpyieg 6TO VELPIKO GVGTNUO LE ATOTEAEGHLA VO «KaBapile TN oKéEy.

2. Bon0dsl T Aertovpyia TG Kapodg

H doxnon coppdiier 1660 oty mpdinyn 660 Kol TNV OTOKATAGTOCT TOV
kapdorabeimv. To mepmdtnua owEAVEL TN YOPNTIKOTNTO TOV KOPIIOKOV KOIAOTHTOV
KaO1oTOVTOG TNV KOPpdld Lo OMOJ0TIKY aVTAlD OV GTEAVEL LEYOADTEPEG TOGOTNTES
aipatog 6tovg 16Tovg avd ¥tomo. ITapdAinio evOLVOUMOVEL TO HLOKAPOIO KOl TOVG
vebpoveS. Mo LGIOAOYIKT ARG ayOUVACTN Kopold atpogel dmwg kabe pvg mov

gV aoKelTol.

3. Katamoiepa tnv avmvia

Edv 10 Bpdodv kTt cog kpatdel EQypLTVOVG, TO TEPTATNLA ATOTEAEL Ol LOVO
pio e&oupetikng Lopeng aepdfia Aoknon oAAd Kot To @APLAKO Yio TNV abmvia. AvTtod
opeiletar Oyl UOVO OTN COUOTIKN] KOVPOON 7OV TPOKOAEL TO TEPTATNUO OAAQL
OLUVOEETOL KO HE TN Helwon Tov emmédwv Tov oTpec. EmumAéov peudveronr m
Beprokpacio TOL CONUTOC, YEYOVOS TOL 0dNYEL Ol LOVO GTO VO TEGEL KAVEIS Yp1iyopa

yuoL OTvo, 0AAG Kot Vo ToPOLEIVEL KOMIGUEVOS KOTA TN SLdpKELd THG BPadtdc.

4. Koiel Ogppideg, permvel to fapog

To npdTO MOV B0 cKEPTELG TV AMOPaGicElS va Eekivioels TIC mefomopies Kot
olyovpa Bo ce wONcel 6e awTO, €ivar 1 Kawon Bepuidmv Kol CUVETMG 1| ATOAEL

Bapovg. To mocootd Beppuidwv mov Ba kayels BEPara eEaptdton Kol amd ToPEyoVTEG



O™ 10 PApog Gov, 01 SATPOPIKEG GOV GLVNOELEG, TO TOGO HaKPld B0 TEPTATIOELG,

KaBmg Kot o€ TL pLOUS TavTNTAG, TOGN MPO., K.AT.

5. Eivar ¢tnvo

Aev ypedleote 0Ote pnvioieg cuvopoués, ovte Wwitepo €£OTMGUO Yoo val
apyiocete 10 mepmatuo. BePaimg kot pmopeite va youvacteite péco 6Ty ac@AAELN
TOV YOUVOGTNPIOV, TAV® GTO O1AOPOLO OAAGL Yo akOpa AlyOTEPQ £E000, TPOTIUNOTE

TO TEPTATN O 5T PVOT).

6. Yoppairer ot poxpolmio

To meprdtmuoa pewdver tov kivouvo gueaviong moAlov vocwv. H @uokn
Goknomn SVVOUMVEL TNV KOPOLd £TGL MGTE VO LETAPEPEL TEPIGGOTEPO QL0 [LE AYOTEPN
evépyela Kal Lkpotepn mieomn otig aptnpies. To meprdnuo avEdvel 10 eninedo g
«KaAne» yoAnotepding. To cvotnuatikd mepmdtnuo amotelel v K0Pl popen
PO YNG aAAG Ko Bepameiag G 00TEOMOPOONG, VA TPoAauPavel 1| KabBvotepel
™V Leavion oPnn oe dropa pe Tpodiadeon, kot PEATIOVEL TOV YAVKOUKO EAEYYO
tov JSwfntikov. Eriong, to mepmdmua odnyel oe €va Mo 1GYLPO OVOCOTOUTIKO
ovotnpa, dNAadN TPOGEEPEL T ADGT amEVAVTL GT KPVOAOYNLATO, TIG AAAEPYiES, TV

KOG, TOVG TOHVOLG GTNV TAATH KO TIG TEMTIKES OLUTAPAXES.

7. Dvopileg véa pnépn Kar véovg avlpomTovg

Me v melomopio cvvovdlels to tomio Kot To. HEPN TOL PAEMELS [E TOVG
avOpmmovg Tov givarl TOAD TOAVEO Vo YVOPIoELS, E0IKA 0V GUUUETEYELS GE EEOPUNCELS
7oV dopyavavovy dtdpopot opelfatikoi cuAroyotl. Eivar yvootd, dAAwote, 0Tt Oheg

o1 dpacTNPLOTNTESG Eivat TOAD KOADTEPESG e TTapEat.

8. MEeudvel 10 GYY0S Kol TO GTPES

Aev glvar toyaio 6t o1 melomdpotl €xovv yapniotepo emimedo dyyovg omd
660vG PAETOLY TAedpaon Eamhmuévol otov kavame. To mepmdnua eAEYYEL TO Qyyog
kaBmg pelidvel to eminedn KopTILOANG OTOV OPYOVIGUO HOG, OTOUOKPUVEL TNV

KatabAym AOY® TG €kkplong evoopevav kot yapilel avtomemoiOnon. Epevveg



&youv deiéel 6Tt 6601 aoKoUVTOL OmOoKTOOV £vol €100G avooiag ©TO OTPeg e
OTOTEAECLLO, VO UMV €MNPEALOVTOL TOGO a0 KATUGTACELS TOL TPOKOAOVV (yYOG Kol

nieon. 'Evag téheloc unyaviopudg Gpovag amévavtt 6To 6TpEGOYOva epedicpata.

9. Eivm ywo 6Aeg Tig nAkieg

AQNOTE TIC OIKOLOAOYIEG TOV TOTOV: «TOV VO TPEYM TAOPUY, «EXW® UEYOADOEL
o Kot «Oev elpon eyd yio T€toton Kot eopéote ta mefomopikd cog pmotdkio. H
neComopia etvar yio 6Aeg Tic nhikieg. Agv yperalovtar vepPorés. Apkel va PBpeite to
Owd cag pvOud. e mepInTOON MOV KATO0G LVIOPEPEL OO KoPIOKES TAONGES 1|
OVATVELSTIKA TPpoPANpoTa KOAO Ba Moy va Eekvioet Nmeg SdpoUéS Kot v
ATOPVYEL TOVG £VTOVOLG pLOLOVE, 0AAG Kot Vo GLUPOVAEVTEL TO Y10TPO TOV.

10. Xapiler evelio ko Covravia

Oco «x1 av motevete Ott 10 mepmdtnua  e€avtiel tov meComdpo, M
TPOYUATIKOTNTO c0G Olonyevdel mavnyvpkd. KaAdtepeg wivntikég 1KavOTNTEC,
HEYOADTEPN QVTOYY|, LVIKT SVUVOLT, 1GOPPOTI0 KOl GCUVTOVIGHOS €ival HEPIKA amd Ta
TAEOVEKTNLATO TTOV AMOKTA OTO10G TEPTATAEL cLoTNUOTIKA. Katd 1N obpreta g
COUOTIKNG AOKNONG 0 €YKEQPAAOG AmEAELOEPDOVEL EVOOPPIVES, oL LOPPY] PLOIKOV

VOPKOTIKOD 7ov €mdpd Oetikd ot ddbeon kot v TOVEOON TOL TVEVUOTOG.



HPOOPIXMOI

v EALdOO:

H dexdda pe toug déka kopu@aiovg EAANVIKOVG opeatikohs TPooptoons

Tov givou ) e&Ne:

1.Kpntm
To exmAnktikd apdyyt g Zopaptdc 6ev Bo UTopovcE Vo AEITEL Ao TOV KOTAAOYO.
Epeig va couminpocovpe 6t Kpntn éxet moAhd kot a&toroya eapdyyia, 6Tmg antd

tov [etarovdwv, g Ayiag Eiprivng, Tov Xowyd, Tov Xo Kot TAUToALe koL




2. Avopog

H Avdpoc eivon 1 xapd g meomopiag! ‘Eva anépavto diktvo povoratidv dtacyilovv
TO GO TS AVOPOV, PEPVOVTAG TOV TELOTOPO GE EMAPT] LE TOTLO KPLPEL, LOUULATIKA
vepd, 0AAG KoL apyaoA0YIKOVG ONcaupols omd TNV améPavTr KUKAASITIKY 16Topia.

3. Na&og

H Na&og, 660 dpopen etvor 6Tic mopaiieg g, GALO TOGO LLGTNPOKN Kol YEUATN
amoKoAVYELG elval Kot ot whpmoAda povordtio tne. To Xmniato Za, tov Ala
oNradn, etvar amd to o dpopea pootikd g Nd&ov, v amd 1o ayormnuévo Oadtt
Eexvolv dmelpeg d1adpopés. TToddd and ta povomdtio lvot TPoicTOPIKE, KoL oV
ayomdte TNV yvniaocio, propel va deite oe 6KOpMIES TETPES SNUASLOL EVOS TAVAPYALOV
TOMTIGLOV.

4. Thog

Ot evivnoclokég Taparieg e Tovg dppovg mov oynuatiCovtal otnv Tnio, Ta
Bpayddn Tomio Kot 0 TAOVTOG TNG EVONUIKNG YAwpidag Kot Tavidag, Eexmpilovy péca
ota Awdekdvnoa. [Tadpmorlia povomdrtio emTPETOVY VO YVOPIGEL KATOLOG TNV
EVOOYMPO. AVTOV TOV HIKPOV 0AAG BOLLAGIOL VG0V, LE TO KAT®G TapdEevo dvoua,

a@o¥ THAog onuaivel avtdc mov Ppioketon pokpid. ..



5. Niovpog

Amd 10 evrunwotokd Bovvo [ToAvPdtn péypt Vv Mo amopovouEVn Tov Topaiio, TO
neaioteloyevég vioi g Niovpov anoterel Evav teComopikd mapddeico. Me omdviovg
YEMAOYIKOVG GYNUOTIGHOVGS, Tapa&eva Tomio Kot pa okafopiotn aichnon
apyodTNTOS TNG 101066 TG YNG, €lvan £va amd ta mo mapa&eva tomio oty Mecsoyeto.
Onmg yapaktnplotikd AEetl Evog eiAog pmToypdpog, etval e0KOAO LE Ta Tomio TG
NicVpov va 6TNoEL KATO10G £va ®PotdTaTo E®YNvo hoax!

6. Haol

Ot Mool — aAAd Ko 01 Avtita&ot — amoTeAOVV Eva GTOAIOL GTNV EMKPATELD TOV
Toviov. [Tépa Aowmdv amd TIg TOVELOPPES Kot EEMTIKEG TAPAALES, EXOVV KO GTHOVTIKA
LLOVOTATLO, OO TO. 0TToio AL Eival amicTELTNG OLOPPLAG, EVA KATOLO EXOVV KoL
peydaro apyaoroykd evorapépov. Ot Ia&ol ekt0g TV AAA®V £0VV KOt £Va OTEPAVTO
dikTLO Ao omAaia, Tov a&ilel va ta e&epevVNoEL KATO10G.

7. 100N

To vnoti g [0dKng eivar puoikd o Témog Tov OdVGGEN — Yo va NV To EYETE amopio
Vo, 60,C TOVLE OTL TO OVOLLOL TOV TTOVOVPYOD 1POOL CTUAIVEL KTGOVTIGUEVOGH! M

mavépopen 10axn, mov paxdpt va Pyaivape 6Aot 6Tov Tnyoipd yio vo v fpovLe,



Exel opapOydEVIL aKPOYLEALL, OAAG KO KOTAPLTO LOVOTATLO TOV TTPOGPEPOVY TOAD
LLEYOAES TEPUYNTIKES ATOANVGELG.

8. Xapog

To Povvd Apmerog mov deondlel 6TV ZLApo — €€ OV KoL TO EKTANKTIKO KPAGT TOL
TOVELOPPOV AVTOV VNGOV, EIVOL VPACUEVO OO EKATOVTAOEG LOVOTTATIOL, TO OTTOT0L
GLVOEOLV OPEVOVG OIKIGHOVG, 001 YOVV GE HUGTNPLOKEG TTNYEG, 1] koAovBovV
navépyoovg dpopovs. To vnot tov péyiotov [Mubaydpa eivar amd ta o amoAavoTikd

v telomopia Ko avappiynon.

9."Yopa

2y Yopa dev KUKAOPOPOLV OWTOKIVITA, OEV LTTAPYOLY OYANGELS, Kol EKTOG Ao TA
opoaio akpoyldiio, vapyovy Kot Bovpdoio opevd Tomio Pe TAUTOAAL VEPH GE
HIKPOVG, LVGTIKOVG KoTappaktes. Ta povomdrio g Y dpag, T060 GTOV OIKIGUO OGO
KO GTNV OPEWVY TNG EMKPATELD, divouv pia aicOnon yoAnvng Kot vépoyn B€a.

10. ALOVVNIG0g

H A)ovvnoog givat éva amd ta mo npdoiva vnoid tov Atyaiov. Ot pdilovoeg
TopaAEG TNG LE TA KPLOTAAALVA VEPA Kot TNV avEYyLyTn vroPplyta Cmn, pe to Iapko
AAlovviicov, givar to €va dédeap yia va £pBet KAmolog 6To poyikd avtd vioi Teov
Yropdowv. O aAlog eivar BEPara o1 TavELOPPES SLOOPOUES, TTOV LEGN GE ALTO TO

KATAPLTO VNGT LITopovV va, 6ag poryEyouv!



Ytov Koono:

Y10, qvapro Tov Ivkeg

Faceys S o
R e O

Ymhpyet KAmTO10¢ TOL OEV OVEIPEVETOL V' OVTIKPIGEL TNV AVATOAN TOV A0V

néve and to Mdatcov [litcov ko v’ ayyi&et ta ypavitévia epeimia mov donoe o
noMTIopog TV Tvkag og o ayépmym Kopveoypapur tov Avoewv; Pntopikn n
epdTNON. Oc01 dpm¢ KhveTe TOV KOO KO T ££000 Y10 VAL PTAGETE GTO LAKPIVO
[Tepov, apnote ta TOOLALOY Kot TO TPEVO Y10 TOVG KOVPAGHEVOVS TovpioTes. To
tetponpepo nefomopkd Inca Trail Ba eivor KomaoTikd —1d1aitepa 1 avafocn wg to
«mépaopa TG vekpng yovaikac» ota 4.198 pétpo— aAdd n 8o 6ToVG TOTOUOVG
Pacaymayo ka1 Urumbamba, o1 opewvég mnyéc, ta paxpié TE€Tpiva LovoTdTio Kot ot
OPYOOAOYIKOT YDPOL TOV Bl GLVOVTHGETE KAVOLV OKOUT IO OLOPPN TNV TEMKT
oLVAVTNON HE TNV «KpLeN» ToAlteia Tov Pactid [Tatcakovtl. H kaidtepn mepiodog
Yo va To Tepratnoete gival and to Mdaptio wg to NoéuPpto kot to mik g oeldv ond
ta péoa lovviov péypt kat tov Avyovoto.

H Trekking Hellas ( 210/3310323, www.trekking.gr ) opyavovet otabepd

nepmynoels oto Inca Trail.

[pookdvinpa oto Xravtidyo vre Kopmootéra


http://www.trekking.gr/

"Eva Opnokevutikd mpookivnua icmog eavtalel mopdéevn mpdtacn o o
tétola Alota. Ta 460 yriopetpo dpme tov Camino de Santiago mov dtacyilovy €0
KO OUOVES EKATOUUDPLO TPOGKVVNTEG, amd T YOAAKN TOAN Xev Zav ¢ TO ZovTLdyo
vte Koumootéha otn Bopeta lomavia, pe mpoopiopd to vaod 6mov Bpickovror () to
0ot Tov St James, TpoGOEPOVY TOAD TEPIGGOTEPQ OO LU0 0GAPT] VTOGYEST Y1d. . .
doeon apoptidv! H dtadpoprn mov mapadosiakd akoAovfodv o1 metol popmdvTog Hio
ayxpado oto Aapd, mepvd and vEpoyeg e€oyég ota Iupnvaia, yaiapd povondria,
AYPOTIKOVG OPOLOVG KO TOVELOPPES 1TOPIKEC TOAELS. [ va TNV TTepmathoelg and
mv apyn pEXpL To T€A0G, Ba ypetactelg TovAdyotov Eva unva pe yopyo puvud. Ot
TEPLOCOTEPOL MGTOCO TPOTLOVV TO GUVTOUES BEPTLOV, EEKIVAOVTOS OO TO
Mmnovpykog, T Agdv 1 ™ enuopévn Mopmdova ( vai, €d® mov avaPidvel Tov lodAlo
70 €010 [LE TOVG TAVPOVS VAL TPEYOLV GTA GTEVA TNG TOANG ).

Xpnotpeg mAnpo@opieg yio n dtadpoun Kot 0pyovmuéve Tpoypappata e Eevoyois
Ba Ppeite oto www.spanishsteps.com.
Ot womavopafeig mov BELoVY va opyavdcovy pdvot to taiot Tovg, Ha Bpovv

TANPOPOpPiec 6TO WWW.Caminosantiago.org.

O Alrerg mc... Xdawvtt

10 Agvko Opog, o ymidtepo onpeio e Avtikng Evpdnng 1 otn Opviikn
Topapida Tov Mdatepyopv; Av 0ev Exete POHVTO GATIVIOTY), OALL «KLVIYATE» TN VoM
OV OTAMVETOL 0TI TAY1EG TV AATe®v, a&ilel va dokpacete v Haute Route.
[Tpdkertan yio T dedpopn mov and 10 1861 «evmdvew mefomopukd Tig 600 KopQEC,
pésa amo £vo OVELPIKO TOTHO e apdyyla, XEILOPPOVS, KOIAAOES KOl YPOPUKH OATUKC

yopud. Kodd onupoatodotnuév, moAvcoyvaotn Kol EE0TAMGUEVN e KaTapOYLol Y1


http://www.spanishsteps.com/
http://www.caminosantiago.org/

TOVG 000OPOVGS, UITOPELTE Vo TNV akoAovOnceTe amAmg pe ™ Pondela vog
evnuepmpéEVoL opetPatikon ybptn. Apkel BEPara va EYETE Lo GYETIKN EUTELPIO OTO
Bouvd Kot avtoy 6T0 TOAV®PO TEPTATNILA GE AVNPOPIKES O10OPOUES —TO VYNADTEPO
népacpa Ppicketol ota 2.956 pétpo— yio dvo oAdKANpeg efdopdodes. Avtd BEPara
amoutel OAOKANPN 1N SLdPOUT OO TO YOAMKO Zapovi g T0 EAPETIKO ZEpUaT, aAAd
VILAPYOLY SLVATOTNTEG Kot Y1 7o puKpEG meComopies.

H Compagnie des Guides de Chamonix ( www.chamonix-guides.com ) pumopei va cog
odnynoet pe acpiiela og 6mola dradpopn| emAaésete. Agttovpyet omd o 1881 Ko
etvar n o oAl Ko peyaAdtepn etarpeio EnayyEALOTIOV 00N YDV Bovvol 6TovV

KOGLLO.

Awoyilovtag Tovg Aolopiteg

[dwaitepa dnpogireic otoug EAAnveg kot toug Kevipogupwmaiovg opedteg
elvat ot rtaAikol AOAOMUTES, 0OV TPOCPEPOVY TA TAVTOL: EVKOAN TPOGPAGILOL LE
avToKivnTo, GLVOLALOVY TNV ITAAIKT] LE TNV ALGTPLOKT KOVATOVPO, dtafETOVY dyoyn
vrodoun kot 0,7t Stadpopés PAAEL 0 VOUS GO, amd avappiynTikd medio Kot via ferratas
(amdTope TEPAGLATA, ACPAMGUEVO LLE GUPULOTOCKOWVO, ) LEXPL TELOTOPIKE KOUUATLOL
péoa oe Katoampaciva ddon. Amo ta best seller treks tng meproyng eivor n evvianuepn
dwdpoun mov axorovbel tnv Alta Via 1 otovg Pevetikovg Aodopiteg pe KatevBuvon
amo Poppd mpog voTo, apetnpio T Apvn Lago di Braies tng Val Pusteria kot
tepuatiopd oto Passo Duran, mepvavtog kdto and T aofectoMOKEg KOpPEG
Togdve, TTEA 0, Kprotdro, Toéta, ta mepipnua tovvel mov Eokoyav Itarol kot
Avotprakoi v mepiodo tov 1ov [Maykoopiov IToAéuov adrd kot T Bad Kopraca.
H Trekking Hellas ( 210/3310323, www.trekking.gr ) kavet 0Aeg T1c omapaitnteg
KPOTNGOELS Y10 Eval Ta&idL 6T HETPA GOG, EKTOG KL OV TTPOTLUNGETE VO GG OO YNOEL
010 Povvd 1 Scuola Alpina Dolomiten ( +39 0471 705343, www.dolomiten-

alpin.com).

Mze Aapo. oty INovta


http://www.chamonix-guides.com/
http://www.trekking.gr/
http://www.dolomiten-alpin.com/
http://www.dolomiten-alpin.com/

"Exovv o wepiepyn, oyeddv amdxooun yonteio ta opdyyia tov H.ILA.,
O™ 0yKaAALoVV Ta YOAOVE TOTAUA LE TOVG KOKKIVOLG Bpdyove. Ao To TTo
eviumootokd givor to e6vikd mhpko Grand Staircase-Escalante g ['ovta, éva
pvnueio g eovong mov potdlel va Bynke amd tavia yovéotepy. ['epdto yopva miato
Kol TovOYnAoVG AOPovg, ivat To TEAEVTOL0 HEPOG TG YDPOG TOL YOPTOYPAPNONKE KL
tomg yU avtd va dratnpet 1060 KaAd ota Bpdyto Tov {ovTaveg TIg UVIUEG 0l TOV
apyoio roAMtTiopmv TV Ivotdveov Avacdall. To kadd yio Tovg mepinyntég eivar 6Tt dev
ypewaletar va eicon super fit ovte Ko e€mép Yo va o yvopicels. Méoa and dpocepd
TOTAO Kot OKLEPE TEPAGLATA, 1) dladpoun| ivor Pat] akdpa Kot Yo OpacTiPLeg
OLKOYEVELES, EWOIKA 0V OPYOVAGETE TNV amodpacn W Eva e€eOKeELIEVO YpaPeio OV
Ba ppovticel Ta TAVTO — 0O TO PAYNTO KO TIC KATOOKNVMGELS LEYPL T AGLLO TOV
KovBaiovv tov eEomAGO.
Opyavopéva treks oto Grand Staircase-Escalante opyoavavovv ta ypageio Red Rock
'n’ Llamas ( www.redrocknllamas.com, 435 335 7533 ) kou Escalante Canyon
Outfitters ( www.ecohike.com, 888 326 4453 ).

EOvoioyké trek oto Bietvap

"Eva ta&ior oto Bietvap £yt mavta £vTovo TOMTIGTIKO KO 16TOPIKO
evolpépov. Ocot Bpebeite oty opevi meproyn Ldama 0’ avaKaAdYEeTE EMTALOV TIG
QLGLOANTPIKES KOl EBVOLOYIKEG TTTLYEG OGS OMOOPAUCTC G QTN TN YOPA TNG AT
Avatoing. Ze vyopetpo 1.600 pétpov, otic PopeloduTikég E6YOTIEG KOVTH GTaL
ocuvopa pe v Kiva, katowovv ol meptocdtepes petovotnteg tov Bietvay.
Awcyilovtoag AOPovg, opulmves, KOIAAOES Kot KPEUAGTES YEQLPES, Ba Bpebdeite ot
yopud v Red Dao kot Tay, yio va yvompicete Toug KOTOIKOVG TOV POPOVV OKOMA TIC
TOPAOOGLOKEG TOADYPMUES POPECLEG TOVS Kat Vo {joeTe 6€ KOAVPeg amd pmapmo,
oLYVA xOpig NAekTPKd pedpa 1 vEPO, akpPdS OTMS Kot 01 VTOMLOL.

To Buffalo Tours ( www.buffalotours.com ), évag and Tovg mo yvootoig Kot

Bpapevuévoug adventure tour operators tov Bietvdp, dtopyoavmvel Snuepa treks ota


http://www.redrocknllamas.com/
http://www.ecohike.com/
http://www.buffalotours.com/

OTOLOKPVGUEVO YWP1d TNG Zama. ['a éva odokAnpopévo Taé&idl oto Bietvdp kot ta

Sapa Mountains, angvfuvOeite ko otnv Trekking Hellas.

KEDAAAIO 2

BIAOX:

O kpouuévoc Baldootoc mtopdocicoc tne Képkvpac

To vnoi tov Bido Ppioketon amévavit and to Apdvi g Képxvpoc oe

andotact poov piiov amd v okti. H empdveld tov kadvrtel 640 otpéupara.

Iotopia

Ye keipeva g apyootnrag avaeépetal pe to dvopo Iruyia. Or Beverol ot
omoiot kvupidpynoov otnv Képxvpa oamd tov 15° €og ko tov 18° ardva p.X.
KOTOGKELOGAV Eva PLEYEAO TOOVEA TO 0moio cuVEdee TO TaAad epovplo T Képrupag
pe tov Bido. Ao to madkatd @povplo €oteivay ot Bevetoidvol pécm antod tov Tohver
07O VNIIOAKL OAOVG TOVG EYKANUATIES Y10 EYKAEIGUO TOVG OTIS TOMIKES PLAOKESG TTOL Ol
10101 KOTAOKELAGAY Kol G EK TOVTOL TO VIOAKL ALTO UTOPEL VoL YOPAKTNPIOTEL OGS TO
pecatovikd «Aikatpaly g Képxvpoac. Katd mv mpotoypiotiaviky emoyn ot
Amndotorol ldcovag kot Zooinatpog £xTicov 6to Vol pio ekkAncio 6Ty Lviun Tov
[Mpwtopdptopa Xteedvov. Amd ekel mpe Ko to O6vopd Tov, vnoi tov Ayiov

Yte@dvov. O vaog avtdg Opmg ykpepiotnke and tovg Ayylovg tov 190 awwva. Ta



dtapopa okeLT OV PPEONKay KAT® 0O TO SATESO TOL VAoV HaPTLPOVV OTL GTO 1010

onueio mhavotato PPLokoTay apyatdTEPOS VOOC.

To 1926 ota Ogpélo ToV YKPEUGUEVOL VAoV aveyépOnke Kot oA vadg
aplEpOUEVOS 6tov Ayto Ztépavo. Ki avtdg o vaog Opmg KoTaoTtpdenke, omnd Toug
I'epuavovg 10 1944. To pecaiowve 10 vnol petovoudotnke oe Bido 1 vnol tov
Momiépo amd 1o dvopo Guido Malipiero, gvyevovg otov omoio elxe petoPifoocrtei.
Ot dnpokpatikoi ['dALOL Ekavay 6TO VIIGT GNUOVTIKE OYLPOUATIKAE Epya Kot GAAAEXV
10 6vopo Tov ynoov oe lle de la paix (Nmoi g Eipnvig), yopig Opumg 1o 6vopa ovtod
va EMKPATNGEL. TNV oxVP®OTN TOL VNGOV GLVENIGAV Ot AYyAOl KOl OVOLOGOV TO
oyvpd «Ppovpo Ayiov IT'ewpyiov». Qotdco @evyoviag amd v Képkvpa to

avativa&ay aenvovtog Lovo epeimia.

Tov AexépuPpro tov 1916 ¢@Bdavouv omv Képkvpa 130.000 ZépPor
OTPATIOTEG UETOL TNV NTTAL MOV VIESTNGOV OO TOLS AVGTPLIKOVG Kot Ppickovv
KaTaVYlo 610 vnot tov Bido avdueca ota yoAdopoata tov ayyAKov oxvpov. Ot
Kakovyieg, ot acBéveleg kol or kakéC ovvOnkeg vylewng omodekdrticav 30.000

YépPoug petatpémovtag T0 VNGt 6€ €va LEYAAO VEKPOTAPELO.

To 1918 éwg 10 1926 10 VNoi éyve TOPAPTUO TOV EYKANUATIKOV QUAOKOV
Képxvpag . Avt n ouiaxn petatpdnnke 1o 1945 og aypotikd GOEPPOVIGTIKO
Kataotnuo. avniikov 1 Aettovpyio tov omoiov Poacioétav oty evacyOAnon Tov
TPOPIUOV TOL GE OYPOTIKEG KLUPIMG €PYOcieg. XTN OCULVEYEW UETATPATNKE OF
cOPPOVIOTIKO Kotdotnpa avnAikov vyiomg aceolieiog and 1o 1948 éwc 10 1976.
Toéte mopayopndnke otov E.O.T wor 10 1989 mapaywpnfnke tehkd oto Anuo

Keprvpaiov.

A&100sata kon HeprBaiiov

Metald tov afobéatmv Tou vnoov eivar : to evamopeivovta epeimia Tov
epovpiov tov Bidov, 10 amiBoavng apyitektovikng cépPiko pHovcwieio, 0 VTEPOYOG
dépog Tov vnoov mov Ponbdetl otn vowcurioio KaBdS Kot T0 GLOPPO YOVIPOKOKKIVO
OTiTL TOL VNGOV (EPEMTMUEVO ECMTEPIKA) TOV ypnoipomomdnke mhavov cav
SN TPL0 TOV PLAOK®OV Kot To 1978 cav oxnviko g tauviag «Fedora» tov Billy

Wilder pe mpotaymviotég toug Michael York kow Henry Fonda.



Onuileron yuo ™ Conpn movido Tov, ot HOVIHOlL KATOIKOL TOL VNGLov &ival
@ao1ovol, TEPOIKES, Aayol Kot aAla. Ztn Bopela Tapaiio Tov VGOV, UTopel Kaveic
Vo GuVaVTNOEL Ko deA@ivia. Atabétel eniong mAovcia PAAGTNON e VTEPOYQ TEPACTIO
TeEVKA, KUTOPIoolo Kot TavEROPPOLS eltmves Kot mapoaies. To vnodkt tepucieiov
mapoaAieg pe v Popela kar v ovtiky tov (Maiotpo) va Eexwpilovv. 'Eyet
CUVINPOVUEVO LOVOTATIO. KOl TPOCPEPEL TN OLVOATOTNTO OTOV EMICKENTN VO

nepnynOet.

AxorovBmvtog dacikd povomdtio, umopel Kaveic vo  avaKoADWEL TO
emPAnTikd ZépPuco MavowAeio, pvnueio ya 1.232 ZépBovg oTpatidtes TOL X050V
v {on Tovg e&attiag g metvag, vrepacmiiopevor v ehevbepia g Képkvpag. Xt0
ECMTEPIKO TOV, THATOL | LVAUT OADV TOV GTPOTIOTOV. AVAUEGH GTIC PMOTOYPAUPIES
TOV oTPATIOTOV Ppickovial TpocsPopic AovAovdiwy katl kKepiwv. [lapéyetar, eniong,
éva PipAio eviundoewmv Yoo 660V¢ ETBLUOVY VO EKPPAGOLV TNV ELYVOUOGHVI 1| TIG

GKEYELG TOVG Y10 TOVG TEGOVTEG.

fuepa to vioi Tov Bido givar évac o eipnvikdg Tpoopioprds Kot ayomntog
1060 GTOLG VIOMIOVG 0G0 KOl 6Tovg Tovpiotes. Ta Kaivpupéva amd mevkoPeAdveg
LOVOTATIO. TAEWEVOVY TOVG EMOCKENTEG TOL VNGOV TOGO GTNV 16TOPict TOL OGO Kt

GTNV GNUEPLVI] TOL OLOPPLAL.



. ANpOTIKEG KATUGKNVOGES

. Nadg Ayiov Xte@dvov

. Oyvp6 I'edpyrog

. Oyvp6 Wellington

. EoTiatépro-Avayuktijpro

. XepPrké Mavowieio

Dapog

. Kelé amropdvoong

. Kavoviépeg

. Oyvp6 Zyovrepmovpyk

11. IIpookomKES KUTAGKNVAGELG
B Ooz1c oLpoOpATIKAOY Epy®V
@ Oiosic dstapevdvy
Moiooi cTapror

—_—
SOOI N B W -

Ao 1o Auave tng apiéng umopel kaveic va mepinynBei oto vnoi tou Bibo
akodovdwvrac eite to povonatt ota Seéia eite ota aplotepa tou. Av katevduviei mpo¢ ta
6eéia kot akodouBnoet to napadiako povoratt Ja BpeVei oto 2EpBiko MavowAegio ko
votepa akodovBwvracg tov (bto Spouo Ga yuplioel miow otov KeVTPLKO Spopo mou odnyel aro
TIC KATOOKNVWOELG OTNV mapadia oto miow UEPOC TOU vnotoU. EmumAéov, av otpiel npv
(PTAOEL OTOV KEVTPLKO Opouo Ja BpeFel 0TO E0WTEPLKO TOU VNOLOU Kol T UOVOIATIH YA TOV

o0bnynoouv otic SEEAUEVES, OTA OYUPWUATIKA EPYA KOl OTO VOO TOU Ayiou STEQAVOU.

Av akodouBrnosl to dpouo ota aplotepd Tou kat kivndel emiong mapaliokd Jo
Bpedei ato Eva akpo tou Bido mou BAEmel mpoc tnv Képkupa. 5tn ouvéyela Ja QTACEL OTNV
mopodio kot mnyaivovtag akouo 1o B0peta Ga Bpel TIC NMPOOKOTTIKEG KATHOKNVWOELC.
Juveyilovracg Ja Bpevei oe akoua uia mapalio kot UeTa otpiBovtac o va mapadpouo Ja
Epdel fava otov Kevtpiko Spopo. TEAog, amo tov Keviplko dpouo umopel va katevFuvIel

Bopeta n votia kot va BpeBel 0TO kPO TOU VNOLOU KAl OTLG KATAHOKNVWOELG QVTIOTOLYAL.



Korooknvoesic 6to Bioo

210 VI|GAKL AELTOVPYOVV :

. Ot ANpoTIKEG KOTAGKNVAGELS (PLA0EEVOVV KABE XpOVO amd apyég
TovAiov péypt T€Aog Avyovotov, TAN00G TUdLDV).

. AEOVEG KOTAOKNVOTIKO KEVTPO OV PLAoEevel Toud1d GYOAIKNG
nAkiog and v EALGSa ko and 10 eEmtepiko.

. X®POG EKTOLOELONG TV TPOCKOTMV KOl TV VOVTOTPOGKMTMV GTNV

@uoikn Con.

X710 vnoi Tov Bido o emokéntng 0o cuvavtioel emiong:

. To pvnueio tov XépPav otpatiotikav (Xéppiko Mavomireio) mov
¢otnoe N LepPikn| kuPfépvnon. Xdpog VNG Kot TOKTIKOV ETCKEYEMY TOV
ZepPucod Loov mov dratnpel otevdTatovs desovg e Tovg Keprupaiovg.

. Tnv 1ot0p1Kn ekkAnoia Tov Ayiov Xtepdavov. H sxkincio £xet

emokevaoel ko ovortalomOel

H eniokeym ot1o ynot gival pra uydplotn amdANLGT TOL TPUYUUTOTOEITOL LLE

TNV TOKTIKT GLYKOW®Via TAolapiov amd To modotd Advt ( KAT® amd Tn WEPLULVE. TOV

ANpOL pag).

. Qpa avayopnong and
Mpavt Képropag 10 .. émog 9 p.p. kébe
wpa.
Twn eronTpiov 2 €.
. Qpa avayodpnong and 1o
Bi60 9:30 m.p. €éwg 9:30 p.p. «déBe puon

wpa.

Ieprocotepeg TAnpopopies:
I'pageio kataoknvocemv & vrehBovvov vioidag Bidov ota tk. 26610 -

44222 & 26610 - 32876



Eotiatopio, mA. 26610 32711

To Bido Kol 01 KATOGKNVAGELE TMOV TPOGKOTMOV

O QVGIKOG YDPOG EPAPLOYTG TOV TPOGKOTIKOV TPOYPAUILOTOG ELVaL TO
vadpo. Oco emituymuévn Kot va givot pia Spaon KAEIGTOV YMPOL, 1) EKOPOLT KOL 1|
KATOoKNVOON glvat OpAcelg Tov HoyehovV T ToudLd, Tov ONUoVPYOVV TO KOTAAANAO

Yuyohoytko voRabpo epappoyns tov [pockomikod Nopov kat tng Yrooyeong.

Ot oxnvég, o KhkAog ¢ mopag, 1o d4coc, 1 Bdhlacca, N LLP®OLE TOV KAEVOL
EOLAOV, TO TPWIVO ELTVNLLA, 1] OPYOVOUEVT] KOVOVIO TNG KOTAGKIVOONG PEPVOVY TOVG

VEOLG TOAD KOVTE 6TO B, TNV TATPIdW, GTOV GLVAVOP®TO.

cuvavinon TtV A.A. TOL APNGE APIGTEG EVIVTDGELS GTOVG GLUUETEXOVTES KO
ékave yvooto to Bido otovg [Ipdokonmovg 6AnG g EAAGSag. o va mpaypotomomet
AT 1 CLVAVTNON, OAO0 TO dVVaLIKO TOV BabpoEdpwv Kot TV tpockdmwy g I1.E.

J0VAEWYE Y10 VO KOTOGTHOEL KATAGKN VOGO TO YDOPO YOP® Ao TO O10IKNTHPLO TOL
Bido.

"Etot amd 1o 1987, mov o Afqpog Kepkupaiov amopdoios va Aeltovpyncovy
ONUOTIKESG KATACKNVMGELS, M opovsio Tov [Ipockonwv oto Bido £ywve
nmpoPinuatikn. Kataoknvovay Befoime kot To TposKOTIKA TULOTO, 0AAL O XDPOG

£xace T payesio tov.

H napovoia tov [Ipockdmmv gavnke moAldTiun 6tav to koAokaipt tov 1996
kdmotot acvveidntol ERarav eotid oto BIAO ot 08éom tov Pdcikov gpovpiov. Mall

Le Toug avBpadmovg Tov Anpov kot Tig duvapelg g [upooPestiknig ot



kataoknvopévol I[podckonot tov 1ov Zuotpatog cuvERAANY ATOPUGIOTIKA GTO

ofnoo e PTG,

MAQOPAKI

Mop@oroyio. NncLov

To pikpotepo vnodxt tov Awmovtiov Ppioketon dvtikd g Képxkupoag ko
anéxel 4,5 v.u. and 10 axkpomplo s Kafokepaing otov Ayo Ztépoavo Kot £xet

éxtaon 3,1 tetp. YA Xta 600 dKpa TOVv VNG1oD Eival XTICUEVO TO OLO YMPLL TOV, TO



Avo kot 10 Kdto Mabpdxt. Ztn vtk tov mhevpd Ppicketor o 0ppog ok, pe
appovdepn mapaiio kot ™ vnoida Tpayld anévavtt tov, o Kovpakog maiatd Apdavi
He Ypoekd oKiopd Kot ot ATdEg pikpd Apavaxt yio yopadikeg Papreg. Ot aktég
00 oynuotilovv opuiokovg 6mov ot dvo kvpdtepor, M Appoc ki ot Amndiéc,
YPNOUEVOVY GOl MUAVIA Y10, TN TPOCEYYIOT] TOV UIKPAOV KOIKIDOV TNG CLYKOWVOVING e
v Képrvpa. Kopro Mpdvt tov givon o1 [TAdkeg mov cuvdéovron pe v Képrkupa, amd
70 Mpavt tov Ayiov Xte@dvov kot omd to Z1ddpt. ‘Eyxel mopaiieg pe yidn dppo ko
neprrptyvpiletot amd VEALOVS, GKOTEAOVG KOl BPayovnoideg TPOGEAKVOVTAG OAES TIC
yopoPapkeg g mepoyns. ‘Exet dwaitepa mokvh PAdotnon, dGoTOPTOVS HKPOLS
OWKIGHOVS OV GLVOEOVTOL HETAED TOVG LE YPAPIKE LOVOTATIA, T YNAOTEPT KOPLOT|

Tov, pe 155 p. vyog givan to MepoBiyt.

Tovprondg

O tovplopdg dev etvar daitepa avamTLYIEVOS, KOBMG TO VMol d€xeTan Tovg
Mydtepovg emiokénteg amd to Alomdvtio. Ymhpyovv Aya evowkialdpeva dopdria.
Awdpoun mov emPaiieTon vo Kaver o TagOdTNG €ival ovT] TOL 00NYEL GTOV
oo pd Mrevdrtika, mave ond to Apdvi. Exel Ba propéoet va ayvavtéyet m 0€a kon
vo amohavoet puelédeg amd to PUmaAkovakt g Tapépvac, mov Ppioketon «péca» ot
BAdotnon tov tomiov. e pumdvio cvotvetar to OOKL, évav OPLOG GE CYNUQ
KOUTOANG TOV OMAMVETOL OVAUESH GE EVO KOTATPAGIVO ToTio. Amévavtt and 1o Oikl,
Bpioketon 10 mepiepya oynmuatiopévo vnoaxt Tpoayld, o€ amdcTaon €vOg TePimov
pidiov amd v akt. o pa o mAnpn ewodva tov Mabpakiov, a&iler Kaveic vo
emokePOel kol To voTo tunpa tov. H mo paygvtikny mopaiio tov givor to [optédo,

L0 00V CLLLLLOVOLE TPLAOV YIMOUETP®V HE pnyd vepdL.

Movoratio



MoAAG Bovpacto oAl
AlBwva povonatia Eedpevyouy anod
TOV KEVTPLKO 6polo Kal odnyouv
os onueio pe movopoptkr B£a. O
TOLUEVTOSPOLOG ATtO TO ALUAVL
KaTaAnyeL otov Oppo ATSLEG, TTou
Slakpivovtal akdun ot
EYKATOOTACELG VOG TAALOU
Alpoviol TIou Twpa EXEL
eykataAeldOel kat

Xpnotlpomnoteital we PapoAluévag.
[Ipog v Katw [Tavta n tepoyn [Nopya eivon d1domaptn e TOALL omitTio, TOALL Kot
OPKETA VEOTEPX OV PPioKOVTAL KAT® OTT' T dPOGEPT OKLA TEPAGTIMV EAALOOEVOPMV.

Amo tov oo o Xmpto pmopel kaveic va ptacel og 1o NA onueio tov
MoBpakiov, 10 akpmTipt ApPoavitiko HEG® £VOG YOUOTOIPOLOV TOV KOTAAYEL G
EVAV MNPEUOTOTO OPLICKO UE AEmTN dppo. AmdOAvTn yoAvn, [Hoapadeioio novyia, ki



eva amhd Tafepvaxt Alyo LOMG pHéTpa oo TN BdAacca vo TPoseEPEL TN duvaTdTTA
Yo (oL E0YAPLET GTAGCT.

Iotopio

H mapadoon avaeépet 6t mptv omd moArd ypovia o Mabpdit giye Kael Kot
TPE TO OVOLA TOL 0td TNV «aBpdkioy (kKappovva). Agv VIAPYOLV IGTOPIKA APyl OTL
10 Mafpdakt ftav Katotknpévo ota apyaio 1] Mesawwvikd ypovia. H poaxpivi
ATOGTOGCT TOL YEOYPUPLKA amd TV kevipikn EALGSa kot o1 mepatég mov NTav evepyol
otig EAMvikéc 0dhacoeg puéypt ta pécsa tov 190v aidva, anetpenay avOpdTOVS 610

Vo KaTolknoovv 6to Mafpaxkt.

Baowkd, to copmieypa tov Awmdvtiov viicov (Mabpdxt, OBwvoi, Epeucodoa) dev
Nrav Katownuéva péxpt S00 oMVES TPV Kot 01 avOp®OTOL TO, YPTGLULOTOLOVGAV (MG

eVoldpeces 6Taoelc o€ peydra Ta&ida.

Ynrdpyovv apyeia 0Tt T0 TPp®TO 0 TO TPia VNGLA TOV KOTOIKNONKE Ty TO VNGl
OBwvoi. AvBpamor amd v Képkupa kar and 116 axtég g [apyas apycav va Lodv

070 VNGl Y100 va gUYovV pokpud ard v Tovpkokpatia.

>t €A Tov 190v aidva, ot Kdtotkot Tov Voo OBwvol, petapépOniay oo SimAavd
vnowd MaBpdaxkt kot Epetcodoa yio va KoAMEPYNGOLV TOVG TEPAGTIONS EAULDVEG TOV
VINPYOV 6TA VNG, Z1yd oryd dpyioav va katotkovv 6to Mabpdkt kot va ytilovv

omnitia.

Me avt6 tov Tpomo 10 Mabpdkt katoknOnke. Méypt Kou onpepa, To vinoi Topapével

TapBEVO Kol 01 EAAYLETOL LOVIOL KATOTKOL TOL £)EL 0pKOVVTAL OTIS PACIKES AVEGELC.

Hlektpiopdg mpotonpbe 6to Mabpdkt v dekoetioo Tov 70, Kot 01 TEPIGTOTEPOL
Kdrtoucot myaivouy otny yerrovikr Képkvpa yia tig kabnuepvég toug avaykeg. Ot
MY0GTO1 KATOIKOL TOL VI|GLOV OLGYOAOVVTOL LLE TO WAPELD KO TIG EAEG TTOV £)EL TO

vnoi.



IowopotTikd Aeérhoyro

To Wiopatikd AeENOYI0 TOV
Awmovtiov &gl v enidpaom g
LTOAIKNG YAOOOOG AAAAL Kot ovTovs10L
oTot Elo TOV aVAyoLV GTNV apyaio
EMMVIKY].

[Tpdkettan yio yopoaktnplotikég AEEELS

LEPIKEG O’ TIG OTTOIEG GLUVAVTOVLE KO
OTNV KEPKLPAIKT O1dAEKTO TNG VLAiBpOV.
[No mapdderypa n keprvpaiky| amostpoen "opn" N "Popn" mov ansvbiveton Tpdg TIC
yovaikeg. Akoun ot AéEeig "ducoroyld" (cuyyévela), "kovkovua" (umpixt),
"vrpéuma(Abid), "eoxovrape" (AEyeTan yio TO KOTKL TOL QTAVEL GTO AUAVL),
"kovpovva" (kaxopoipa), "tovpt" (Ydidapog), "mpofid” (apvid).

Ot yvvaikeg kaloOv T1g KOTEG TOVG LE ToV X0 "{Aov-tidov", Ta TpodPata "tovt-toout"

Ko oL Yoidovpla Toug e Tov fyo "dn-au”.

EZEOPMHYEIX

XTO BIAO



Tnv Hapackevn 28 Anptiiov 2017, 6Aot gpeig Tov epyacTiKOUE OAN TN XPOVIA
oto project pe Oéua to. povomdtia. Tov Bido kat tov Mabpokiov ,cuykevipwOniKaue
vopic To Tpmi kot EeKvAcape TNV LIKpN pog £0punomn oto vinoei tov Bido.

AoV emPifocmrape 610 Koikdkt Tov kvpov Ovodepn mépacav HOAMG
deKamEVTE AEMTA PEYPL VO, TAGOVLE 6TO Opopo vnoi. Otav mTatnoape 10 TOO pog o
oteptd M embopion pog yo eepevvnon avéfnke ota VYN. AToQOciCOUE Vo
axolovOnoovpe TpdTa TO povomdtt mov PBpiokodTov degld amd 1o AMpovakt KAt To
omoio amodeiytnke KoAn 1060, KaBMG dev OPYNCAUE VO GUVOVTHGOVUE TO XEPPIKO
Moavowieio, yio to omoilo eiyape Ppet 1000 moAAd. Olot peivope eviunooacuévol
oo To KTNplo kot paMoto kabicope yio Alyo ko Bovpdoope Eva pvnueio oto onoio
0l EMOKENTEG APMVaY vouicpota. Yotepa cuveyxicaue vo akolovBovpe to LovomiTt
Bavpdlovtag Tavtoypdvmg v B€a aAAd Kol TOLG YAAPOLS TOL TETOVCAY £0M Kl EKEL.
Kdnow otiypn otopatioape va teproatdpe Kot Kdvaope OA0L novyic £161 MGTE VO TOVG
akobpe vo pkave peta&d tovc. Kab’oAn m odpkewn g dwdpoung m kvpio
[Maykpdtn téotope T YVvOOES Hog Tave otnv yAopida. Mepikol Nuactav yvOOTES,
eVM GAAOL PAEmape KATOWO PULTA Yo TPATN POPd. AVTO TOV lval olyovpo OUMG gival
OtL OAot pdBape mOAAG Yo exelva kol Tig W00 TEC Tove. Emiomg, exeivo mov pog
EVILTIOGI0GE OAOVG NTAV AVTA To, acvviOieTa Yo ThY TOAN TS Képkupag, movid ot
Qooclovol, eved 0ev EAewmay amd TNV TOPACTOCT TO KOLVEAAKIO Tov Ogv EPpiokav
novyio Kot petoKvoovtay cvvex®s. Metd ond apkety dwdpoun QTacape oe €val
pépog to omoio Mrav yepdto okovnidla. Tote po koméda, N ZTupdOVA, TPOTEVE VO
to poléyovpe KAt To omoto kdvape OAn n opdda pali pe svyapiomon. Alya pétpa
o KATO Ppnkape pio d0cTopmon otnv oroio oTpiyape deEIG Kot ooV TEPACALE
TNV KOTAGKVOOT TOV TPOSKOT®V, Ppednkaie oe o opopen tapario pe pio e£€5pa.
Mepkoi avéPnkay mive, KAmolol Teivacay Kot 0mo@Aciooy Vo, QAveE, VO GAAOL Ogv
&yacav TV gvkaipio vo Bydhovy o TomovTolo TOVG Kot vo. BpéEovv ta Todo Tovg oTo.
Ceotd vepa. ‘Emerta amd Alyn opa eOyoue and exeivn v mopoiio Kol Hetd amd po
aKOun pkpn odpoun Ppednkape oe pio dGAAN v omoia e&gpevvnoape KO oc. Mag
elye peiver Myotepo amd pio dpa kor kavelg pog oev Mbeke va @Oyel, Opmg
oKeQTNKOUE TG OEAape va dOULLE KO TO VITOAOUTO KOUUATL TOV VNG00 TOL HoG Elye
petver ki €totl axkohovOncape Gido éva povomdrtt. Exelvo pag odnynoe oty tedevtoia
TapoaAic Tov emokePOnKope ,otnv omoia Pydlape apketés potoypagiec. Kdamow
OTLYUY, OU®G GLVEIOINTOMOGOUE TMG NTOV OPO VO, YUPIGOLUE. ZTO OPOUO NG

EMOTPOPNG Tepdoape amd &va @PoUPLO Kol OTN GULVEXEWL OO TS ONUOTIKEG



KOTOOKNVOCES OMOv Kot kévape tnv teigvtaio pog otdon olmia amd to molo
KOKKIVO KTNP10,0NAadn TO OvVOLOpO®TIPLO, ovakaidyape Eva dévipo pe ???.H kupia
[Moykpdn pog evBdppouve vo doKIUAcOVUE KATL TO OTOi0 gUElG, OIOTOKTIKA HEV, TO
kévape. Ev téhel kataddPBape 6tL dev ftav 1660 doynuoa 66o vouilope kot peptkot
amo epdg eayape Kot 0evTEPO KO TPito KOoppdtt amd avtd 10 epovto. Htav véomodeg
(Lovopovia).

Ddtacope oprokd ,amd BERA YPOVOL GTO AMUAVL, KOl OTOYOIPETHCAULE, YOPIC Vo
T0 BéAovpe To VNGl oV pag EAo&Evnoe Tic Televtaies Téooeplg mpes. Oon dpa OUmG
nuootav oto Kaikt Eeydoape v OAlyn pog kabdg KavoviCape Mom v emndpevn

TEPUTETELN LLOG. ..








































210 MoOpaxu:

H exdpopn pog Eekivnoe otig 5-5-2017, pe v avoydpnor| pog and 1o cyoreio
otig 8.30 pe 10 vrepaotikd KTEA yu tov Ayio Ztépavo. Katd ™ owdpxeio g
dwdpoung otabnkope opketd tuyepol kabmOG cvvavinoope Evav emiPatn o omoiog
UTOPECE VO OGS TANPOPOPNCEL TEPAUTEP® OGOV aPOPE To. domdVTIL VNoLd. X1
ocv{nmon pog vanpéav oTolyEin, OV JGTAVPDOCUUE LE TIG OIKES LOG YVAOOELS Kol
mmYEG, aAAG Ko KATolo To Omoiol NTOV ECQUAUEVMG SUTVTOUEVO GE VTG, OTMG Yo
TOPAOEYIL TO YEYOVOS OTL GOLP®VA pe TNV amoypaen Tov 2001 to Mabpaxt eixe 180
KOTOIKOVG VM OVGLOCTIKA HOVIHOL KdTouol eivan epimov 20 an’ avtovg. Emumdéov,
TAnpoeopnOfKape OTL, 6TA VIO OVTE, TO OVOUATO TOV KOToikOV avtikadictavtot
OYEOOV EVIEAMG OO TOAPATGOVKALOL.

Otav tehxa @Bacape otov Aylo Xté€Qoavo Tpape T0 KapoPdKt Yo TO
Mofpdxt otig 10.15. And 1 otiyun mov kotePrikope oto Apdvi, Eexivnoe n
nelomopion pag, M omoia dmMpknoe 3 dpeg. Awavioape 8 OYETIKA KOVPOOCTIKA
YIMOUETPO KABMG TO £S0POGC NTOV AVOLUOAO KOl OVEBKOUE VYOUETPIKA TTEPITOV OTA

170 pétpa, 6mov eivar kot TOAD KOVIA ©TO LYNAGTEPO onueio Tov vnowov. Me



eaipeon 1t pepikny kovpacm, M Swdpoun pog NTav laitepa gvydplotn 00T
dwoyloape TOAAA LEPT LE YPOPIKOTATO TOTIO KO EMOKEPTNKALLE, AKOUT), L O’ TIG
TOAOOTEPEG EKKANGIEG TOL VNG00, TOV Aylo Zmupidwva, 1 onoia ktiotnke to 1957.
Amoélovon NTOV 1 OTACT GE M0 TOVELOPON TOPUAio. Yo TIK-VIK Kot
Eexovpaon. XaAop®Ooaue e TOV OLOPPO NALO KoL TO TEPTATNLA TNV BdAacsa.
Yotepa an’ Oha avtd mepuévope 1o Kapafdkt 6to Apdvt yoo to tagiot g
emotpopns. Kot’ epé mn exdpopn ovty MTov HOVOSIKY KOl GUUTEPIAAUPAVETOL

OVEMQUAOKTO  OTLG OYOAIKEC eumelpieg  pog  mov  Ovokoha  Egyviovvrot.
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Kovtob Awkatepivn
Moxkapiko Apyvpo
AvOn Okya

I'ovAn Zrvpidovra
TClovAdvo 'EAeva
Movaotnpiotn Awatepivn
Nravyka [apackeon
[Tovon Kepkdpa

[Tapvn Nikn
[Tepporidtn Evayyeiio
[TpoPatd Mapia
[TpoPatd Bacikn
Ytédha EAévn

[pip Aavan

Mé&a Zopia

MuyomAion Tpda

Mnookoro Nepéin

YrevBouvn Kabnyntpua

Hoykpdn odvva

EPEYNHTIKH OMAAA
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