
 



 
 

1 

ΣΧΟΛΙΚΟΣ 

 

ΟΔΗΓΟΣ 

 
ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ   ΟΜΑΔΑ: 

 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ   ΡΟΥΜΠΙΝΑ 

ΚΑΡΑΜΗΤΡΟΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΠΑΝΟΣ   ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

 



 
 

2 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ  

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 4 

Α.ΕΓΓΡΑΦΕΣ    - ΜΕΤΕΓΓΡΑΦΕΣ 5 

Β. ΦΟΙΤΗΣΗ 7 

1. Έναρξη και λήξη σχολικής χρονιάς 7 

2. Σχολικές αργίες 7 

3. Σχολικοί εορτασμοί 8 

4.Ωράριο λειτουργίας 9 

5.Μαθήματα Α –Β –Γ τάξης και κατευθύνσεων 10 

6.Ξένες γλώσσες 14 

7. Απουσίες μαθητών – τριών 15 

8.Πρόοδος μαθητών – τριών 19 

9. Προαγωγικές και απολυτήριες εξετάσεις 20 

10. Προαγωγή – απόλυση – επανάληψη φοίτησης 24 

11. Σχολικές δράσεις – Διδακτικές επισκέψεις 26 

12. Ζητήματα συμπεριφοράς 30 

13. Απαλλαγή από μάθημα 38 



 
 

3 

Γ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 42 

1. Μεταφορά μαθητών 42 

2. Κυλικείο 43 

3. Χρήση κινητών τηλεφώνων - Προστασία 

προσωπικών  δεδομένων 

44 

4. Σχολικές επιτροπές 45 

Δ. ΔΟΜΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 
46 

Ε. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΓΟΝΕΩΝ / ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ – 

ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

47 

1. Ενημέρωση γονέων – κηδεμόνων 47 

2. Σύλλογος γονέων – κηδεμόνων 48 

3. Σχολικό Συμβούλιο 
49 

ΣΤ. ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
50 

1 .Στηρίζοντας το παιδί μου στη σχολική του ζωή 
50 

2.Οδηγίες προς τους μαθητές σε περίπτωση 

σεισμού 
51 

3.Διαδικτυακές υπηρεσίες 54 

4. Ασφάλεια στο Διαδίκτυο 55 



 
 

4 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Ο Σχολικός Οδηγός απευθύνεται στους μαθητές/τριες 

του λυκείου αλλά και στους γονείς/κηδεμόνες αυτών. 

Σκοπός του είναι, μέσω της παροχής απλών και 

χρηστικών πληροφοριών, να αποτελέσει ένα σημαντικό 

εργαλείο στη διάθεση των μαθητών, γονέων και 

κηδεμόνων, που θα ενισχύσει τη συνεργασία τους με 

τους εκπαιδευτικούς και συνακόλουθα θα συμβάλλει 

στην εύρυθμη λειτουργία του σχολείου. 

Πιο συγκεκριμένα, ενημερώνει για πρακτικά ζητήματα 

που αφορούν μεταξύ άλλων: 

 Τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των 

μαθητών/τριων στο σχολείο 

 Το ωρολόγιο πρόγραμμα μαθημάτων των τριών 

τάξεων 

 Τις προαγωγικές και απολυτήριες εξετάσεις 

 Την επικοινωνία γονέων/κηδεμόνων – σχολείου 

 Τους τρόπους πρόληψης και αντιμετώπισης 

σχολικής βίας και εκφοβισμού 

Είμαστε πεπεισμένοι ότι ο σχολικός θα βοηθήσει 

πραγματικά στην ομαλή ένταξη όλων των παιδιών στη 

σχολική μονάδα. 
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Α. ΕΓΓΡΑΦΕΣ   -  ΜΕΤΕΓΓΡΑΦΕΣ                                                                                                                                                                        

1.Οι μαθητές/τριες που επιθυμούν να εγγραφούν, να 

ανανεώσουν την εγγραφή τους ή να μετεγγραφούν σε 

οποιαδήποτε τάξη Δημόσιων Ημερησίων  ΓΕ.Λ.  

υποβάλλουν «Ηλεκτρονική Αίτηση εγγραφής, 

ανανέωσης εγγραφής ή μετεγγραφής», μέσω της 

εφαρμογής e-εγγραφές στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 

https://e-eggrafes.minedu.gov.gr, ή μέσω της 

διαδικτυακής πύλης 

https://www.gov.gr/ipiresies/ekpaideuse/eggraphe-se-

skholeio/eggraphe-ananeose-eggraphes-se-geniko-kai-

epaggelmatiko-lukeio , συμπληρώνοντας όλα τα 

απαραίτητα στοιχεία. Για την είσοδο στην εφαρμογή e-

εγγραφές, είναι απαραίτητοι οι κωδικοί ΓΓΠΣ (taxis) του 

κηδεμόνα του/της μαθητή/τριας που επιθυμεί να 

υποβάλει Ηλεκτρονική Αίτηση. Για τους/τις 

ανήλικους/ες μαθητές/τριες ή ενήλικα προστατευόμενα 

μέλη, που δε διαθέτουν κω-δικούς ΓΓΠΣ (taxis), 

χρησιμοποιούνται αποκλειστικά οι κωδικοί ΓΓΠΣ (taxis) 

του γονέα ή κηδε-μόνα ή του κατά τον νόμο υπεύθυνου 

αντίστοιχα που έχει καταχωριστεί στο Πληροφοριακό 

Σύστημα myschool. Στην τελευταία περίπτωση, 

απαιτείται αποδεικτικό έγγραφο δημόσιας αρχής για την 

ολοκλήρωση της εγγραφής τους στο σχολείο. Στα 

Γενικά Λύκεια  οι αιτήσεις πραγματοποιούνται εντός του 

Μαΐου – Ιουνίου του προηγούμενου σχολικού έτους σε 

χρονικά διαστήματα που καθορίζονται με εγκύκλιο του 

ΥΠΑΙΘ 

https://e-eggrafes.minedu.gov.gr/
https://www.gov.gr/ipiresies/ekpaideuse/eggraphe-se-skholeio/eggraphe-ananeose-eggraphes-se-geniko-kai-epaggelmatiko-lukeio
https://www.gov.gr/ipiresies/ekpaideuse/eggraphe-se-skholeio/eggraphe-ananeose-eggraphes-se-geniko-kai-epaggelmatiko-lukeio
https://www.gov.gr/ipiresies/ekpaideuse/eggraphe-se-skholeio/eggraphe-ananeose-eggraphes-se-geniko-kai-epaggelmatiko-lukeio
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2.Μετεγγραφή μαθητή/τριας δημόσιου Γενικού Λυκείου  

πραγματοποιείται υποχρεωτικά για την υπηρεσία μετά 

από αίτηση του κηδεμόνα του/της ή του/της ιδίου/ας αν 

είναι ενήλικος/η, εάν διαπιστωθεί ότι  ο/η μαθητής/τρια 

μετακόμισε σε απόσταση που καθιστά αδύνατη ή 

εξαιρετικά δυσχερή τη φοίτηση στο  Γενικό Λύκειο ή 

Επαγγελματικό Λύκειο από το οποίο πραγματοποιείται η 

μετεγγραφή ή την επιμέλειά του ανέλαβε πρόσωπο που 

διαμένει σε απόσταση που καθιστά αδύνατη ή 

εξαιρετικά δυσχερή τη φοίτηση στο  Γενικό Λύκειο ή 

Επαγγελματικό Λύκειο από το οποίο πραγματοποιείται η 

μετεγγραφή. Στην περίπτωση αυτή ο/η μαθητής/τρια 

εντάσσεται σε τμήμα στο οποίο λειτουργούν τα 

μαθήματα επιλογής, η ομάδα προσανατολισμού του 

ΓΕ.Λ. , που παρακολουθούσε στο σχολείο από το οποίο 

πραγματοποιείται η μετεγγραφή, εφόσον αυτό 

λειτουργεί. 
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Β. ΦΟΙΤΗΣΗ                                                                                                                                     

1. Έναρξη και λήξη σχολικής χρονιάς 

Το σχολικό έτος αρχίζει την 1η Σεπτεμβρίου και 

τελειώνει την 31η Αυγούστου του επόμενου έτους.  Τα 

μαθήματα αρχίζουν στις 11 του Σεπτέμβρη και 

τελειώνουν τον Μάιο (οι ακριβείς ημερομηνίες 

καθορίζονται κάθε έτος με υπουργική απόφαση).Κάθε 

σχολικό έτος χωρίζεται, για σκοπούς προγραμματισμού 

της σχολικής εργασίας, σε δύο τετράμηνα ως 

ακολούθως: 

Α΄ τετράμηνο:   Έναρξη μαθημάτων ως τις 20 

Ιανουαρίου 

Β΄ τετράμηνο:   Από τις 21 Ιανουαρίου ως τη λήξη των 

μαθημάτων.    

 2. Σχολικές αργίες  

 Τα Σάββατα και τις Κυριακές 

 Την 28η Οκτωβρίου (εθνική εορτή) 

 Από 24 Δεκεμβρίου μέχρι και 7 Ιανουαρίου 

(διακοπές Χριστουγέννων) 

 Στις 30 Ιανουαρίου, εορτή των Τριών Ιεραρχών 

 Την Καθαρά Δευτέρα 
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 Την 25η Μαρτίου (εθνική εορτή) 

 Από τη Μ. Δευτέρα μέχρι και την Παρασκευή της 

Διακαινησίμου (διακοπές Πάσχα) 

 Την 1η Μαΐου 

 Την εορτή του Αγίου Πνεύματος 

 3.  Σχολικοί εορτασμοί 

α) Στις 27 Οκτωβρίου για την επέτειο της εθνικής 

εορτής της 28ης Οκτωβρίου 

 β) Στις 24 Μαρτίου για την επέτειο της εθνικής εορτής 

της 25ης Μαρτίου 

γ) Στις 17 Νοεμβρίου για την επέτειο του Πολυτεχνείου 

 Σε περίπτωση που οι παραπάνω γιορτές είναι Σάββατο 

ή Κυριακή, οι εορταστικές εκδηλώσεις 

πραγματοποιούνται την προηγούμενη Παρασκευή. 
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  4. Ωράριο λειτουργίας 

1η ώρα 45’ 8:15 – 9:00 

2η ώρα 45’ 9:10 – 9:55 

3η ώρα 45’ 10:05 – 10:50 

4η ώρα 45 11:00 – 11:45 

5η ώρα 40’ 11:50 -  12:30 

6η ώρα 40’ 12:35 – 13:15 

7η ώρα 40’ 13:20 – 2:00 
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5. Μαθήματα Α –Β –Γ τάξης και κατευθύνσεων    

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α’ ΤΑΞΗΣ 

 

Μαθήματα Γενικής Παιδείας Ώρες 

Ελληνική Γλώσσα Αρχαία Ελληνική 

Γλώσσα και 

Γραμματεία 

5 

Νέα Ελληνική 

Γλώσσα 

2 

Νέα Ελληνική 

Λογοτεχνία 

2 

Θρησκευτικά 2 

Ιστορία 2 

Μαθηματικά Άλγεβρα 3 

Γεωμετρία 2 

Αγγλικά 3 

2η Ξένη Γλώσσα(Γαλλικά ή Γερμανικά) 2 

Φυσικές Επιστήμες Φυσική 2 

Χημεία 2 

Βιολογία 2 

Φυσική Αγωγή 2 

Πολιτική Παιδεία 2 

Εφαρμογές Πληροφορικής 2 

Γενικό Σύνολο Προγράμματος 35 
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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Β’ ΤΑΞΗΣ 

Μαθήματα Γενικής Παιδείας- Κοινού 

Προγράμματος 

Ώρες 

Ελληνική Γλώσσα Αρχαία 

Ελληνική 

Γλώσσα και 

Γραμματεία 

2 

Νέα Ελληνική 

Γλώσσα 

2 

Νέα Ελληνική 

Λογοτεχνία 

2 

Μαθηματικά Άλγεβρα 3 

Γεωμετρία 2 

Φυσικές Επιστήμες Φυσική 2 

Χημεία 2 

Βιολογία 2 

Εισαγωγή στην Επιστήμη των Η/Υ 2 

Ιστορία 2 

Φιλοσοφία 2 

Θρησκευτικά 2 

Αγγλικά 2 

2η Ξένη Γλώσσα(Γαλλικά ή Γερμανικά) 1 

Φυσική Αγωγή 2 

Γενικό Σύνολο Κοινού Προγράμματος 30 
 



 
 

12 

 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΟΜΑΔΩΝ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 

Ομάδα προσανατολισμού Ανθρωπιστικών 

Σπουδών 

Ώρες 

Αρχαία Ελληνική Γλώσσα και Γραμματεία 3 

Λατινικά 2 

Γενικό σύνολο Προγράμματος Ομάδας 

Προσανατολισμού 

5 

Ομάδα Προσανατολισμού Θετικών Σπουδών Ώρες 

Μαθηματικά 3 

Φυσική 2 

Γενικό σύνολο Προγράμματος Ομάδας 

Προσανατολισμού 

5 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Γ’ ΤΑΞΗΣ 

Μαθήματα Γενικής Παιδείας Ώρες 

Θρησκευτικά 1 

Νεοελληνική Γλώσσα και Λογοτεχνία 6 

Ιστορία(για τους μαθητές Θετικών –Υγείας - 

Οικονομίας/Πληροφορικής) 

Μαθηματικά(για τους μαθητές Ανθρωπιστικών 

Σπουδών) 

 

2 

Αγγλικά 2 

Φυσική Αγωγή 3 

Γενικό Σύνολο Κοινού Προγράμματος 14 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΟΜΑΔΩΝ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ Ώρες 

Αρχαία Ελληνικά 6 

Ιστορία 6 

Λατινικά 6 

Γενικό σύνολο ομάδας προσανατολισμού 18 

 

ΘΕΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΚΑΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 

Ώρες 

Μαθηματικά(για τους μαθητές Θετικών 

Σπουδών) 

Βιολογία(για τους μαθητές Σπουδών Υγείας) 

6 

Φυσική 6 

Χημεία 6 

Γενικό σύνολο ομάδας προσανατολισμού 18 

 

ΣΠΟΥΔΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

Ώρες 

 

Μαθηματικά 6 

Πληροφορική 6 

Οικονομία 6 

Γενικό σύνολο ομάδας προσανατολισμού 18 



 
 

14 

6. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Διδασκαλία του μαθήματος «Αγγλικά» στο Γενικό 

Λύκειο :Όλοι οι μαθητές διδάσκονται το μάθημα των 

Αγγλικών και στις τρεις τάξεις του Γενικού Λυκείου.  

Διδασκαλία β’ ξένης Γλώσσας στο Γενικό Λύκειο 

1. Α’ ΤΑΞΗ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

α). Οι μαθητές της Α’ τάξης του Γενικού Λυκείου 

συνεχίζουν τη β’ ξένη γλώσσα που διδάχτηκαν στο 

Γυμνάσιο (Γαλλικά ή Γερμανικά). 

β). Σε περίπτωση αδυναμίας λειτουργίας τμήματος στη 

μία από τις δύο γλώσσες, οι μαθητές εντάσσονται 

υποχρεωτικά στο τμήμα β’ ξένης γλωσ́σας που 

δημιουργείται στο σχολείο. 
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2. Β’ ΤΑΞΗ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

α). Οι μαθητές της Β’ τάξης του Γενικού Λυκείου 

συνεχίζουν τη γλώσσα που διδάχτηκαν στην Α’ τάξη του 

Γενικού Λυκειόυ (Γαλλικά ή Γερμανικά). 

β). Σε περίπτωση αδυναμίας λειτουργίας τμήματος στη 

μία από τις δύο γλώσσες, οι μαθητές εντάσσονται 

υποχρεωτικά στο τμήμα της ξένης γλώσσας που 

δημιουργείται στο σχολείο. 

 

7. ΑΠΟΥΣΙΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

Τι ισχύει σήμερα για τις απουσίες 

1) Η φοίτηση χαρακτηρίζεται ως επαρκής ή ανεπαρκής 

με βάση το γενικό σύνολο των απουσιών που 

σημειώθηκαν κατά τη διάρκεια του διδακτικού έτους. 

2) Δεδομένης της υποχρέωσης των υπεύθυνων 

καθηγητών/τριών και του/της Διευθυντή/ντριας του 

σχολείου να ενημερώνουν άμεσα τους κηδεμόνες για τις 

απουσίες των μαθητών/τριών και της υποχρέωσης των 

κηδεμόνων να ενημερώνουν το σχολείο για τους λόγους 

απουσίας των μαθητών/τριών, κατά τον χαρακτηρισμό 

φοίτησης οι απουσίες δεν διακρίνονται σε 

δικαιολογημένες και αδικαιολόγητες. 
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3) Επαρκής χαρακτηρίζεται η φοίτηση μαθητών/τριών 

εφόσον το σύνολο των απουσιών του/της δεν υπερβαίνει 

τις εκατόν δεκατέσσερις (114). 

4) Ανεπαρκής χαρακτηρίζεται η φοίτηση μαθητή/τριας 

που σημείωσε πάνω από εκατόν δεκατέσσερις (114) 

απουσίες. 

Οι μαθητές/τριες των οποίων η φοίτηση χαρακτηρίζεται 

ανεπαρκής είναι υποχρεωμένοι/ες να επαναλάβουν τη 

φοίτηση τους στην ίδια τάξη. 

 

Ενημέρωση γονέων - Υποχρεώσεις γονέων 

μαθητών/τριών που απουσιάζουν 

1) Για την τακτική παρακολούθηση της φοίτησης των 

μαθητών/τριών ευθύνονται εξ ολοκλήρου οι κηδεμόνες 

τους. 

Ο κηδεμόνας κάθε μαθητή/τριας που απουσίασε από το 

σχολείο οφείλει να γνωστοποιεί στο σχολείο τους 

λόγους της απουσίας άμεσα με έναν από τους τρόπους 

επικοινωνίας που έχει δηλώσει στο σχολείο κατά την 

εγγραφή του/της μαθητή/τριας σε αυτό. 

Η γνωστοποίηση του λόγου των απουσιών συνοδεύεται 

από τα απαραίτητα δικαιολογητικά μόνο στην  
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περίπτωση που προ- βλέπεται ο μη υπολογισμός τους 

κατά την έκδοση των αποτελεσμάτων φοίτησης. 

2) Ο/Η υπεύθυνος/η καθηγητής/τρια κάθε τμήματος 

οφείλει να ενημερώνει τους κηδεμόνες για την απουσία 

των μαθητών/τριών και να πληροφορείται τους λόγους 

της απουσίας τους με κάθε πρόσφορο μέσο, όπως με 

τηλεφώνημα, με μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

που αποστέλλεται από ηλεκτρονική διεύθυνση του 

σχολείου στην ηλεκτρονική διεύθυνση που έχουν 

δηλώσει οι κηδεμόνες στο σχολείο στη σχετική 

υπεύθυνη δήλωση τους - ή με μήνυμα στο κινητό 

τηλέφωνο των κηδεμόνων (SMS), ή με επιστολή. 

Εάν η επικοινωνία με τους κηδεμόνες δεν είναι εφικτή ή 

εάν οι κηδεμόνες αρνηθούν την επικοινωνία ή εάν για 

οποιονδήποτε άλλο λόγο είναι απαραίτητο, συγκαλείται 

το Συμβούλιο του Τμήματος για να εξετάσει την 

αναγκαιότητα χρήσης ενεργειών παιδαγωγικού 

χαρακτήρα, όπως, ενδεικτικά, η προσφυγή σε 

υποστηρικτικές εκπαιδευτικές δομές ή κοινωνικές 

υπηρεσίες. 

3) Αν ο/η μαθητής/τρια έχει απουσιάσει τρεις 

συνεχόμενες ημέρες ή έχει πραγματοποιήσει τριάντα 

(30) συν λικά απουσίες, ο/η εκπαιδευτικός που είναι 

υπεύθυνος/η του τμήματος επικοινωνεί άμεσα με τους 

γονείς/κηδε- μόνες του/της μαθητή/τριας (με  
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ηλεκτρονικό ταχυδρο- μείο, SMS ή με επιστολή), 

πληροφορείται τον λόγο των απουσιών και ενημερώνει 

τον/τη Διευθυντή/ντρια του σχολείου. 

Μετά την πρώτη ενημέρωση των γονέων/κηδεμόνων, 

σύμφωνα με τα παραπάνω, ο/η εκπαιδευτικός τους 

ενημερώνει τις πρώτες πέντε (5) εργάσιμες ημέρες κάθε 

μήνα, εφόσον υπάρχει μεταβολή στον συνολικό αριθμό 

απουσιών. 

4) Όταν πραγματοποιούνται επαναλαμβανόμενες 

απουσίες σε ώρες του ημερήσιου προγράμματος 

(συμπεριλαμβανομένης της πρώτης ή τελευταίας ώρας), 

μεμονωμένες ή συνεχείς, χωρίς την άδεια του/της Διευ- 

θυντή/ντριας του σχολείου, αναζητούνται οι λόγοι και 

πραγματοποιούνται ενέργειες παιδαγωγικού χαρακτήρα 

που, ενδεχομένως, κρίνονται απαραίτητες. 

5) Οι απουσίες των μαθητών/τριών αθροίζονται και 

λαμβάνονται υπόψη για τον χαρακτηρισμό της φοίτησης 

των μαθητών/τριών. 
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8. ΠΡΟΟΔΟΣ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

1.Στο τέλος κάθε τετραμήνου και μετά την κατάθεση και 

καταχώριση της προφορικής βαθμολογίας, καλούνται οι 

κηδεμόνες των μαθητών για ενημέρωση αναφορικά με 

την επίδοση, την επιμέλεια, τη φοίτηση και τη 

συμπεριφορά των παιδιών τους και τους επιδίδεται ο 

ατομικός έλεγχος 

προόδου του μαθητή. 

2.Στους ελέγχους 

προόδου που δίνονται 

στους μαθητές και 

στους κηδεμόνες, 

αναγράφεται 

υποχρεωτικά και ο 

αντίστοιχος μέσος 

όρος της προφορικής βαθμολογίας όλων των μαθητών 

του τμήματος για κάθε μάθημα. 
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9. ΠΡΟΑΓΩΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΕΣ 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

1.Τα μαθήματα της Α' τάξης του Ημερήσιου και 

Εσπερινού Γενικού Λυκείου κατανέμονται σε δύο (2) 

ομάδες: 

α) Η ομάδα Α' περιλαμβάνει τα μαθήματα Γενικής 

Παιδείας που εξετάζονται γραπτώς στις προαγωγικές 

εξετάσεις και είναι τα εξής: 

 Ελληνική Γλώσσα (Αρχαία Ελληνική Γλώσσα και 

Γραμματεία και Νεοελληνική Γλώσσα και 

Λογοτεχνία), 

 Μαθηματικά (Άλγεβρα και Γεωμετρία), 

 Ιστορία, 

 Φυσικές Επιστήμες (μόνο οι κλάδοι Φυσική και 

Χημεία), 

 Αγγλικά 

β) Η ομάδα Β' περιλαμβάνει τα υπόλοιπα μαθήματα 

Γενικής Παιδείας, τα οποία δεν εξετάζονται γραπτώς 

στις προαγωγικές εξετάσεις. 
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2.Τα μαθήματα της Β' τάξης Ημερήσιου και Εσπερινού 

Γενικού Λυκείου κατανέμονται σε δύο (2) ομάδες: 

α) Η ομάδα Α' περιλαμβάνει τα μαθήματα που 

εξετάζονται γραπτώς στις προαγωγικές εξετάσεις και 

είναι τα εξής: 

Γενικής Παιδείας: 

 Ελληνική Γλώσσα (μόνο ο κλάδος Νεοελληνική 

Γλώσσα και Λογοτεχνία), 

 Ιστορία, 

 Φυσικές Επιστήμες (μόνο ο κλάδος Βιολογία), 

 Μαθηματικά (Άλγεβρα και Γεωμετρία) 

 Αγγλικά 

και τα μαθήματα Ομάδων Προσανατολισμού. β) Η 

ομάδα Β' περιλαμβάνει τα υπόλοιπα μαθήματα Γενικής 

Παιδείας, τα οποία δεν εξετάζονται γραπτώς στις 

προαγωγικές εξετάσεις. 

3.Τα μαθήματα της Γ' τάξης Ημερήσιου και Εσπερινού 

Γενικού Λυκείου κατανέμονται σε δύο (2) ομάδες: α) Η 

ομάδα Α' περιλαμβάνει τα μαθήματα Γενικής Παιδείας 
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που εξετάζονται γραπτώς στις απολυτήριες εξετάσεις και 

είναι τα εξής: 

Νεοελληνική Γλώσσα και Λογοτεχνία, Μαθηματικά 

(μόνο για τους μαθητές της Ομάδας Προσανατολισμού 

Ανθρωπιστικών Σπουδών), Ιστορία (μόνο για τους 

μαθητές της Ομάδας Προσανατολισμού Θετικών 

Σπουδών και Σπουδών Υγείας και της Ομάδας 

Προσανατολισμού Σπουδών Οικονομίας και 

Πληροφορικής) και όλα τα μαθήματα Ομάδων 

Προσανατολισμού. β) Η ομάδα Β' περιλαμβάνει τα 

υπόλοιπα μαθήματα Γενικής Παιδείας, τα οποία δεν 

εξετάζονται γραπτώς στις απολυτήριες εξετάσεις. 

Κλάδοι μαθημάτων 

Στις Α' και Β' τάξεις Ημερήσιου και Εσπερινού Γενικού 

Λυκείου: 

i. To μάθημα της Ελληνικής Γλώσσας χωρίζεται στους 

εξής κλάδους: 

α) Αρχαία Ελληνική Γλώσσα και Γραμματεία β) 

Νεοελληνική Γλώσσα και Λογοτεχνία 

ii. To μάθημα των Μαθηματικών χωρίζεται στους εξής 

κλάδους: 
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α) Άλγεβρα  β) Γεωμετρία 

iii. To μάθημα των Φυσικών Επιστημών χωρίζεται στους 

εξής κλάδους: 

α) Φυσική  β) Χημεία  γ) Βιολογία 

Κάθε κλάδος βαθμολογείται χωριστά. Ο τελικός βαθμός 

για κάθε μάθημα με κλάδους είναι ο μέσος όρος των 

τελικών βαθμών των κλάδων του με προσέγγιση 

δεκάτου. 

ΤΡΑΠΕΖΑ ΘΕΜΑΤΩΝ 

 1. Τα θέματα των προαγωγικών, απολυτηρίων και 

κατατακτηρίων εξετάσεων λαμβάνονται από την ύλη 

που ορίζεται ως εξεταστέα για κάθε μάθημα κατά το 

έτος που γίνονται οι εξετάσεις. Οι ερωτήσεις είναι 

ανάλογες με εκείνες που υπάρχουν στα σχολικά 

εγχειρίδια και στις οδηγίες του Ινστιτούτου 

Εκπαιδευτικής Πολιτικής, διατρέχουν όσο το δυνατόν 

μεγαλύτερη έκταση της εξεταστέας ύλης, ελέγχουν ευρύ 

φάσμα διδακτικών στόχων και είναι κλιμακούμενου 

βαθμού δυσκολίας. Οι μαθητές απαντούν υποχρεωτικά 

σε όλα τα θέματα. 
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2. Για τα εξεταζόμενα μαθήματα των προαγωγικών 

εξετάσεων των μαθητών της Α′ και Β′ τάξης κάθε τύπου 

Λυκείου, καθώς και των απολυτήριων εξετάσεων της Γ′ 

τάξης κάθε τύπου Λυκείου επιλέγονται υποχρεωτικά 

θέματα εξετάσεων κατά το ήμισυ από Τράπεζα Θεμάτων 

Διαβαθμισμένης Δυσκολίας (Τ.Θ.Δ.Δ.). 

3. Η Τ.Θ.Δ.Δ συστήνεται και λειτουργεί στο Ινστιτούτο 

Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.). Με απόφαση του 

Υπουργού Παιδείας και Θρησκευμάτων, η οποία 

εκδίδεται ύστερα από εισήγηση του Ι.Ε.Π. ρυθμίζεται η 

οργάνωση και λειτουργία της Τ.Θ.Δ.Δ., καθώς και κάθε 

ειδικότερο θέμα σχετικό με για την εφαρμογή του 

παρόντος. 

10.ΠΡΟΑΓΩΓΗ - ΑΠΟΛΥΣΗ 

Για την προαγωγή και την απόλυση των μαθητών στο 

Γενικό Λύκειο απαιτείται τουλάχιστον δέκα (10), ο 

οποίος προκύπτει από τον μέσο όρο των βαθμών ετήσιας 

επίδοσης του μαθητή όλων των γραπτώς και μη γραπτώς 

εξεταζόμενων μαθημάτων. 

 

Οι μαθητές των Α΄ και Β΄ τάξεων του Γενικού Λυκείου, 

που δεν επιτυγχάνουν τον ΓΜΟ , παραπέμπονται το 

πρώτο δεκαήμερο του Σεπτεμβρίου, πριν την έναρξη 

των μαθημάτων του επόμενου σχολικού έτους, σε ειδική 

εξεταστική περίοδο, για να εξεταστούν στα μαθήματα 
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στα οποία ο βαθμός επίδοσης είναι μικρότερος από δέκα 

(10). Για τα μαθήματα της Ομάδας Α΄ οι εξετάσεις είναι 

γραπτές και διεξάγονται σύμφωνα με τη διαδικασία των 

προαγωγικών εξετάσεων. Για τα μαθήματα της Ομάδας 

Β΄ οι εξετάσεις είναι προφορικές. Οι μαθητές δεν 

αξιολογούνται στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής. 

Οι μαθητές των Α΄ και Β΄ τάξεων του Γενικού Λυκείου, 

που κατά την ειδική εξεταστική περίοδο του 

Σεπτεμβρίου δεν επιτυγχάνουν τον γενικό μέσο όρο 

προαγωγής, επαναλαμβάνουν τη φοίτηση. 

Οι μαθητές της Γ΄ τάξης του Γενικού Λυκείου, που δεν 

επιτυγχάνουν το γενικό μέσο όρο, παραπέμπονται το 

δεύτερο δεκαπενθήμερο του Ιουνίου του ίδιου έτους σε 

ειδική εξεταστική περίοδο για να εξεταστούν στα 

μαθήματα στα οποία ο βαθμός επίδοσης είναι 

μικρότερος από δέκα (10). Για τα μαθήματα της Ομάδας 

Α΄ οι εξετάσεις είναι γραπτές και διεξάγονται σύμφωνα 

με τη διαδικασία των απολυτηρίων εξετάσεων. Για τα 

μαθήματα της Ομάδας Β΄ οι εξετάσεις είναι προφορικές. 

Οι μαθητές της Γ΄ τάξης του ΓΕΛ δεν αξιολογούνται στο 

μάθημα της Φυσικής Αγωγής.  

Οι μαθητές της Γ΄ τάξης του Γενικού Λυκείου που κατά 

την ειδική εξεταστική περίοδο του Ιουνίου δεν 

επιτυγχάνουν το γενικό μέσο όρο απόλυσης, 

παραπέμπονται στην ειδική εξεταστική περίοδο του 

Σεπτεμβρίου (πρώτο δεκαήμερο) για να εξεταστούν στα 

μαθήματα στα οποία ο βαθμός επίδοσής τους είναι 
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μικρότερος από 10. Σε περίπτωση που δεν επιτύχουν εκ 

νέου το γενικό μέσο όρο απόλυσης, δύνανται είτε να 

επαναλάβουν τη φοίτηση ή να προσέλθουν στις 

απολυτήριες εξετάσεις το επόμενο ή οποιοδήποτε άλλο 

σχολικό έτος, χωρίς να φοιτήσουν στην αντίστοιχη τάξη. 

 Οι μαθητές αυτοί εξετάζονται σε όλα τα γραπτώς και μη 

γραπτώς εξεταζόμενα μαθήματα, με εξαίρεση το μάθημα 

της Φυσικής Αγωγής. 

11. ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ – ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 

ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

 

1. Σχολικές δράσεις θεωρούνται όλες οι 

προγραμματισμένες και κατάλληλα σχεδιασμένες 

δράσεις του σχολείου που συμπληρώνουν και 

εμπλουτίζουν τα προγράμματα σπουδών. 

Πραγματοποιούνται κατά τη διάρκεια του διδακτικού 

ωραρίου, εντός ή/και εκτός του σχολείου και σε 

συνεργασία με άλλα σχολεία ή/και με άλλους φορείς 

(όπως Μουσεία, Κέντρα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, 

σχολικά δίκτυα, επιστημονικούς και πολιτιστικούς 

συλλόγους και φορείς, βιβλιοθήκες, φυσιολατρικές 

λέσχες κ.λπ.). Οι δράσεις αυτές έχουν 

διεπιστημονικό/διαθεματικό, βιωματικό χαρακτήρα και 

ενθαρρύνουν τη διερεύνηση. Αποσκοπούν στον 

εμπλουτισμό του περιεχομένου των προγραμμάτων 

σπουδών, στην ανάπτυξη των ικανοτήτων και 
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δεξιοτήτων των μαθητών, στην αισθητική καλλιέργεια, 

στην έκφραση της δημιουργικότητας, στη 

συνεργατικότητα, στην ανάπτυξη της αυτονομίας και 

της υπευθυνότητας και στην ευαισθητοποίηση σε 

θέματα που αφορούν το φυσικό και ανθρωπογενές 

περιβάλλον. Οι σχολικές δράσεις συντελούν στην 

ανάπτυξη του δημοκρατικού ήθους, στο άνοιγμα του 

σχολείου στην τοπική κοινότητα και επιτελούν 

αντισταθμιστικό ρόλο παρέχοντας τη δυνατότητα σε 

όλους τους μαθητές να συμμετέχουν σε δραστηριότητες 

που διευρύνουν τους ορίζοντές τους. 

2. Στις σχολικές δράσεις συμπεριλαμβάνονται: 

α) όσες δράσεις πραγματοποιούνται εκτός σχολείου και 

απαιτούν μετακίνηση των μαθητών από το σχολείο, 

όπως η ημερήσια εκπαιδευτική εκδρομή, οι 

εκπαιδευτικές ανταλλαγές, οι διδακτικές επισκέψεις, οι 

πολιτιστικές δράσεις, οι αθλητικές εκδηλώσεις και 

δραστηριότητες, οι εκδηλώσεις και δραστηριότητες 

επιστημονικού περιεχομένου κ.λπ.. Για τη συμμετοχή 

των μαθητών στις παραπάνω δράσεις απαιτείται η 

έγγραφη σύμφωνη γνώμη των Γονέων και Κηδεμόνων 

τους, 

β) όσες δράσεις πραγματοποιούνται εντός σχολείου, 

όπως είναι οι επισκέψεις και εκδηλώσεις καλλιτεχνών 

μουσικής, θεάτρου, χορού, εικαστικών τεχνών ή ειδικών 

επιστημόνων που καλούνται στο σχολείο ή την τάξη/ 

τμήμα για να υλοποιούν προγράμματα και 
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δραστηριότητες που προάγουν την εκπαιδευτική 

διαδικασία, οι εκθέσεις έργων μαθητών, οι τοπικές και 

πολιτιστικές εκδηλώσεις, οι χορωδίες, οι χορευτικές 

παραστάσεις, οι αθλητικοί αγώνες, οι σχολικές εορτές, 

οι εκθέσεις βιβλίων κ.λπ., 

γ) εκπαιδευτικές επισκέψεις ή έξοδοι των μαθητών σε 

κοντινή απόσταση από το σχολείο, περιορισμένης 

χρονικής διάρκειας και όχι μεγαλύτερης των δύο 

διδακτικών ωρών, που υλοποιούνται στο πλαίσιο 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων και δραστηριοτήτων, της 

βιωματικής μάθησης και του ευρύτερου ανοίγματος του 

σχολείου στην κοινωνία. Για τη συμμετοχή των 

μαθητών στις παραπάνω δράσεις απαιτείται η έγγραφη 

συναίνεση των Γονέων και Κηδεμόνων τους. 

3. Οι διδακτικές επισκέψεις πραγματοποιούνται σε 

χώρους ιστορικής και πολιτιστικής αναφοράς ή σε 

χώρους τεχνολογικού ή επιστημονικού ενδιαφέροντος, 

όπως είναι τα μουσεία, οι αρχαιολογικοί χώροι, τα 

αρχιτεκτονικά μνημεία, οι εκκλησίες, τα εργαστήρια 

καλλιτεχνών, τα θέατρα, οι χώροι παραστάσεων, τα 

πλανητάρια, τα ενυδρεία κ.λπ. και έχουν σκοπό να 

διευρύνουν τον πολιτιστικό ορίζοντα των μαθητών και 

να τους ενθαρρύνουν να κατανοήσουν και να 

εξοικειωθούν με τον φυσικό και κατασκευασμένο 

κόσμο. Προκειμένου οι διδακτικές επισκέψεις να 

ανταποκρίνονται σε παιδαγωγικούς και διδακτικούς 

στόχους απαιτείται ο κατάλληλος σχεδιασμός τους, ο 
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οποίος θα πρέπει να περιλαμβάνει: α) τους 

επιδιωκόμενους σκοπούς και στόχους, β) τις 

δραστηριότητες προετοιμασίας μελέτης του θέματος 

μέσα στην τάξη, γ) τις δραστηριότητες στον χώρο της 

επίσκεψης και δ) την αποτίμηση της όλης διαδικασίας 

και την εξαγωγή των αναγκαίων εκτιμήσεων και 

ανατροφοδοτήσεων. Κάθε διδακτική επίσκεψη 

πραγματοποιείται με την προϋπόθεση ότι θα 

συμμετέχουν σε αυτή τουλάχιστον τα τρία τέταρτα (3/4) 

των μαθητών κάθε τμήματος/τάξης. 

4. Η συμμετοχή των μαθητών στις σχολικές δράσεις 

αποτελεί μέρος της εκπαιδευτικής διαδικασίας και 

προϋποθέτει την έγγραφη συναίνεση συμμετοχής από 

τους γονείς/κηδεμόνες. Οι μαθητές που δεν παίρνουν 

μέρος στις δραστηριότητες στις οποίες απαιτείται 

μετακίνηση, αποχωρούν από το σχολείο με συνοδεία 

των γονέων τους. 

 

5. Η παρουσία τρίτων προσώπων στο σχολείο στο 

πλαίσιο των δράσεων που αναφέρονται στο εδάφιο β της 

παραγράφου 2 του παρόντος άρθρου προϋποθέτει τη 

σύμφωνη γνώμη του Συλλόγου Διδασκόντων και την 

ενημέρωση του Σχολικού Συμβούλου. Εξαίρεση 

αποτελεί η παρουσία φοιτητών/σπουδαστών για την 

πρακτική τους άσκηση ή κάθε άλλη περίπτωση που 

ορίζεται από τις ισχύουσες ειδικές διατάξεις 



 
 

30 

12.ΖΗΤΗΜΑΤΑ  ΣΥΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

Η προβληματική συμπεριφορά των μαθητών είναι ένα 

σοβαρό θέμα της εποχής μας, που απασχολεί τόσο τους 

εκπαιδευτικούς όσο και τους γονείς. Μία συμπεριφορά 

ορίζεται ως προβληματική όταν επηρεάζει αρνητικά το 

περιβάλλον του μαθητή και προκαλεί δυσάρεστα 

συναισθήματα τόσο στους άλλους, όσο και στον ίδιο. 

 

Με αυτή τη συμπεριφορά ο μαθητής εξωτερικεύει τα 

συναισθήματα που δεν μπορεί να διαχειριστεί ή να 

αντέξει. Όταν ένα παιδί παρουσιάζει προβλήματα 

συμπεριφοράς, βρίσκεται σε συναισθηματική / 

διαπροσωπική σύγχυση. Και ενώ θέλει να είναι καλός 

στο σχολείο και να γίνει αποδεκτός από τους άλλους, το 

γεγονός ότι αδυνατεί, οδηγεί σε μία συμπεριφορά με 

αντίθετα αποτελέσματα. 

Έτσι, ο θυμός, η λύπη, η οργή, η ματαίωση, η ανάγκη 

για εκτόνωση ή εκδίκηση που νιώθει ένα παιδί -κυρίως 

λόγω βιωμάτων στο οικογενειακό του περιβάλλον- 

εκφράζονται με διάφορες προβληματικές συμπεριφορές 

στο σχολικό   περιβάλλον. 

Οι μαθητές που 

είναι ψυχοσυναισθηματικά και κοινωνικά ευάλωτοι, 

όταν δεν καταφέρουν να ανταποκριθούν μαθησιακά και 

να ενσωματωθούν στη σχολική ζωή, 

έχουν περισσότερες  πιθανότητες να 
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αναπτύξουν αντικοινωνική συμπεριφορά στη διάρκεια 

της προεφηβείας και της εφηβείας.   

 

Τα πιο συνηθισμένα προβλήματα συμπεριφοράς που 

εντοπίζονται στη σχολική τάξη, είναι: 

 Έλλειψη προσοχής, ανυπακοή, απειθαρχία, 

υπερκινητικότητα 

 Καθυστερημένη άφιξη στο μάθημα 

 Επίμονη άρνηση συνεργασίας στο πλαίσιο της 

ομάδας ή και επιλεκτική αλαλία 

 Αδιαφορία και άρνηση συμμετοχής στην τάξη, στις 

εργασίες, διακοπές και λεκτικές παρεμβάσεις την 

ώρα του μαθήματος 

 Παρενόχληση συμμαθητών με πειράγματα, 

μορφασμούς, ρίψη αντικειμένων 

 Χρήση εριστικής, υβριστικής ή απειλητικής 

γλώσσας 

  Αδικαιολόγητες απουσίες 
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ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ  

Τα τελευταία χρόνια, σε αυτά έχει προστεθεί και 

ο σχολικός εκφοβισμός. 

 
Η προβληματική συμπεριφορά αποτελεί συνδυασμό 

της αλληλεπίδρασης με το περιβάλλον και 

των ατομικών χαρακτηριστικών κάθε παιδιού. Οι 

αιτίες της προβληματικής συμπεριφοράς μπορεί να 

οφείλονται σε: 

 παθολογικούς / ψυχολογικούς παράγοντες 

(υπερκινητικότητα, χαμηλή νοημοσύνη, 

συναισθηματικές διαταραχές, μαθησιακές δυσκολίες, 

χαμηλό αυτοσυναίσθημα, ανικανοποίητες επιθυμίες 

και ανάγκες του παιδιού στην πρώιμη ηλικία, κ.α.) 

 κοινωνικούς παράγοντες (διαταραγμένο οικογενειακό 

περιβάλλον, οικογενειακή βία, δύσκολη σχέση γονέα-

παιδιού, μη ευέλικτο σχολικό περιβάλλον) 

 Η αγωγή που λαμβάνουν τα παιδιά από την 

οικογένεια και τα πρότυπα που προβάλλουν οι 

https://www.citykidsguide.com/ti-einai-o-sholikos-ekfovismos-bullying-kai-pos-mporoyme-na-ton-apotrepsoyme
https://www.citykidsguide.com/mathisiakes-dyskolies-ti-kai-poies-einai
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γονείς, παίζουν καθοριστικό ρόλο στη συμπεριφορά 

τους στο σχολείο. Εκείνα που μεγαλώνουν με στοργή, 

κατανόηση, φροντίδα, εμπιστοσύνη και αναγνώριση 

από τους γονείς, είναι πιθανότερο να αναπτύξουν 

αισθήματα επάρκειας, ασφάλειας και αποδοχής. Στην 

εποχή μας, ωστόσο, τα διαζύγια, η έλλειψη χρόνου 

των γονέων, η ελλιπής επικοινωνία μεταξύ των μελών 

της οικογένειας, κ.α., συχνά οδηγούν σε αντίθετα 

αποτελέσματα. 

 

 Υπάρχουν, επίσης, περιπτώσεις όπου οι υψηλές 

προσδοκίες που έχουν οι γονείς από τα παιδιά τους, 

τους δημιουργούν πίεση, με πιθανότητα να 

εκδηλώσουν άρνηση ως προς τη μελέτη των 

μαθημάτων και αδιαφορία για τις επιδόσεις τους στο 

σχολείο. 

 
Παιδιά με πολύ χαμηλές ή πολύ υψηλές 

δυνατότητες, καθώς και με μαθησιακές δυσκολίες, 

είναι πολύ πιθανό να εκδηλώσουν προβληματική 

συμπεριφορά αν δεν αντιμετωπιστούν με κατανόηση 
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και υποστήριξη, τόσο στο οικογενειακό, όσο και στο 

σχολικό περιβάλλον. 

Η αντιμετώπιση 

Οι εξατομικευμένες παρεμβάσεις που στοχεύουν 

στην προώθηση της θετικής συμπεριφοράς και 

των διαπροσωπικών / συναισθηματικών δεξιοτήτων, 

μπορούν να φανούν αποτελεσματικές σε παιδιά με 

προβλήματα συμπεριφοράς. Οι παρεμβάσεις αυτές 

εξαρτώνται από την ηλικία, την ωριμότητα και τις 

δυνατότητες του παιδιού. 

 

Η συζήτηση με το μαθητή που παρουσιάζει 

προβληματική συμπεριφορά, είναι πάντα απαραίτητη, 

τόσο στην οικογένεια όσο και στο σχολείο. Η ερμηνεία 

και αιτιολόγηση μιας τέτοιας συμπεριφοράς δεν είναι 

πάντα εύκολη, καθώς συνήθως οφείλεται σε σύνολο 

παραγόντων.   
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Τα παιδιά με προβλήματα συμπεριφοράς έχουν αγωνία 

και άγχος, επομένως καλό είναι να μην τα 

επιβαρύνουμε με παρατηρήσεις, κριτική και 

τιμωρίες. 

Η ιδιαιτερότητα της προσωπικότητας κάθε μαθητή 

απαιτεί διαφορετική προσέγγιση, ωστόσο υπάρχουν 

μερικές κατευθυντήριες γραμμές αντιμετώπισης μιας 

προβληματικής συμπεριφοράς.  

Στο σχολικό περιβάλλον 

Η χρήση οργανωμένων και δομημένων παιδαγωγικών 

τεχνικών ενδείκνυται για την αποτελεσματική 

διαχείριση της προβληματικής συμπεριφοράς. Αυτές 

μπορεί να περιλαμβάνουν: 

 Δημιουργία ενός θετικού κλίματος μέσα στην τάξη, 

με ενισχυτική και όχι σωφρονιστική διάθεση από 

την πλευρά του εκπαιδευτικού,  καλλιέργεια της 

επικοινωνίας και συνεργασίας των μαθητών. 

 Εφαρμογή ελκυστικών διδακτικών τεχνικών. 

 Προώθηση και ενίσχυση των 

κοινωνικών/διαπροσωπικών/ συναισθηματικών 

δεξιοτήτων του μαθητή, που παρουσιάζει 

προβληματική συμπεριφορά. 

 Επιβολή κανόνων και ορίων, καθώς και έλεγχος της 

συμπεριφοράς του μαθητή.   
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 Διασφάλιση από τον εκπαιδευτικό ενός ασφαλούς 

και φιλικού προς τους μαθητές περιβάλλοντος μέσα 

στην τάξη. 

 Προώθηση της 

δημιουργικής 

απασχόλησης των 

μαθητών (εκδηλώσεις, εθελοντισμός, κατασκευή 

εικαστικών έργων, δημιουργία μουσικής, θεατρική, 

αθλητικής ομάδας, κλπ, ).   

 Εμπλοκή ειδικών που μπορούν να χρησιμεύουν ως 

καθοδηγητές ή σύμβουλοι των παιδιών με 

προβλήματα συμπεριφοράς. 

 

Στο οικογενειακό περιβάλλον 

Η συζήτηση με το παιδί είναι αυτή που ενδείκνυται και 

όχι το "κήρυγμα", το οποίο μπορεί να επιδεινώσει την 

κατάσταση. Μέσα από τη συζήτηση προσπαθούμε να 

κάνουμε το παιδί να νιώσει άνετα και ασφαλές, 

ακούμε όσα έχει να μας πει και το αντιμετωπίζουμε με 

σεβασμό, διατηρώντας μία ειλικρινή σχέση μαζί του. 
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Επίσης, είναι καλό να δημιουργούμε κίνητρα στο παιδί, 

δίνοντάς του δηλαδή κάποιου είδους ανταμοιβή, από 

ένα μπράβο, μέχρι επιπλέον ώρα παιχνιδιού, μία βόλτα, 

ένα δώρο, κλπ. Επιβραβεύουμε κάθε επιτυχία ή καλή 

συμπεριφορά, ενισχύοντας έτσι την πορεία του παιδιού 

προς τη σωστή κατεύθυνση. Η ανταμοιβή καθορίζεται 

ανάλογα με την ηλικία και την ωριμότητα του παιδιού. 

Στην εφηβεία θα πρέπει το παιδί να κάνει πλέον κάτι όχι 

επειδή είναι υποχρεωμένο, αλλά επειδή παίρνει 

ικανοποίηση από αυτό, χωρίς 

να χρειάζεται οπωσδήποτε 

κάποιου είδους ανταμοιβή. 

Τέλος, μερικές φορές πρέπει 

οι γονείς, ιδιαίτερα αν το παιδί είναι πιο μεγάλης 

ηλικίας, να αλλάξουν πρώτοι τη δική τους 

στάση απέναντι του. 
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13. ΑΠΑΛΛΑΓΗ  ΑΠΟ  ΜΑΘΗΜΑ  

1. Φυσική Αγωγή 

 

α) Εάν μαθητής/τρια κωλύεται λόγω πάθησης, μόνιμης ή 

παροδικής, να συμμετέχει στο μάθημα της Φυσικής 

Αγωγής, είναι δυνατόν να απαλλαγεί από την 

υποχρέωση παρακολούθησής του εφόσον ο κηδεμόνας 

του/της ή ο/η ίδιος/α, εάν είναι ενήλικος/η, υποβάλει 

σχετική αίτηση στον/στη Διευθυντή/ντρια του σχολείου, 

συνοδευόμενη από ιατρική βεβαίωση, η οποία θα 

περιλαμβάνει τους λόγους και τη διάρκεια της 

απαλλαγής, εντός πέντε ημερών από την έναρξη των 

μαθημάτων ή την εμφάνιση της πάθησης ή την επάνοδο 

του/της μαθητή/τριας στο σχολείο μετά από ασθένεια.  

Η βεβαίωση δεν απαιτείται εάν η πάθηση αναφέρεται 

στο Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή ή είναι εμφανής και 

δεν χρειάζεται απόδειξη. 

 

β) Την αίτηση της προηγούμενης παραγράφου εξετάζει 

επιτροπή αποτελούμενη από τον/ τη Διευθυντή/ντρια 

του σχολείου, τον/την αρμόδιο/α διδάσκοντα/ουσα 

καθηγητή/τρια, και τον/την υπεύθυνο/η καθηγητή/τρια 

του τμήματος στο οποίο φοιτά ο/η μαθητής/τρια, η οποία 

συντάσσει σχετική πράξη στο Βιβλίο Πράξεων του 

Συλλόγου Διδασκόντων/ουσών, στην οποία 

καταγράφονται και οι δραστηριότητες στις οποίες θα 

συμμετέχει ο/η μαθητής/τρια την ώρα διεξαγωγής του 
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μαθήματος. Σε περίπτωση αμφιβολιών, ο/η μαθητής/τρια 

προσκομίζει γνωμάτευση Δημόσιου Νοσοκομείου. 

 

γ) Σε περίπτωση που από τα στοιχεία του οικείου 

Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή προκύπτουν σοβαροί 

λόγοι υγείας που αποκλείουν τη συμμετοχή του 

μαθητή/τριας στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής ή σε 

άλλη σχολική δραστηριότητα, ο/η Διευθυντής/ντρια, 

στις αρχές του σχολικού έτους, συγκροτεί Τριμελή 

Επιτροπή η οποία αποτελείται από τον/την ίδιο/α, ως 

Πρόεδρο, τον/την αρμόδιο/α εκπαιδευτικό Φυσικής 

Αγωγής και τον/την υπεύθυνο/η του οικείου τμήματος 

του σχολείου, ως μέλη. Η Επιτροπή συνεδριάζει αμέσως 

και αποφαίνεται για την απαλλαγή του/της μαθητή/τριας 

από το μάθημα της Φυσικής Αγωγής ή για την αποχή 

του/της από συγκεκριμένες αθλητικές και άλλες 

σχολικές δραστηριότητες. Η παραπάνω Τριμελής 

Επιτροπή συγκαλείται από τον/την Διευθυντή/ντρια και 

συνεδριάζει όταν κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς 

προκύψουν θέματα της αρμοδιότητας της. 

 

δ) Η απαλλαγή αρχίζει από την έναρξη των μαθημάτων 

ή από την εμφάνιση της πάθησης και αφορά ολόκληρο 

το διδακτικό έτος ή τμήμα του. Κατά τη διάρκεια της 

απαλλαγής ο/η μαθητής/τρια δεν έχει την υποχρέωση να 

παρακολουθεί το μάθημα.  
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Την ώρα αυτή συμμετέχει στις δραστηριότητες που 

έχουν αποφασιστεί σύμφωνα με την περίπτ. β΄. 

 

ε) Ο/Η μαθητής/τρια είναι δυνατόν να ζητήσει απαλλαγή 

από την παρακολούθηση του μαθήματος της Φυσικής 

Αγωγής μίας διδακτικής ώρας εφόσον υπάρχει λόγος. 

Ο/Η διδάσκων/ουσα μπορεί να χορηγήσει την απαλλαγή 

μετά από έγκριση του/της Διευθυντή/ντριας του 

σχολείου. 

 

2. Θρησκευτικά 

 

α) Σε περίπτωση που ο μαθητής το επιθυμεί είναι 

δυνατόν να απαλλαγεί από την υποχρέωση 

παρακολούθησης του μαθήματος των Θρησκευτικών, αν 

ο κηδεμόνας του/της ή ο/η ίδιος/α, σε περίπτωση που 

είναι ενήλικος/η, υποβάλει Υπεύθυνη Δήλωση, εφόσον 

οι ισχύουσες διατάξεις για την απαλλαγή από το μάθημα 

το προβλέπουν. Η Υπεύθυνη Δήλωση αυτή μπορεί να 

υποβληθεί στο σχολείο φοίτησης οποτεδήποτε κατά τη 

διάρκεια φοίτησης, με την επιφύλαξη των διατάξεων 

που αφορούν την απαλλαγή από το μάθημα των 

θρησκευτικών. 

β) Η απαλλαγή από το μάθημα των Θρησκευτικών 

παρέχεται σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις, είναι 

ετήσια και ανανεώνεται κάθε έτος. Οι μαθητές/τριες που 

απαλλάσσονται από το μάθημα των Θρησκευτικών 

έχουν δικαίωμα παραμονής στην τάξη τους, μετά από 
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σύμφωνη γνώμη των κηδεμόνων τους, εφόσον είναι 

ανήλικοι/ες, κατά τη διάρκεια διεξαγωγής του 

μαθήματος των Θρησκευτικών. Δεν πρέπει σε καμία 

περίπτωση να περιφέρονται εντός ή εκτός του σχολείου 

ή να απουσιάζουν από αυτό, αλλά, εφόσον δεν 

παραμένουν στην τάξη τους, απασχολούνται σύμφωνα 

με σχετική απόφαση του Συλλόγου 

Διδασκόντων/ουσών, ο οποίος αποφασίζει κατά 

περίπτωση για τον τρόπο που απασχολούνται 

υποχρεωτικά οι απαλλασσόμενοι/ες μαθητές/τριες, 

συντάσσοντας σχετική πράξη (διαφορετικό διδακτικό 

αντικείμενο σε άλλο τμήμα της ίδιας τάξης, ευέλικτη 

ζώνη, βιωματικές δράσεις, ερευνητική εργασία κ.α.). Σε 

περίπτωση που η συγκεκριμένη τάξη λειτουργεί μόνο με 

ένα τμήμα, οι εν λόγω μαθητές/τριες παρακολουθούν 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα που καθορίζεται από το 

Σύλλογο Διδασκόντων/ουσών. 
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Γ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

1.ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΜΑΘΗΤΩΝ 

Οι Περιφέρειες μεταφέρουν δωρεάν τους μαθητές  

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης δημόσιων σχολείων, υπό 

τις προϋποθέσεις που ορίζονται ως κάτωθι : 

Η ελάχιστη 

απόσταση της 

κατοικίας του 

μαθητή από τη 

σχολική 

μονάδα, πάνω 

από την οποία 

ο μαθητής δικαιούται δωρεάν μεταφορά, προσδιορίζεται 

ως εξής: Για μεταφορά μαθητών με ειδικά μαθητικά 

δελτία (ΕΜΔ) και ίδια μέσα των Περιφερειών και των 

Δήμων  4.000 μέτρα για μαθητές Λυκείων . 

Όπως ρητά προσδιορίζεται από το προαναφερθέν ΦΕΚ : 

«Οι μαθητές εγγράφονται σε σχολική μονάδα σύμφωνα 

με τη χωροταξική κατανομή των αρμόδιων Διευθύνσεων 

Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του 

Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων, 

βάσει των διατάξεων του π.δ.79/2017 και της 

 υπουργικής απόφασης αριθμ. 

10645/ΦΔ4/22.1.2018(ΦΕΚ Β’ 120 ), όπως ισχύουν». 
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2.ΚΥΛΙΚΕΙΟ 

Είναι ο χώρος εντός 

σχολικού 

συγκροτήματος, στον 

οποίο προετοιμάζονται 

και διατίθενται ή απλά 

διατίθενται τρόφιμα, 

χυμοί, αφεψήματα έτοιμα προς κατανάλωση από τους 

μαθητές και το προσωπικό του σχολείου.  

 

Επιτρεπόμενα προς πώληση προϊόντα στα σχολικά 

κυλικεία καντίνες 

1.ΦΡΟΥΤΑ-ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

2.ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ 

3.ΑΠΛΑ ΑΡΤΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ Ή 

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 

4.ΔΙΑΦΟΡΑ ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 

5.ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 

6.ΓΛΥΚΙΣΜΑΤΑ 

7.ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ 

8.ΥΓΡΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 

9.Επιτρέπεται η διάθεση και «βιολογικών προϊόντων» 

όπως αυτά ορίζονται στους Κανονισμούς 834/2007 και 

889/2008 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 

Συμβουλίου, με την προϋπόθεση ότι αυτά εμπίπτουν 

στον ανωτέρω κατάλογο. 

10.Δεν επιτρέπεται η διάθεση λειτουργικών τροφίμων ή 
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συμπληρωμάτων διατροφής και προϊόντων που 

περιέχουν γενετικά τροποποιημένους οργανισμούς. 

Δεν επιτρέπεται η διάθεση άλλων προϊόντων, που δεν 

περιλαμβάνονται στην παρούσα Υγειονομική Διάταξη. 

 

 

3. ΚΙΝΗΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ – ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

1. Οι μαθητές δεν επιτρέπεται να έχουν στην κατοχή 

τους κινητά τηλέφωνα εντός του σχολικού χωρ́ου.  

2. Οι μαθητές δεν επιτρέπεται να έχουν στην κατοχή 

τους εκτός από κινητά τηλέφωνα και οποιαδήποτε άλλη 

ηλεκτρονική συσκευή ή παιχνίδι που διαθετ́ει σύστημα 

επεξεργασίας εικόνας και ήχου εντός του σχολικού 

χώρου. Ο ανάλογος εξοπλισμός που τους διαθέτει το 

σχολείο στο οποιό φοιτούν, χρησιμοποιείται κατά τη 

διάρκεια της διδακτικής πράξης και της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας γενικότερα και μόνο υπό την 

εποπτεία/επίβλεψη του εκπαιδευτικού. 
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3. Επισημαίνεται ότι θα πρέπει να αποφεύγεται η 

ανάρτηση φωτογραφιών και βίντεο με μαθητες́ στους 

δικτυακούς τόπους των σχολικών μονάδων. Οι 

φωτογραφίες αποτελούν δεδομένα προσωπικού 

χαρακτήρα, σύμφωνα με τα οριζόμενα στη διάταξη του 

άρθρου 2 στοιχ. α ́ του ν.2472/1997, στο μέτρο που από 

αυτες́ δύνανται να προσδιοριστούν, άμεσα ή εμ́μεσα, τα 

υποκείμενα των δεδομένων. 

4. Στις σχολικές μονάδες έχει καταργηθεί  η ανάρτηση 

των ονομάτων των επιτυχόντων, όπως επίσης 

καταργήθηκε  και η ανάρτηση της αναλυτικής 

βαθμολογίας των υποψηφίων στα μαθήματα που 

διαγωνίστηκαν στις Πανελλαδικές Εξετάσεις. 

Οι Διευθυντές των Λυκείων, λόγω του νέου κανονισμού 

περί Προσωπικών Δεδομένων,   αναρτούν  στα σχολεία 

τους μόνο τους κωδικούς των επιτυχόντων. 

4.ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

Στις Σχολικές Επιτροπές, οι οποίες είναι υπηρεσίες που 

ανήκουν στον Δήμο, ανατίθεται η διαχείριση πιστώσεων 

του Υπουργείου Εσωτερικών, για την κάλυψη των 

λειτουργικών δαπανών των σχολείων της 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης.  Επίσης, στον Δήμο 

ανήκει η αρμοδιότητα για την επισκευή και συντήρηση 

των σχολικών κτιρίων. 
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Δ. ΔΟΜΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

ΕΡΓΟΥ 

Από ποιους γίνεται η αξιολόγηση των ειδικών 

εκπαιδευτικών αναγκών μαθητών/τριών; 

Οι ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών/ τριών με 

αναπηρία ή/και με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

διερευνώνται και διαπιστώνονται από τα Κέντρα 

Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης 

(Κ.Ε.Σ.Υ.), τις Επιτροπές Διεπιστημονικής 

Εκπαιδευτικής Αξιολόγησης και Υποστήριξης 

(Ε.Δ.Ε.Α.Υ.) και τα αναγνωρισμένα από το Υπουργείο 

Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων, Κοινοτικά 

Κέντρα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων άλλων 

Υπουργείων. Για την αξιολόγηση και την έκδοση 

σχετικών αξιολογικών εκθέσεων - γνωματεύσεων από τα 

Κ.Ε.Σ.Υ., απαιτείται: α) η υποβολή σχετικού αιτήματος 

των γονέων ή κηδεμόνων προς το Κ.Ε.Σ.Υ. β) η 

αιτιολογημένη εισήγηση του Συλλόγου Διδασκόντων 

προς το Κ.Ε.Σ.Υ. Α 

Ι.Ε.Π. 

Το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.) είναι 

επιστημονικός φορέας και τελεί υπό την εποπτεία του 

Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων. 

Σκοπός του είναι η διαρκής επιστημονική και τεχνική 

υποστήριξη του σχεδιασμού και της εφαρμογής της 



 
 

47 

εκπαιδευτικής πολιτικής σε θέματα που αφορούν στην  

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. 

 

Ε. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΓΟΝΕΩΝ/ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ – 

ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

1.    ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

1.mail -ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 

2. Κατόπιν συνεννόησης Διευθυντή και διδασκόντων, 

ορίζεται πρόγραμμα ενημέρωσης των κηδεμόνων, 

σύμφωνα με το οποίο κάθε διδάσκων έχει την 

υποχρέωση μία (1) 

τουλάχιστον ημέρα την 

εβδομάδα να δέχεται 

τους κηδεμόνες των 

μαθητών. Το πρόγραμμα 

ανακοινώνεται στην αρχή του διδακτικού έτους και 

κοινοποιείται γραπτώς στους κηδεμόνες μέσω των 

μαθητών. 

3.Οι κηδεμόνες των μαθητών δικαιούνται να 

ενημερώνονται από τους διδάσκοντες, κατά τις ημέρες 

που έχουν ορισθεί στο πρόγραμμα ενημέρωσης 

κηδεμόνων. Οι διδάσκοντες επιδεικνύουν τα γραπτά των 

μαθητών, εφόσον ζητηθεί από τους κηδεμόνες τους και 

μόνο. Παράλληλα οι κηδεμόνες έχουν τη δυνατότητα να 
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ενημερώσουν τους εκπαιδευτικούς για θέματα που 

πιθανώς επηρεάζουν την επίδοση των παιδιών τους. 

2. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ   

 Οι γονείς/κηδεμόνες των μαθητών/τριών κάθε δημόσιου 

σχολείου συγκροτούν τον Σύλλογο Γονέων & 

Κηδεμόνων, που φέρει την επωνυμία του σχολείου και 

συμμετέχουν αυτοδικαίως σε αυτόν. Όλοι οι 

γονείς/κηδεμόνες που έχουν παιδιά στο σχολείο 

αποτελούν τη Γενική Συνέλευση του Συλλόγου, η οποία 

εκλέγει κάθε δύο χρόνια το Διοικητικό Συμβούλιό του. 

Το Διοικητικό Συμβούλιο υλοποιεί τις αποφάσεις των 

Γενικών Συνελεύσεων, εκπροσωπεί τους γονείς, 

φροντίζει για τη δραστηριοποίηση και ενημέρωσή τους 

και προσπαθεί να δημιουργεί συνθήκες συμμετοχής και 

έκφρασης όλων των γονέων. Ο Σύλλογος Γονέων & 

Κηδεμόνων είναι ένας σημαντικός θεσμός και αποτελεί 

αναπόσπαστο μέρος της Σχολικής Κοινότητας. 

Βρίσκεται σε άμεση συνεργασία με τον Διευθυντή/ντρια, 

Προϊστάμενο/νη, τον Σύλλογο Διδασκόντων του 

σχολείου, αλλά και με τον/την Πρόεδρο της Σχολικής 

Επιτροπής του Δήμου. Οι Σύλλογοι Γονέων & 

Κηδεμόνων ενός Δήμου συγκροτούν την Ένωση Γονέων 

& Κηδεμόνων του Δήμου. Οι Σύλλογοι Γονέων & 

Κηδεμόνων όλης της χώρας αποτελούν μέλη της 

Ανώτατης Συνομοσπονδίας Γονέων Μαθητών Ελλάδας 

(ΑΣΓΜΕ).  
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3. ΣΧΟΛΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Σε κάθε σχολική μονάδα λειτουργεί το Σχολικό 

Συμβούλιο, στο οποίο συμμετέχουν ο Σύλλογος 

Διδασκόντων, το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου 

Γονέων & Κηδεμόνων και ο εκπρόσωπος της τοπικής 

αυτοδιοίκησης. Έργο του Σχολικού Συμβουλίου είναι η 

συμβολή του στη διασφάλιση της εύρυθμης λειτουργίας 

της σχολικής μονάδας. Το Σχολικό Συμβούλιο 

λειτουργεί συλλογικά και προτείνει παρεμβάσεις για την 

επίλυση θεμάτων που αφορούν στον τρόπο οργάνωσης 

και λειτουργίας της διαδικασίας της σίτισης, στην 

υγιεινή, στην ασφάλεια και στην πρόληψη ατυχημάτων 

στον σχολικό χώρο καθώς και σε ζητήματα βελτίωσης 

της υλικοτεχνικής υποδομής. Επίσης βρίσκεται σε άμεση 

συνεργασία και επικοινωνία με τα μέλη της σχολικής 

κοινότητας και με τους τοπικούς φορείς. 

 

 



 
 

50 

ΣΤ. ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

1.ΣΤΗΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ ΣΤΗ 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΟΥ ΖΩΗ 

ΩΣ  ΓΟΝΕΙΣ/ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ: 

 Συζητάμε με το παιδί μας και λύνουμε τις απορίες 

που μπορεί να έχει.  

 ·Ενδυναμώνουμε την αυτοπεποίθηση και 

αυτοεκτίμησή του και επιβραβεύουμε κάθε 

προσπάθειά του.  

 Ενθαρρύνουμε τη συμμετοχή του σε ομαδικές 

δραστηριότητες. · 

 Είμαστε παρόντες στη ζωή του διακριτικά με πολλή 

υπομονή και πολλή αγάπη. ·  

 Του δίνουμε ευκαιρίες να εκφράσει τα 

συναισθήματά του. ·  

 Αφουγκραζόμαστε τους φόβους και τις αγωνίες του. 

· 

 Επικοινωνούμε τακτικά με το σχολείο και τους 

εκπαιδευτικούς, ανταλλάσσοντας απόψεις και 

πρακτικές, για ό,τι μας απασχολεί και μας 

προβληματίζει. · 
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 Δείχνουμε εμπιστοσύνη στο παιδί μας.  

 Εμπιστευόμαστε τους εκπαιδευτικούς του παιδιού 

μας. 

 Κάθε παιδί έχει τους δικούς του αναπτυξιακούς 

ρυθμούς, τις δικές του ικανότητες και δυνατότητες. 

 Επιβραβεύουμε το παιδί μας, στις προσπάθειές του.  

Η επιβράβευση αποτελεί πάντα το ισχυρότερο κίνητρο 

για την εξέλιξη του παιδιού 

2. ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΕ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΕΙΣΜΟΥ 

     Κατά τη διάρκεια του σεισμού 

 Διατήρησε την ψυχραιμία σου. 

 Ακολούθησε τις οδηγίες του εκπαιδευτικού. 

 Καλύψου αμέσως κάτω από το θρανίο σου 

κρατώντας με το χέρι σου το πόδι του, εάν την ώρα 

του σεισμού βρίσκεσαι μέσα στην αίθουσα 

διδασκαλίας 

 Προφυλάξου κατάλληλα ανάλογα με τη θέση που 

βρίσκεσαι την ώρα του σεισμού (π.χ. διάδρομο, 

τουαλέτα), σύμφωνα με την οδηγία: «Μένω στο χώρο 

που βρίσκομαι, Σκύβω, Καλύπτομαι, Κρατιέμαι», εάν 

δεν βρίσκεσαι σε αίθουσα διδασκαλίας. Εάν δηλαδή 

στο χώρο που βρίσκεσαι δεν υπάρχει γερό, ξύλινο 

τραπέζι ή γραφείο για να καλυφθείς, γονάτισε στο 
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μέσον του χώρου 

που βρίσκεσαι (εάν 

αυτό είναι δυνατόν) 

μακριά από 

επικινδυνότητες και 

κάλυψε το κεφάλι 

και τον αυχένα με τα 

χέρια σου. 

 Παράμεινε 

προφυλαγμένος για 

όσα δευτερόλεπτα 

διαρκεί ο σεισμός. 

 Παράμεινε στον 

αύλειο χώρο, μακριά 

από τις όψεις του κτιρίου ή άλλα επικίνδυνα σημεία, 

εάν βρίσκεσαι στο προαύλιο κατά τη διάρκεια της 

σεισμικής δόνησης. 

 Μετά το τέλος του σεισμού 

 Προετοιμάσου για την εκκένωση της αίθουσας 

σύμφωνα με τις οδηγίες του εκπαιδευτικού και όσα 

προβλέπονται στις ασκήσεις ετοιμότητας που 

συμμετείχες. 

 Εκκένωσε την αίθουσά σου και το σχολικό κτίριο 

σύντομα και με τάξη, όταν δοθεί η σχετική οδηγία, 

σύμφωνα με το Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης του 

Σχολείου σου, χωρίς να τρέχεις. 
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 Παράμεινε μαζί με το τμήμα σου στο προαύλιο και 

βοήθησε τον εκπαιδευτικό να πάρει παρουσίες. Σε 

περίπτωση που ανακοινωθεί απόφαση διακοπής της 

λειτουργίας του Σχολείου θα παραμείνεις στο χώρο 

καταφυγής έως ότου να έρθουν οι γονείς ή ο 

κηδεμόνας σου να σε παραλάβει. 

 Εάν βρεθείς μόνος σου εντός του σχολικού κτιρίου 

π.χ. διάδρομο, τουαλέτα (εκτός αίθουσας 

διδασκαλίας), και δεν υπάρχει γερό, ξύλινο τραπέζι ή 

γραφείο για να καλυφθείς, γονάτισε στο μέσον του 

χώρου που βρίσκεσαι (εάν αυτό είναι δυνατόν) 

μακριά από επικινδυνότητες και κάλυψε το κεφάλι 

και τον αυχένα με τα χέρια σου την ώρα του σεισμού. 

Μετά το πέρας της σεισμικής δόνησης εκκένωσε το 

σχολικό κτίριο σύμφωνα με το Σχέδιο του Σχολείου, 

δηλαδή κατευθύνσου στο προαύλιο του Σχολείου 

ώστε να βρεις το τμήμα σου. 

 Εάν κατά τη διάρκεια της εκκένωσης του κτιρίου 

εκδηλωθεί νέα σεισμική δόνηση, προφυλάξου 

κατάλληλα ανάλογα με τη θέση που βρίσκεσαι 

(αίθουσα, κλιμακοστάσιο, διάδρομο κ.α.), σύμφωνα 

με την οδηγία: «Μένω στο χώρο που βρίσκομαι, 

Σκύβω, Καλύπτομαι, Κρατιέμαι». Μετά το πέρας του 

σεισμού αυτού συνέχισε κανονικά την εκκένωση του 

σχολικού κτιρίου. 
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 Ακολούθησε τις οδηγίες των εκπαιδευτικών σου και 

μην πλησιάζεις επικίνδυνα σημεία (προσόψεις του 

κτιρίου, στύλους κ.λπ.). 

 Γνώριζε ότι στην περίπτωση που αποφασιστεί 

διακοπή της λειτουργίας των σχολείων οι μαθητές 

πρέπει να παραληφθούν από τους γονείς ή τους 

κηδεμόνες τους από τους προκαθορισμένους στο 

Σχολικό Σχέδιο χώρους καταφυγής.                              

       

3. ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 

ΨΗΦΙΑΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

1. Επίσημος ιστότοπος του Υπουργείου Παιδείας, 

Έρευνας και Θρησκευμάτων www.minedu.gov.gr 

2. Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής www.iep.edu.gr  

3. Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο www.sch.gr  

4. Διαδραστικά Σχολικά Βιβλία http://e-books.edu.gr  

5. Ψηφιακά Αποθετήρια Ανοικτών Εκπαιδευτικών 

Πόρων «Φωτόδεντρο» http://photodentro.edu.gr  

6. Ψηφιακή Εκπαιδευτική Πλατφόρμα για μαθητές και 

εκπαιδευτικούς «e-me» https://4all.e-me.edu.gr  

7. Ηλεκτρονική Σχολική Τάξη (η-Τάξη) 

http://eclass.sch.gr  

8. Δικτυακή Εκπαιδευτική Πύλη www.e-yliko.gr  

9. Ανώτατη Συνομοσπονδία Γονέων Μαθητών Ελλάδος 

www.asgme.gr  

10. Εκπαιδευτική Τηλεόραση http://www.edutv.gr  

11. Ασφαλής πλοήγηση στο διαδίκτυο 

www.cyberkid.gov.gr 

http://www.minedu.gov.gr/
http://www.iep.edu.gr/
http://www.sch.gr/
http://e-books.edu.gr/
http://photodentro.edu.gr/
https://4all.e-me.edu.gr/
http://eclass.sch.gr/
http://www.e-yliko.gr/
http://www.asgme.gr/
http://www.edutv.gr/
http://www.cyberkid.gov.gr/
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4. ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

 

Α. Εθισμός στο Διαδίκτυο 

 
Ποια είναι τα σημάδια εθισμού στο διαδίκτυο; 

 Αναζητήστε βοήθεια αν παρατηρήσετε κάποιες από 

τις παρακάτω συμπεριφορές στο παιδί σας: 

 Συνεχής ενασχόληση με το διαδίκτυο (στον 

ηλεκτρονικό υπολογιστή, στο κινητό, στο tablet, στα 

ιντερνετ καφέ ή/και στο σπίτι) και απώλεια της 

αίσθησης του χρόνου κατά τη διάρκεια της χρήσης. 

 Έντονη επιθυμία για χρήση και αδυναμία ελέγχου 

της ή περιορισμού της. 

 Αυξανόμενη επένδυση στον τεχνολογικό εξοπλισμό 

ή συχνές συναλλαγές μέσω διαδικτύου (π.χ. 

αναβάθμιση λογισμικού ή/και εξοπλισμού, πώληση 

ή αγορά αντικειμένων ή εικονικών ηρώων των 

ψηφιακών παιχνιδιών). 
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 Ανάπτυξη ανοχής στη χρήση, δηλαδή, ανάγκη 

σταδιακής αύξησης της χρήσης, προκειμένου να 

αντληθεί ικανοποίηση. 

 Ασυνέπεια σε σχέση με υποχρεώσεις και άλλες 

ασχολίες, πτώση των σχολικών επιδόσεων, 

αναβλητικότητα σε ζητήματα σπουδών, συχνές 

πρωινές απουσίες. 

 Χρήση του διαδικτύου ως μέσου διαφυγής από 

προβλήματα ή δυσάρεστες καταστάσεις. 

 Αδιαφορία για ψυχαγωγικά ενδιαφέροντα που δεν 

σχετίζονται με το διαδίκτυο. 

 Συμπτώματα απόσυρσης και στέρησης, όταν 

διακόπτεται η σύνδεση, όπως ψυχο-κινητική 

διέγερση, θυμός, άγχος, θλίψη, εκνευρισμός, 

επιθετικότητα. 

 Ψέματα σε σχέση με τη χρήση του διαδικτύου ή 

απόκρυψή της. 

 Απειθαρχία και συγκρούσεις με άλλα μέλη της 

οικογένειας. 

 

Τι μπορούν να κάνουν οι γονείς για την πρόληψη της 

εξάρτησης από το διαδίκτυο ; 

 

 Μπορείτε να βοηθήστε το παιδί σας να χρησιμοποιεί 

με ασφάλεια και χωρίς υπερβολές το διαδίκτυο, το 

κινητό τηλέφωνο και τις άλλες μορφές της 

διαδραστικής τεχνολογίας.  
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 Εξοικειωθείτε με τη χρήση του ηλεκτρονικού 

υπολογιστή, του κινητού τηλεφώνου και του 

διαδικτύου, γνωρίστε τις δυνατότητές τους, 

κατανοήστε τον ψηφιακό κόσμο και ενημερωθείτε 

για τους πιθανούς κινδύνους. 

 Τοποθετήστε τον ηλεκτρονικό υπολογιστή σε 

κοινόχρηστο χώρο. 

 

 Συμφωνήστε εξαρχής με το παιδί τον χρόνο χρήσης. 

 Επιτρέψτε την πρόσβαση μόνο σε ιστοσελίδες και 

βιντεοπαιχνίδια που είναι κατάλληλα για την ηλικία 

του παιδιού. 

 Αποτρέψτε τη χρήση ηλεκτρονικών/διαδικτυακών 

παιχνιδιών με επιθετικό περιεχόμενο. 

 Αποφύγετε να χρησιμοποιείτε το διαδίκτυο ως 

τιμωρία ή ως επιβράβευση. 

 Δημιουργήστε ευκαιρίες για πραγματικές σχέσεις με 

τους ανθρώπους και ενθαρρύνετε άλλα 

ενδιαφέροντα και δραστηριότητες, πριν από την 

ψηφιακή κοινωνική δικτύωση και ψυχαγωγία. 
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 Δημιουργήστε ένα ανοιχτό κανάλι επικοινωνίας 

μέσα στην οικογένεια και καλύψτε συναισθηματικά 

τα παιδιά και τα υπόλοιπα μέλη της. 

 Κάντε οικογενειακά διαλείμματα από την 

τεχνολογία μαζί με το παιδί. 

 

Β. Grooming 

 

Το διαδικτυακό 

«grooming» συµβαίνει 

όταν ένας ενήλικας 

έρχεται σε επαφή µέσω 

του διαδικτύου µε ένα 

παιδί ή έφηβο 

προκειµένου να το 

συναντήσει από κοντά 

και να το εκµεταλλευτεί µε πολύ άσχηµο τρόπο. Το 

διαδικτυακό grooming ή αλλιώς η «αποπλάνηση» µέσω 

διαδικτύου είναι ένα έγκληµα που τιµωρείται αυστηρά 

σε όλες τις χώρες της Ευρώπης. Μπορεί να συµβεί σε 

όλους τους ιστοχώρους που είναι πολύ δηµοφιλείς στους 

εφήβους και στα παιδιά όπως στα διαδικτυακά παιχνίδια, 

στα κοινωνικά δίκτυα (π.χ. facebook, stardoll), στα 

δωµάτια συνοµιλίας (chat rooms) κ.λπ. 

Κάποιοι διαδικτυακοί groomers µπορεί να 

προσποιούνται ότι είναι συνοµίληκοι µε τα παιδιά (π.χ. 

βάζοντας ψεύτικη φωτογραφία προφίλ και δηλώνοντας 

ψευδή ηλικία). Γι' αυτό είναι σηµαντικό να είµαστε 
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πολύ προσεκτικοί µε ποιον συνοµιλούµε στο διαδίκτυο. 

Ακόµα, οι διαδικτυακοί groomers συνήθως έχουν 

γνώσεις στο να χειρίζονται ψυχολογικά και 

συναισθηµατικά τους εφήβους (π.χ. γνωρίζουν την 

εφηβική γλώσσα και τον εφηβικό τρόπο σκέψης) και γι' 

αυτό µπορεί να χρησιµοποιούν διάφορες τεχνικές 

προκειµένου να αποκτήσουν αρχικά την εµπιστοσύνη 

του εφήβου. 

 

Γ. Cyberbullying – Διαδικτυακός Εκφοβισμός 

 

Διαδικτυακός 

εκφοβισμός συμβαίνει 

όταν κάποιος 

κακόβουλος 

παρενοχλεί ένα άτομο 

με τη χρήση της 

τεχνολογίας. Η 

παρενόχληση αυτή 

μπορεί να γίνεται σε 

τακτικά ή άτακτα 

χρονικά διαστήματα μέσω οποιασδήποτε πράξης 

εκφοβισμού, επιθετικότητας, τρομοκρατικής ή 

αυταρχικής συμπεριφοράς. Ο διαδικτυακός εκφοβισμός 

περιλαμβάνει καταστάσεις όπως η αποστολή ανήθικων 

μηνυμάτων, ο αποκλεισμός ατόμων από εφαρμογές 

συνομιλιών, το hacking ενός ξένου λογαριασμού, η 

δημοσίευση ενοχλητικών φωτογραφιών, διάδοση 
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προσβλητικών φημών κ.α. 

Ένα θύμα διαδικτυακού εκφοβισμού μπορεί να βιώσει 

μία πολύ αγχώδη κατάσταση, καθώς τα μηνύματα 

μπορούν να σταλούν ανώνυμα και επομένως είναι 

δύσκολο να γνωρίζει ποιος είναι ο θύτης.Επιπλέον, ο 

διαδικτυακός εκφοβισμός μπορεί να συμβεί οποιαδήποτε 

στιγμή της ημέρας από οποιοδήποτε μέρος. Όταν τα 

μηνύματα ή οι φωτογραφίες δημοσιευθούν στο 

διαδίκτυο προβάλλονται άμεσα σε πολλούς χρήστες και 

αυτό αναστατώνει τα θύματα που βλέπουν πόσο 

γρήγορα μία φωτογραφία ή μια φήμη διαδίδεται στο 

διαδίκτυο. 

Ο εκφοβισμός μέσω του διαδικτύου μπορεί να είναι 

άμεσος ή έμμεσος εμπλέκοντας και άλλα άτομα που 

ενδεχομένως να μην γνωρίζουν προσωπικά το θύμα. 

  

Συμβουλές για να παραμείνεις ασφαλής 

 Δεν απαντάμε στα εκφοβιστικά μηνύματα. 

 Μπλοκάρουμε την πρόσβαση του αποστολέα. 

 Κρατάμε και αποθηκεύουμε τα μηνύματα ή τις 

συνομιλίες. Αυτό θα μας είναι χρήσιμο, εάν 

χρειαστεί ή εάν θελήσουμε να το καταγγείλουμε. 

 Δεν προωθούμε μηνύματα ή εικόνες και 

φωτογραφίες που θα μπορούσαν να πληγώσουν τα 

συναισθήματα κάποιου. Έχουμε στο μυαλό μας 

ότι, εάν κάποιος μας στείλει ένα μήνυμα και το 
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προωθήσουμε ή γελάσουμε με αυτό, στην ουσία 

γινόμαστε και εμείς μέρος του εκφοβισμού. 

 Αναφέρουμε το πρόβλημά μας στους γονείς μας ή 

σε άλλους ενήλικους που εμπιστευόμαστε. Σε κάθε 

περίπτωση μπορούμε να απευθυνθούμε και στη 

γραμμή βοήθειας help-line όπου εξειδικευμένοι 

γιατροί και ψυχολόγοι με μεγάλη εμπειρία σε 

προβληματικές συμπεριφορές στο διαδίκτυο 

μπορούν να μας παρέχουν συμβουλές και 

υποστήριξη. 

 

Δ. Sexting 

 
Ο όρος sexting, 

αναφέρεται στην 

αποστολή σεξουαλικών 

μηνυμάτων ή 

φωτογραφιών μέσω 

κινητών τηλεφώνων 

(SMS), των υπηρεσιών 

άμεσης ανταλλαγής 

μηνυμάτων (για 

παράδειγμα chat 

μηνυμάτων) ή μέσω των σελίδων κοινωνικής δικτύωσης. 

Η λέξη sexting αποτελεί συνδυασμό των λέξεων sex και 

texting (ανταλλαγή κειμένων-μηνυμάτων) και 

εμφανίστηκε στις αρχές της νέας χιλιετίας, καθώς οι 

http://www.help-line.gr/
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έφηβοι ξεκίνησαν να γίνονται κάτοχοι κινητών 

τηλεφώνων. Καθώς η τεχνολογία αναπτύσσεται με 

ταχύτατους ρυθμούς και τα κινητά τηλέφωνα δίνουν την 

ικανότητα καταγραφής και αποστολής φωτογραφιών και 

βίντεο, η πρακτική της αποστολής προκλητικών 

φωτογραφιών αναπτύσσεται ραγδαία στον εφηβικό 

πληθυσμό ενώ εξαπλώνεται διαρκώς και στον ενήλικο 

πληθυσμό. Ενδεχομένως, στην αντίληψη των εφήβων η 

αποστολή τους μέσω της χρήσης του κινητού 

τηλεφώνου, όπως ακριβώς ανταλλάσσουν μηνύματα, να 

αποτελεί ένα είδος επικοινωνίας που δεν εγκυμονεί 

κινδύνους  
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