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●ΡΩΜΑΝΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ

●ΣΑΡΙΔΗΣ ΙΑΣΟΝΑΣ ΜΑΡΙΟΣ

●ΣΤΕΠΑΝΙΑΝ ΔΑΝΙΗΛ

●ΣΤΕΠΙΤΣ ΧΑΤΖΗΣ ΒΕΛΙΑ

●ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΣΟΦΙΑ

●ΤΖΟΥΜΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

●ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

●ΤΣΑΚΜΑΚΛΗ ΧΑΡΑ

●ΧΑΡΑΤΣΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ

●ΧΑΤΖΗΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΟΡΕΣΤΗΣ

●ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

●ΜΕΝΕΛΑΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ          

●ΜΗΤΡΟΓΛΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

●ΜΠΑΖΙΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ

●ΜΠΑΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

●ΜΥΛΩΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

●ΜΥΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΝΝΑ

●ΠΑΡΑΔΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

●ΠΑΡΑΣΧΟΥ ΥΠΕΡΜΑΧΙΑ

● ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ

● ΠΑΤΡΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Συμμετέχοντες μαθητές

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «Ρίζα μου , Μικρασία»



Θέματα

Ιστορία

Πολιτισμός:  Μουσική, τραγούδια, έθιμα, μαγειρική

Οικογένεια και μνήμες: μαρτυρίες προσφύγων
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Μελέτη βιβλίων ιστορίας

Εκμάθηση χορών και τραγουδιών

Έκθεση φωτογραφιών στο σχολείο
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Ανάρτηση φωτογραφιών



Επίσκεψη στην έκθεση “Σήκω Ψυχή μου” του Ιδρύματος της Βουλής των Ελλήνων
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Στην Εταιρεία Μακεδονικών Σπουδών: Μια επίσκεψη με ιστορία, μουσική και χορό.
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Εργασίες για τη μαγειρική της Μικρασίας
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Οι 1.500.000 πρόσφυγες που κατέφυγαν στην Ελλάδα, 
περίπου 1000 και στην Κύπρο, μετά τη Μικρασιατική Καταστροφή, 

που εκτός από τις μνήμες τους κουβαλούσαν και όλη την παράδοσή τους. 
Η αστική πολίτικη κουζίνα και η κουζίνα της Ιωνίας, 

της Καππαδοκίας και του Πόντου, 
συνέβαλαν στην τελική διαμόρφωση της ελληνικής κουζίνας.
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ΠΕΡΕΚ

Προψημένα και αποξηραμένα 

φύλλα, φτιαγμένα με αλεύρι, 

νερό και αλάτι. Ψημένα στο τζάκι 

με φυσική φωτιά ή στο ειδικό 

σκεύος, το σάτσι. Τα Περέκ ήταν 

η λύση των Ποντίων γυναικών 

για να φτιάχνουν πίτες, χωρίς να 

ανοίγουν εκείνη τη στιγμή 

φύλλο. Στον Πόντο συνήθιζαν να 

ετοιμάζουν τα Περέκ κάθε 

Σεπτέμβριο.
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Δημιουργία ψηφιακών χαρτών με ειδικό λογισμικό και 
καταγραφή αφηγήσεων από συγγενείς 

με προσφυγική καταγωγή
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Ετοιμάζοντας τους χάρτες της 
πορείας των προσφύγων
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Διδακτική επίσκεψη στο Ειδικό Γυμνάσιο Λύκειο 
Κωφών και Βαρηκόων Θεσσαλονίκης

2022-2023ΚΟΙΝΗ ΔΡΑΣΗ "ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ" ΕΙΔ.Γ/ΣΙΟ ΛΥΚ. 

ΚΩΦΩΝ & ΒΑΡΗΚΟΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ-ΓΕΛ ΧΟΡΤΙΑΤΗ
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https://youtu.be/gQqMAQ52QMM
https://youtu.be/gQqMAQ52QMM




Παρουσίαση Πολιτιστικού Προγράμματος 
«Ρίζα μου, Μικρασία»
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