
 
 

Την Τετάρτη 29 Μαρτίου 2023 πραγματοποιήθηκε η Α΄ φάση των Πανελλήνιων Σχολικών Αγώνων 

Στίβου Λυκείων στο Εθνικό «Καυτατζόγλειο Στάδιο». Το κρύο κι αέρας εμπόδισαν τους μαθητές-αθλητές 

να δώσουν τον καλύτερο εαυτό τους. Παρόλα αυτά δεν πτοήθηκαν και αγωνίστηκαν με όλες τους τις 

δυνάμεις. Το σχολείο μας συμμετείχε με 3 μαθήτριες- αθλήτριες και 1 μαθητή-αθλητή. 

Πιο συγκεκριμένα, η Γεωργία Κουμάνη μαθήτρια της Β’ Λυκείου αγωνίστηκε στα 200μέτρα και ήρθε 3η 

στη σειρά της με χρόνο 27’’34. Στον παρακάτω σύνδεσμο 

μπορείτε να δείτε την κούρσα της. 

https://youtu.be/44R3WNBmHZE  

 

 

 

Η Ειρήνη Μαλαμέτσικου, μαθήτρια της Α΄ Λυκείου, 

αγωνίστηκε στα 400μέτρα, ένα από τα πιο δύσκολα 

αθλήματα του στίβου. Ήρθε 4η στη σειρά της. Παρακάτω 

βλέπετε φωτογραφίες από την εκκίνησή της. 

Ο Βασίλης Αργυρίου, μαθητής της Β’ Λυκείου συμμετείχε στο άλμα εις μήκος. Αν και τραυματισμένος 

στο πόδι απογείωσης κατάφερε επίδοση 5.20 μέτρα. 

Τέλος, εντύπωση έκαναν οι βολές της Δήμητρας Ρωμανιά, μαθήτρια της Α΄ Λυκείου, στον ακοντισμό. Η 

Δήμητρα, μόνο με 3 μαθήματα στο σχολείο, κατάφερε στην τελευταία της προσπάθεια επίδοση στα 

22.00  Μέτρα. Στον παρακάτω σύνδεσμο μπορείτε να δείτε την 6η προσπάθεια της 

https://youtu.be/XBXA1UhiLQY  

Συγχαίρουμε τους μαθητές του σχολείου μας για την όμορφη εμφάνιση και ευχόμαστε πολλές και καλές 

επιδόσεις σε όλους τους τομείς της ζωής τους. 

Υπεύθυνη Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 

Στυλιανή Λαλάγκα 
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