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Ο όρος «παραβατικότητα» με τις ποικίλες
συνιστώσες του και βαθμούς εκδήλωσης εκφράζει
την απόκλιση και έκτροπη στη συμπεριφορά
παιδιών και ανηλίκων εφήβων, η οποία
εμφανίσθηκε και διογκώθηκε κατά τις τελευταίες
δεκαετίες. Η αποκλίνουσα αυτή συμπεριφορά δεν
λαμβάνει πάντοτε την μορφή αξιόποινης
εγκληματικής πράξης, ενώ σε μεγάλη έκταση δεν
αποκαλύπτεται και δεν «καταγγέλλεται» από τα
θύματά της, από τις οικογένειες των δραστών και το
κοινωνικό περιβάλλον

Τελικά τι είναι;
Αταξία; 

Αναρχία; 
Απειθαρχία; 

Εγκληματικότητα; 

Ή κάτι άλλο ????
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 Δεν λογαριάζουμε τον κίνδυνο…

 Άλλοι περνούν με κίτρινο ξέροντας 
πως θ’ ανάψει κόκκινο

 Άλλοι Οδηγούν με 70 σε δρόμους με 
όριο 50 ….



 Άλλοι Ξημεροβραδιάζονται  στο 
διαδίκτυο …

Άλλοι Καπνίζουν , ενώ 
ξέρουμε ότι κάνει κακό στην 
υγεία …..
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Σε άλλους καιρούς … 

 Οι νέοι:

 Δεν φορούσαν την στολή εκτός 
σχολείου ενώ έπρεπε

 Πήγαιναν  σε ακατάλληλες ταινίες…


 Έβλεπαν τηλεόραση μέχρι αργά..


 Νεανική παραβατικότητα ήταν 
όλα! Mε άλλο πρόσωπο, με άλλη 
έκφραση… 

 μα πάντα ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

Γιατί;
Διότι, Οι νέοι Νιώθουν ωραία όταν 
κάνουν κάτι απαγορευμένο!!
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Ξέρουμε τι την προκαλεί;

 Γιατί την προκαλεί;

Ας δούμε την επιστημονική άποψη

5



 ΑΤΟΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
 Φύλο: Συνήθως η παραβατικότητα όταν εμπεριέχεται 

βία, αφορά αγόρια, ενώ πιο ήπια  αντικοινωνικότητα 
εντοπίζεται  στις έφηβες, πραγμα που σιγά - σιγά 
αλλάζει καθώς οι ρόλοι εξισώνονται

 Κληρονομικό στίγμα: Από διάφορες έρευνες σε 
υιοθετημένα παιδιά και σε μονοζυγωτικούς διδύμους 
φαίνεται ότι η κληρονομικότητα είναι ένας από τους 
πολλούς παράγοντες, που αυξάνει την πιθανότητα της 
παραβατικής συμπεριφοράς, χωρίς να γνωρίζουμε τον 
ακριβή μηχανισμό μεταβίβασης

 Οργανικές δυσλειτουργίες:
 Ενδοκρινικές διαταραχές χρησιμοποιούνται για να 

εξηγήσουν την υιοθέτηση μιας μελλοντικής εγκληματικής 
συμπεριφοράς. 

 Οι αδενικές δυσλειτουργίες μπορούν να παρέμβουν είτε 
με συστηματικό τρόπο είτε τυχαία και προσωρινά. Τότε 
μιλούμε για την εμφάνιση μιας «παροδικής 
παραβατικότητας»

 Έχουν επίσης προταθεί υποθέσεις ενδεχόμενης σχέσης 
μεταξύ ανώμαλης λειτουργίας του εγκεφάλου και 
παραβατικότητας.
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 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

 Η Οικογένεια: Οι θεωρίες περιλαμβάνουν σε δύο μεγάλους 
θεματικούς τομείς :

1. Οι διαπροσωπικές σχέσεις γονιού-παιδιού μέσα από θέματα όπως η 
επίβλεψη, η επιβολή, η διαπαιδαγώγηση και η κοινωνικοποίηση

2. Αντικειμενικοί παράγοντες, όπως:

 το μέγεθος της οικογένειας

 η θέση μέσα στην οικογένεια

 η οικονομική κατάσταση και 

 η σχέση μεταξύ των γονέων

 Η έλλειψη γονεικής φροντίδας και επιτήρησης  

 Οι συχνές τιμωρίες, οι ασαφείς και αόριστες, εντολές 

 η συχνή ή μακρόχρονη απουσία ενός γονέα (ιδίως του πατέρα σε σχέση 
με την παραβατικότητα των κοριτσιών, και της μητέρας των αγοριών), η 
σκληρή απόρριψη των γονιών ή η ακραία υπερπροστασία, σε 
συνδυασμό με διαφωνίες των γονιών ως προς τη διαπαιδαγώγηση, 

 Η ύπαρξη και άλλων παραβατών στην οικογένεια

 Η υπέρμετρη κατανάλωση αλκοόλ ή ψυχοτρόπων από τους γονείς και

 η χρήση βίας για την επίλυση των οικογενειακών διαφορών, 

έχουν ως αποτέλεσμα την αντίδραση του παιδιού και τη διαφυγή 

από κάθε πρότυπο πειθαρχίας.
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H συμπεριφορά της νέας γενιάς είναι αποτύπωση -
μίμηση της συμπεριφοράς της κοινωνίας των ενηλίκων

Μιας κοινωνίας που λείπουν:

Η συναίνεση και ο διάλογος,

Που ο  άνθρωπος δεν μπορεί να δει το φως

σε προσωπικό, 

εθνικό και 

παγκόσμιο επίπεδο
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 Τιμωρία μέσα στην οικογένεια

 Η τιμωρία είναι ένας άμεσος τρόπος για να ανταποκριθεί το παιδί 
μας σε αυτό που του ζητάμε. Είναι ο εύκολος τρόπος, αφού έχει 
άμεσο αποτέλεσμα, καθώς το παιδί «εκπαιδεύεται» να γίνει ένας 
υπάκουος ενήλικας που στερείται πρωτοβουλίας, κριτικού 
πνεύματος, δεν διεκδικεί 

 Ποιες είναι οι συνέπειες της τιμωρίας; 

 Αρνητικές επιπτώσεις στο παιδί και στην σχέση του 
παιδιού με τον γονιό. 

 Το παιδί πειθαρχεί στην τιμωρία επειδή φοβάται τις 
συνέπειες.

 Αισθάνεται ότι δεν το αγαπάμε και δεν το αποδεχόμαστε. 

 Αυτό το συναίσθημα καταγράφεται μέσα του και 
προσπαθεί να γίνει υπάκουο, ώστε να μην αισθάνεται, ότι 
θα χάσει την αγάπη και την αποδοχή των γονιών του 

 Το παιδί εσωτερικεύει αίσθημα ντροπής, το οποίο πλήττει 
την αυτοπεποίθησή του.
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 ΠΟΙΝΗ: είναι ό,τι δυσάρεστο επιβάλλεται σε όποιον 
παραβαίνει νόμους ή κανονισμούς. Σύμφωνα με τον 
ποινικό κώδικα στους ανηλίκους επιβάλλονται:

 Αναμορφωτικά μέτρα

1. Αναμορφωτικά μέτρα είναι: 
 α) η επίπληξη του ανηλίκου 

 β) η ανάθεση της υπεύθυνης επιμέλειας του ανηλίκου 
στους γονείς, τους επιτρόπους ή τους κηδεμόνες του

 γ) η ανάθεση της επιμέλειας του ανηλίκου σε 
προστατευτικές εταιρείες ή σε ιδρύματα ανηλίκων ή σε 
ειδικούς επιμελητές ανηλίκων

 δ) η τοποθέτηση του ανηλίκου σε κατάλληλο κρατικό, 
δημοτικό, κοινοτικό ή και ιδιωτικό κατάστημα αγωγής 

2. Σε κάθε περίπτωση ως πρόσθετο αναμορφωτικό 
μέτρο μπορούν να επιβληθούν και πρόσθετες 
υποχρεώσεις που αφορούν τον τρόπο ζωής του 
ανηλίκου ή τη διαπαιδαγώγησή του
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Όμως

Καταστολή και ποινές = Βία + Ανυπαρξία
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Πρόληψη;

 Συνειδητοποιήσαμε 

τις ευθύνες μας;

 Καταλάβαμε πως πρέπει να

αλλάξουμε πρώτα τον εαυτό 

μας; 

 Αντιληφθήκαμε πως τα παιδιά

αντιδρούν στον δικό μας κόσμο, 

στον δικό μας τρόπο ζωής;
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ΠΡΟΛΗΨΗ   

ΚΑΤΑΣΤΟΛΗ

ΑΛΛΑΓΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ
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Να βοηθήσουμε τα παιδιά και τους νέους να 
αναπτύξουν: 

 Θετικές συμπεριφορές

 Θετική αντίληψη για την κοινωνία και το 
περιβάλλον τους

 Να έκφραζουν συναισθημάτα και απόψεις

 να κάνουν διαλόγο

 Να έχουν ενσυναίσθηση

Μπορούμε;
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