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Oι άνθρωποι είναι διαφορετικοί σε μια σειρά από 

εξωτερικά – σωματικά χαρακτηριστικά, όπως το 

φύλο, το χρώμα του δέρματος, των μαλλιών και των 

ματιών, αλλά και πολιτισμικά, όπως είναι η γλώσσα, 

η θρησκεία, τα ήθη, τα έθιμα και ο τρόπος ζωής. 

Επομένως, η ισότητα και η διαφορετικότητα δεν είναι 

πράγματα αντιφατικά αλλά συμπληρωματικά. 
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Διαφορετικότητα σημαίνει….

• Να ξεχωρίζεις από τους άλλους

• Να μην ακολουθείς τη μόδα

• Να μην αισθάνεσαι ντροπή για τις επιλογές σου, το χρώμα 
σου και τη θρησκεία σου

• Να αισθάνεσαι μοναδικός

• Να σέβεσαι τις ιδιαιτερότητες του άλλου



Εμφάνιση

Η εμφάνιση συνιστάται από:

Την ενδυμασία (μοντέρνα, προκλητική, συντηρητική , αθλητική)

Το χρώμα του δέρματος (λευκό, κίτρινο, ερυθρό, μαύρο) 

Το σωματικό βάρος (χαμηλό, ιδανικό, υψηλό) 

Τα χαρακτηριστικά του προσώπου (μάτια, μύτη,

αυτιά, χείλη, μαλλιά, δόντια)   



Ενδυμασία
Το ένδυμα είναι ο δεύτερος εαυτός μας, αυτό που βλέπουν οι άλλοι 
με μια πρώτη ματιά. Θα μπορούσαμε να το χαρακτηρίσουμε και ως 
καθρέφτη της προσωπικότητάς μας. Τις περισσότερες φορές η 
ενδυμασία αποτελεί κριτήριο ψυχισμού (διάθεση) του ανθρώπου. 
Επηρεάζεται από τη μόδα. Συχνά αποκαλύπτει την παιδεία, την 
οικονομική και κοινωνική θέση των ανθρώπων. Ωστόσο αξίζει να 
τονιστεί ότι καθένας από εμάς είναι μοναδικός γι’ αυτό και επιλέγει να 
ντύνεται σύμφωνα με το δικό του διαφορετικό τρόπο! Όταν, λοιπόν, 
η ενδυμασία εναρμονίζεται με τον ηθικό κώδικα μιας κοινωνίας 
οφείλουμε να τη σεβόμαστε και να μην την προσβάλουμε. 



Το χρώμα του δέρματος

Ανάλογα με τη φυλή και τη χώρα κατοικίας πολλοί άνθρωποι 
εμφανίζουν διαφορετικό χρώμα επιδερμίδας.      
Ωστόσο, οποιαδήποτε κι αν είναι η απόχρωση της επιδερμίδας τους, 
είναι πλάσματα που θυμώνουν, ζωγραφίζουν, προσπαθούν, γελάνε, 
κλαίνε, ονειρεύονται, κάνουν ποδήλατο, παίζουν μουσική, 
τραγουδούν, ακούν μουσική, κοινωνούν και επικοινωνούν, 
διερωτώνται, ελπίζουν, δοκιμάζουν, απολαμβάνουν, διαφέρουν στο 
χρώμα της επιδερμίδας, παίζουν, ανακαλύπτουν, αγωνίζονται να 
επιβιώσουν, κουράζονται, ξεκουράζονται, διεκδικούν, διαδηλώνουν, 
φωνάζουν, σιωπούν, ερωτεύονται, συμμετέχουν, φτιάχνουν με τα 
χέρια τους πράγματα,  τα πουλάνε, μελετούν, μαθαίνουν, χορεύουν, 
φιλιούνται, φλυαρούν, μεγαλώνουν τα παιδιά τους, ανοίγουν 
παράθυρα προς το μέλλον, ζουν . . 
Καθένας τους και καθεμία τους, ανεξάρτητα από το ΧΡΩΜΑ της 
επιδερμίδας είναι άνθρωπος! 



Σωματικό βάρος

Διακρίνεται σε χαμηλό, ιδανικό , και υψηλό.

Το σωματικό βάρος δεν αποκαλύπτει  όλες τις πτυχές της 
προσωπικότητας κάθε ατόμου! Ας μην βιαστούμε λοιπόν 
να εξάγουμε συμπεράσματα.



Χαρακτηριστικά προσώπου

Είναι τα μάτια , η μύτη , τα αυτιά , τα χείλη , τα μαλλιά 
και τα δόντια. Είναι αυτά που μας κάνουν μοναδικούς και 
ξεχωριστούς γι’ αυτό κάθε ιδιαιτερότητα σε αυτά θα 
πρέπει να είναι σεβαστή.
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ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΘΡΗΣΚΕΙΕΣ



O Χριστιανισμός

Χριστιανισμός ονομάζεται η θρησκευτική πίστη που
αναγνωρίζει ως ιδρυτή και κεντρικό πρόσωπο του
συνόλου της διδασκαλίας της, τον Ιησού Χριστό, όπως
παρουσιάζεται στα βιβλία της Καινής Διαθήκης. Αυτό
σημαίνει, πως πέρα από κάθε άλλη έννοια που
περιλαμβάνει η θρησκεία αυτή, οι οπαδοί του
Χριστιανισμού εστιάζουν την προσοχή τους και έχουν ως
κοινό σημείο αναφοράς το πρόσωπο του Ιησού Χριστού.

Αποτελείται κυρίως από την Καθολική Εκκλησία, την
Ορθόδοξη Εκκλησία και τις Προτεσταντικές Εκκλησίες.



Ο Ιουδαϊσμός

Ο Ιουδαϊσμός είναι η παραδοσιακή θρησκεία των 
Εβραίων ανά τον κόσμο με περίπου 15 εκατομμύρια 
πιστούς το 2006, γεγονός που τον κατατάσσει ως 
δωδέκατη σε τάξη μεγέθους οργανωμένη τυρούμενη 
μονοθεϊστική θρησκεία και μία από τις αρχαιότερες 
θρησκευτικές παραδόσεις που τελούνται στον 
σύγχρονο κόσμο. Οι αξίες και η ιστορία του εβραϊκού 
λαού συνιστούν μείζον θεμέλιο των άλλων 
Αβρααμικών θρησκειών όπως είναι ο Χριστιανισμός, 
ο Ισλαμισμός, οι Σαμαρίτες και η Πίστη Μπαχάι. 





O Βουδισμός

Με τον όρο Βουδισμός ή Βουδδισμός
εννοείται μία από τις μεγάλες θρησκείες του
κόσμου με κεντρικό πρόσωπο του
μυθολογικού υλικού της τη ζωή και τη
διδασκαλία του Σιντάτ(χ)α Γκοτάμα (Σιντάρτα
Γκαουτάμα σανσκριτικά) Μπούντχα (Buddha)
ή Βούδα ή Βούδδα, του Πεφωτισμένου όπως
αποκαλείται ενίοτε.



Ο Ινδουισμός

Ινδουισμός, Ινδοϊσμός,Βραχμανισμός και
βραχμανική θρησκεία είναι ονομασίες με τις
οποίες περιγράφονται οι πάμπολλες τοπικές
θρησκείες, θρησκευτικές πρακτικές και επιμέρους
σχολές (αιρέσεις, σαμπραντάγιας) της Ινδίας. Από
τους ίδιους τους πιστούς της, η θρησκεία των
Ινδών περιγράφεται συνήθως από τη σανσκριτική
έκφραση सनातन धर्म, Σανατάνα Ντάρμα, που
σημαίνει «αιώνιος νόμος», «αιώνια τάξη» ή
«πατρική πίστη».



Ο Κομφουκιανισμός

Ο Κομφουκιανισμός αποτελεί ένα ηθικό 

και φιλοσοφικό σύστημα το οποίο 

αναπτύχθηκε αρχικά βάσει των 

διδασκαλιών του Κινέζου διανοητή και 

κοινωνικού φιλοσόφου Κομφούκιου, ο 

οποίος έζησε τον 6ο αιώνα ΠΚΧ. 



ΙΣΛΑΜ

Η επικρατούσα θρησκεία στην Αραβία πριν την εμφάνιση του
Ισλάμ ήταν ένας συνδυασμός ανιμισμού και πολυθεϊσμού.
Ευρέως διαδεδομένη ήταν η λατρεία πνευμάτων που
κατοικούσαν στα δέντρα και στις πηγές των οάσεων. Ανώτερος
μεταξύ των θεοτήτων ήταν ο Αλλάχ, ο δημιουργός του κόσμου.
Επιπλέον, διαδεδομένη ήταν και η λατρεία των ιερών λίθων, για
τους οποίους πίστευαν ότι περιέχουν κάποια δύναμη που
μπορούσε να μεταδοθεί στον πιστό με την επαφή. Σημαντικό
ιερό στο οποίο γίνονταν ετήσια προσκυνήματα ήταν η Καάμπα
στη Μέκκα, ένα μεγάλο οικοδόμημα κυβικού σχήματος,
χτισμένο πάνω σε έναν από αυτούς τους ιερούς λίθους, το
οποίο στέγαζε, επίσης, αγάλματα πολλών άλλων θεοτήτων.
Υπήρχαν, τέλος, ιουδαϊκές και χριστιανικές κοινότητες.



Ταξινομήσεις των θρησκειών

Εναλλακτικά, τα θρησκευτικά πιστεύω των πληθυσμών ταξινομούνται συνήθως
και ως εξής:

• Χριστιανισμός:(Αγγλικανισμός,Καθολικισμός,Ορθοδοξία,
Προτεσταντισμός κ.α)

• Ισλαμισμός: (Σουνιτισμός, Σιιτισμός. Σουφισμός κ.α)

• Αθρησκεία: (Αθεΐα, Αγνωστικισμός, Κοσμικός ανθρωπισμός κ.α)

• Ινδουισμός: (Βισνουϊσμός, κ.α)

• Βουδισμός: (Μαχαγιάνα, Χιναγιάνα κ.α)

• Ιουδαϊσμός: (Ορθόδοξος Ιουδαϊσμός, κ.α)





ΑΝΕΞΙΘΡΗΣΚΕΙΑ

• Ως ανεξιθρησκεία ορίζεται η αναγνώριση και ανοχή του δικαιώματος του κάθε ανθρώπου είτε να πιστεύει σε όποια θρησκεία επιθυμεί και να
θρησκεύεται ελεύθερα, κατά το δόγμα του, χωρίς περιορισμούς, είτε ακόμα και να μη πιστεύει σε καμία (αθεΐα).

• Η ανεξιθρησκία στην Ευρώπη προήλθε από την ανάγκη να σταματήσουν οι θρησκευτικοί πόλεμοι.

• Στην Ελλάδα η ανεξιθρησκία διακηρύχθηκε ήδη από το 1827 στο Σύνταγμα της Τροιζήνας. Στο σημερινό Σύνταγμα (άρθρο 13) προβλέπεται η
ελευθερία της θρησκευτικής συνείδησης. Εκεί, διακηρύσσεται η προστασία της θρησκευτικής συνείδησης και της θρησκευτικής λατρείας κάθε
γνωστής θρησκείας με τον όρο να μην προσβάλλει τα χρηστά ήθη και να μην ασκεί προσηλυτισμό. Βέβαια, επειδή η Ορθόδοξη Εκκλησία θεωρείται
«επικρατούσα θρησκεία»(άρθρο 3), αφού εκφράζει τη συντριπτική πλειοψηφία του λαού (97%), προστατεύεται από κάθε είδος προσηλυτισμού και
επιβάλλεται σεβασμός προς αυτήν και τα μέσα που χρησιμοποιεί (ιερείς, μυστήρια, τελετές). Επίσης, η πολιτεία ακολουθεί τις αργίες και το
εορτολόγιο της ορθόδοξης Εκκλησίας και πολιτειακοί παράγοντες εκπροσωπούν την πολιτεία στις εορταστικές και επετειακές της εκδηλώσεις. Αυτή η
ιδιαίτερη μεταχείριση δε σημαίνει ότι δεν προστατεύονται και οι άλλες θρησκείες ή ομολογίες, αφού στο άρθρο 13 ορίζεται ότι οι λειτουργοί των
γνωστών θρησκειών υφίστανται την ίδια εποπτεία της Πολιτείας με εκείνη που υφίστανται οι λειτουργοί της επικρατούσας θρησκείας. Οι χριστιανοί
πρέπει να διαφυλάξουν το καθεστώς ανεξιθρησκίας στην Ελλάδα και να συμβάλουν στην εμβάθυνσή του, αφού η ανεξιθρησκία είναι η θεσμική
έκφραση του σεβασμού στο συνάνθρωπο. 



«Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα της ελευθερίας της σκέψης, της συνείδησης 

και της θρησκείας. Στο δικαίωμα αυτό περιλαμβάνεται η ελευθερία για την 

αλλαγή θρησκείας ή πεποιθήσεων, όπως και η ελευθερία να εκδηλώνει 

κανείς τη θρησκεία τον ή τις θρησκευτικές του πεποιθήσεις, μόνος ή μαζί 

με άλλους, δημόσια ή ιδιωτικά, με τη διδασκαλία, την άσκηση, τη λατρεία 

και με την τέλεση θρησκευτικών τελετών».

(Οικουμενική διακήρυξη των δικαιωμάτων του ανθρώπου, άρ. 18). 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

• http://lyk-peir-ionid.att.sch.gr/ratsismos_xenofovia/1_Diaforetikotita.pdf

• http://kidsactivities.webnode.gr/

• http://www.parentbook.gr/

• http://fyletika.blogspot.gr/2013/07/blog-post_10.html

• http://www.inveria.gr/2013/12/mathima-filias-kai-sevasmou-sti-diaforetikotita.html

• http://www.inveria.gr/2014/02/i-diaforetikotita-mesa-ap-ta-matia-mou.html

• http://www.popi-it.gr/nipiagogeio/kainotoma-programmata/bimata-zois/diaforetikotita/#.UvFbpmJ_uxs

• http://mikroimegaloi.gr/tags/

• Πειστικός Λόγος Σπύρος Κούτρας Τεύχη Α΄- Β΄ Εκδόσεις Σαββάλας

• Χριστιανική Ηθική Γ΄ ΓΕΛ

• Χριστιανισμός και Θρησκεύματα Β΄ΓΕΛ

• Κοινωνιολογία Γ΄ΓΕΛ
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http://mikroimegaloi.gr/tags/


• http://edu09.pbworks.com/w/page

• http://andreouandreas.blogspot.gr/

• http://blogs.sch.gr/5gymgala/

• http://www.e-psychology.gr/

• http://www.romfea.gr/

• http://www.migrants.gr/

• http://www.patriarchateofalexandria.com/

• http://edu09.pbworks.com/w/page/

• http://www.filosofia.gr/forum/viewtopic.php?t=4469

• http://el.wikipedia.org/wiki/

• http://thessalonikipride.wordpress.com/

• http://cec.vcn.bc.ca/mpfc/modules/ine-intg.htm
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http://blogs.sch.gr/5gymgala/
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http://www.migrants.gr/
http://www.filosofia.gr/forum/viewtopic.php?t=4469
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