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ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΥΣ 

ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΟΥΣ

Εργασία των μαθητριών:

• Ανθούλα Λύκου

• Μαίρη Μπούτση

• Έλλη Σπύρου 

• Μαρίνα Στάμου

• Μάιρα Τζουρμπάκη



ΕΦΗΒΕΙΑ

Η εφηβεία είναι η περίοδος της ζωής του ανθρώπου που 
αρχίζει με το τέλος της παιδικής ηλικίας και οδηγεί στην 
ενηλικίωση. Είναι μια εξελικτική φάση που κατά τη 
διάρκειά της συμβαίνουν βιολογικές, σωματικές και 
ψυχολογικές μεταβολές που επηρεάζουν και 
διαμορφώνουν:

• τη συμπεριφορά του εφήβου

• τη στάση του απέναντι στους άλλους, ενήλικες και 
συνομηλίκους

• τις απόψεις και τις ιδέες του απέναντι σε αρχές και αξίες 
που επικρατούν στην κοινωνία όπου ζει. Εξαιτίας της 
ευρύτητας του φάσματος των μεταβολών “η εφηβεία” ως 
μεταβατική περίοδος προσεγγίζεται βιολογικά, 

κοινωνιολογικά και ψυχολογικά.  



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ

Η εφηβεία είναι μία περίοδος της ζωής του ατόμου η οποία 
ξεκινάει από την ηλικία των 12 χρόνων και τελειώνει 
περίπου στην ηλικία των 20.

 Όσον αφορά το συναισθηματικό τομέα υπάρχει 
συναισθηματική αστάθεια και συχνές απότομες 
συναισθηματικές αλλαγές. 

 Όσον αφορά τον κοινωνικό τομέα, ένα συχνό θέμα του 
εφήβου είναι η σχέση του με τους γονείς. Είναι πολύ 
σημαντικό γιατί τώρα ο έφηβος αισθάνεται πιο ώριμος 
και έχει το δικαίωμα για περισσότερη ανεξαρτησία. Στα 
πλαίσια αυτής της τάσης του για ανεξαρτησία έρχεται σε 
σύγκρουση με τους γονείς του και εμφανίζει 
αντιδραστικότητα, μη συμμόρφωση στα λεγόμενα των 
γονιών, έντονη αμφισβήτησή του και εκνευρισμό.





ΠΡΟΤΥΠΑ-ΟΡΙΣΜΟΣ-

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ

Πρότυπα είναι στάσεις και τρόποι ζωής που έχουν θετική ή 

αρνητική επίδραση στην ψυχοσύνθεση και τη συμπεριφορά 

των νέων κυρίως ανθρώπων. Υπάρχουν δηλαδή πρότυπα 

προς μίμηση και πρότυπα προς αποφυγή. Ακόμα πρότυπα 

είναι συγκεκριμένα πρόσωπα που μας εμπνέουν τον 

σεβασμό και τη διάθεση να τα μιμηθούμε.

Παραδείγματα προτύπων για τους νέους αποτελούν 

συνήθως οι γονείς, τα μεγαλύτερα αδέρφια, κάποια 

πρόσωπα του συγγενικού ή φιλικού μας περιβάλλοντος, 

κάποιοι δάσκαλοι και καθηγητές,κάποιοι σπουδαίοι και 

καταξιωμένοι άνθρωποι της εποχής.



ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΑΠΟ 

ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ
Τα αρνητικά πρότυπα επιδρούν στην 

ψυχοσύνθεση των ανθρώπων από μικρή ηλικία, 

υποβάλλοντας τη συμπεριφορά τους, ενώ σε 

μερικές μάλιστα περιπτώσεις διαμορφώνοτας και 

τον χαρακτήρα τους. Οι νέοι υιοθετούν πιο 

εύκολα αυτά τα πρότυπα γιατί δεν έχουν την 

ωριμότητα να τα κρίνουν ορθολογικά, να τα 

αξιολογήσουν αρνητικά, ώστε να τα απορρίψουν, 

οπότε αρκούνται στην εύκολη πρόσληψη που 

είναι η μίμησή τους, με αποτέλεσμα είναι είτε να 

απομονώνονται κοινωνικά είτε να εκτονώνονται 

βίαια στο περιβάλλον τους (σχολικός 

εκφοβισμός, παραβατικότητα, χουλιγκανισμός 

κα).



ΕΠΙΡΡΟΕΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΓΙΑ 

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 

1. Οικογένεια

 οι νέοι δράστες συχνά υπόκεινται 

κακοποιήσεις από την οικογένεια



ΕΠΙΡΡΟΕΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΓΙΑ 

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 

Προέρχονται από μονογονεϊκές οικογένειες 

πχ ένα αγόρι μεγαλωμένο χωρίς πατέρα 

μπορεί να οδηγηθεί σε αναζήτηση 

προτύπων αρρενωπότητας σε 

παραβατικές ομάδες συνομηλίκων του

Έχουν ανεπαρκή επιτήρηση από τους 

γονεις τους



ΕΠΙΡΡΟΕΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΓΙΑ 

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 

2. Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης

 Τηλεόραση και ταινίες προωθούν την έννοια της 

απονομής δικαιοσύνης μέσω της φυσικής εξόντωσης 

των εχθρών.

 Θεάματα βίας μπορούν εύκολα να μεταφερθούν στην 

καθημερινή ζωή ωθώντας τους εφήβους να την 

ασκήσουν προσωρινά ή μόνιμα. 









ΕΠΙΡΡΟΕΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΓΙΑ 

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

3. Ο αποκλεισμός και η ένταξη σε συμμορίες

ο αποκλεισμός ορισμένων ομάδων αυξάνει την κρίση 

ταυτότητας και τη ρήξη κοινωνικών δεσμών. Η ανακούφιση 

προσφέρεται στους νέους μέσω της ένταξης σε κάποια 

παραβατική συμμορία. Αισθάνονται ότι εντάσσονται και 

γίνονται αποδεκτοί από ένα σύνολο ατόμων, 

ομαδοποιούνται και αποκτούν το αίσθημα της ασφάλειας 

και της προστασίας. Επιπλέον, αναπτύσσουν την γνώση 

της κοινωνικής αλληλεπίδρασης και έχουν ίση θέση και ίσες 

ευκαιρίες με τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας. 





ΕΠΙΡΡΟΕΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΓΙΑ 

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

4. Οικονομικοί και κοινωνικοί παράγοντες

Φαινόμενα όπως η οικονομική κρίση, η 

πολιτική αστάθεια αλλά και η αποδυνάμωση 

θεσμών συνδέεται άρρηκτα με την αύξηση της 

πιθανότητας συμμετοχής των νέων σε 

εγκληματική δραστηριότητα



ΕΠΙΡΡΟΕΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΓΙΑ 

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

• 5. Αστικοποίηση

 Τα υψηλά ποσοστά νεανικής εγκληματικότητας 
κυρίως εμφανίζονται σε αστικές κοινωνίες καθώς 
τα χαρακτηριστικά του αστικού περιβάλλοντος 
είναι ευνοϊκά για την ανάπτυξη τέτοιου είδους 
μορφών συμπεριφοράς που απορρέουν κυρίως 
από την αποδυνάμωση των πρωτογενών 
κοινωνικών σχέσεων, του ελέγχου, και την τάση 
προς την ανωνυμία.



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΕΣ 

ΠΡΑΞΕΙΣ ΕΦΗΒΩΝ

Μαζικές πράξεις 

βανδαλισμού(χουλιγκανισμός)

Κλοπές

Σεξουαλικές παραβατικές πράξεις

Χρήση και διακίνηση ψυχοτρόπων ουσιών

Πολιτική βία



ΠΟΛΥΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΤΗΤΑ 

Η παραβατική συμπεριφορά οφείλεται και σε 

κοινωνικούς παράγοντες:

στη συνύπαρξη διαφορετικών εθνοτήτων.



ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ

 Διαφορετικές εθνικότητες

 Διαφορετική πολιτιστική

ταυτότητα

 Διαφορετικά ήθη και 

έθιμα                     

 Διαφορετικός τρόπος 

ζωής

 Διαφορετικές αξίες.

ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ



Οι αλλοεθνείς

ενδέχεται να βιώσουν:

περιθωριοποίηση

 δυσκολία 

ενσωμάτωσης      

αισθήματα 

μειονεκτικότητας και 

ενοχής

βιαιότητα

&

επιθετικότητα



ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΕΤΙΚΕΤΑΣ

• Κύριος εκπρόσωπος              Becker
 Καμία πράξη δεν είναι εγγενώς παρεκκλίνουσα.

 Όλοι οι άνθρωποι διαπράττουν πρωτογενείς παρεκκλίσεις.

 Η παρέκκλιση εξαρτάται τόσο από την πράξη καθ’ αυτή, 
όσο και από την αντίδραση των άλλων.

 Ο χαρακτηρισμός των ανθρώπων ως παραβατικών, 
καλλιεργεί το έδαφος για την ανάπτυξη της δευτερογενούς 
παρέκκλισης, ως απάντηση στην αντίδραση των άλλων.

 Η ετικέτα της παραβατικότητας, στιγματίζει το άτομο και το 
εξωθεί στη συμμετοχή σε μια παρεκκλίνουσα 
υποκουλτούρα.



Επομένως, ο κοινωνικός στιγματισμός ενός 

ατόμου και τα εθνικά στερεότυπα, μπορεί να 

ενθαρρύνουν την παραβατικότητα.



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

 www.tlife.gr/family/12/family-sumperifora/0-19352

 http://psycosynthesis.blogspot.gr/2009/09/blog-

post.html

 www.tovima.gr/opinions/article/?aid=447054

 http://psychografimata.com/3422/h-neaniki-

egklimatikotita/

http://www.tlife.gr/family/12/family-sumperifora/0-19352
http://psycosynthesis.blogspot.gr/2009/09/blog-post.html
http://www.tovima.gr/opinions/article/?aid=447054
http://psychografimata.com/3422/h-neaniki-egklimatikotita/


ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ! 


