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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Στο Β΄ τετράμηνο του σχολικού έτους 2016-17 ασχοληθήκαμε με το θέμα Εφηβεία και συγκεκριμένα ο τίτλος της εργασίας μας ήταν:

«ΠΟΙΕΙΝ ΕΑΥΤΟΝ»: Η Εφηβεία ως μεταβατική περίοδος, από την οπτική γωνία των εφήβων που τη βιώνουν...
Το θέμα αυτό ως γνωστόν είναι αρκετά εκτεταμένο και πλούσιο σε πληροφορίες, με αποτέλεσμα ο διαχωρισμός του σε υπoενότητες να αποδειχθεί αρκετά εύκολος. Τελικά καταλήξαμε σε 5 υποενότητες, με τους παρακάτω τίτλους:
· Βιολογία στην εφηβεία 

· Ψυχολογία στην εφηβεία 
· Φιλία και σεξουαλικές σχέσεις
· Παραβατικές συμπεριφορές

· Αθλητισμός στην εφηβεία 

Με βάση τις υποενότητες χωριστήκαμε σε 5 ομάδες, η κάθε μια από τις οποίες ασχολήθηκε με ένα από τα παραπάνω θέματα. Το θέμα μας ενδιέφερε και μας απασχολούσε αρκετά, καθώς οι ίδιοι βρισκόμαστε σε αυτή την μεταβατική περίοδο της ζωής μας με το όνομα εφηβεία. Άρα μπορούσαμε να βάλουμε και την προσωπική μας πινελιά στην εργασία. Παρότι το θέμα αυτό είναι γνωστό σε όλους μας, με έκπληξη ανακαλύψαμε ότι υπήρχαν πάρα πολλά που δεν γνωρίζαμε και ήταν αξιόλογης σημασίας. Έτσι, από  όλη αυτήν την υπόθεση καταφέραμε και να αποκομίσουμε και αρκετές σημαντικές γνώσεις. 

 Στη συνέχεια ήταν αρκετά ευχάριστο που είχαμε οι ίδιοι την ευκαιρία να επιλέξουμε το θέμα και τους παράγοντες που θα αναλύσουμε στην εργασία αυτή. Μετά από την πρώτη μας επαφή με το project του πρώτου τετράμηνου και την καθοδήγηση της καθηγήτριας μας, μπορούσαμε πλέον μόνοι μας να αναλάβουμε την οργάνωση, κατανομή αρμοδιοτήτων και επεξεργασία της εργασίας.

Ακόμα, μεγάλη βοήθεια μας πρόσφερε η πληθώρα των πληροφοριών που εντοπίσαμε στις γνωστές πήγες, όπως διαδίκτυο, διάφορα βιβλία, εφημερίδες, περιοδικά και άλλα. Αυτό διευκόλυνε σε μεγάλο βαθμό την πορεία της εργασίας, ώστε να μπορέσουμε σε ένα μικρό χρονικό διάστημα να έχουμε ένα αρκετά ικανοποιητικό αποτέλεσμα.

Εφηβεία και βιολογία

Εισαγωγή

Η εφηβεία είναι η αναπτυξιακή εκείνη περίοδος της ζωής του ανθρώπου, που ξεκινάει με ειδικές βιολογικές αλλαγές (ορμονικές) στο σώμα του παιδιού, που έχουν παράλληλα και ψυχοσωματικές επιπτώσεις και τελειώνει ψυχολογικά με την τελική γενετήσια ολοκλήρωση και αυτόνομη ωρίμανση του ατόμου. Ηλικιακά, η εφηβεία ορίζεται στα 11-19 έτη του ανθρώπου, αλλά στις κοινωνίες ένα άτομο θεωρείται ενήλικας όταν κλείνει τα 18 του.

Σωματική ανάπτυξη

Οι μεταβολές που λαμβάνουν χώρα στον έφηβο σχετικά με τη σωματική αύξηση αφορούν κυρίως το μυοσκελετικό και το γεννητικό σύστημα. Εφηβεία σημαίνει ανάπτυξη (adolescendia, από το ρήμα adolesco, που σημαίνει αυξάνω, μεγαλώνω). Η ανάπτυξη επιταχύνεται απότομα σε όλα τα μέρη του σώματος. Είναι έντονη και ραγδαία, περισσότερο στην περιφέρεια του σώματος, παρά στον κορμό. Αλλαγές παρατηρούνται επίσης και στα χαρακτηριστικά του προσώπου και των δύο φύλων. Παρόλο που και στα δύο φύλα παρατηρείται αυτή η αλλαγή, στα κορίτσια παρατηρείται ένα στρώμα υποδόριου λίπους και είναι αυτό που προκαλεί τη στρογγυλότητα και την απαλότητα των καμπυλών του προσώπου και του σώματος. Αντίθετα η ανάπτυξη του αντρικού υποδόριου λίπους είναι πολύ λιγότερο εμφανής και η ανάπτυξη των μυών και των οστών φαίνεται καθαρά. Έτσι οι άντρες έχουν ένα πρόσωπο περισσότερο γωνιώδες απ’ ότι οι γυναίκες. Παρατηρείται επίσης και μία γρήγορη ανάπτυξη του σκελετού. Η φωνή στα αγόρια γίνεται βαθύτερη. Αλλαγές παρατηρούνται επίσης και στην εξωτερική εμφάνιση του σώματος και των δύο φύλων. Η σημαντικότερη αλλαγή είναι ότι εμφανίζεται η τριχοφυΐα του σώματος, ιδίως της εφηβικής και της μασχαλιαίας περιοχής και στα δύο φύλα. Έτσι το παιδικό σώμα μεταμορφώνεται σε σώμα ενηλίκου, μετά από μία περίοδο αυξητικής αιχμής, το καλούμενο ‘αυξητικό τίναγμα,’ ή spurt growth. Αυτό το ‘αυξητικό τίναγμα’ διαταράσσει τη βασική ισορροπία και προκαλεί στους εφήβους ένα ενοχλητικό αίσθημα μειονεξίας. Αυτή την περίοδο ο έφηβος ενδιαφέρεται κυρίως για την εικόνα του σώματός του και τις αλλαγές που του συμβαίνουν. Η εφηβεία φυσιολογικά ξεκινάει στα κορίτσια από την ηλικία των 8-14 ετών και στα αγόρια από την ηλικία των 9-15 ετών (γενικά τα κορίτσια προηγούνται κατά δύο περίπου έτη). Η διαδικασία των μεταβολών της εφηβείας διαρκεί συνολικά 4–7 έτη. Η αυξητική αιχμή της εφηβείας διαρκεί κατά μέσο όρο 24-36 μήνες. Κατά την περίοδο της εφηβείας τα κορίτσια αυξάνουν περίπου 23.5cm σε ύψος και 20.7kg σε βάρος, ενώ τα αγόρια αυξάνουν περίπου 26.4 cm σε ύψος και 18kg σε βάρος. Επίσης δημιουργούνται νέα οστά (από 270 γίνονται 350) και αυξάνεται το μήκος τους. Αυτές οι αλλαγές σχετίζονται με την έναρξη της ήβης. Η ήβη είναι η περίοδος, που χαρακτηρίζεται ως η σταδιακή έναρξη της ώριμης αναπαραγωγικής ορμονικής δραστηριότητας, η οποία εστιάζεται στο κεντρικό νευρικό σύστημα και συγκεκριμένα στον υποθάλαμο και την υπόφυση και προκαλείται από τις ορμόνες. Η ήβη είναι μία ένδειξη ότι αρχίζει η εφηβεία. Το σώμα του παιδιού μεστώνει και είναι έτοιμο για αναπαραγωγή. Και στα δύο φύλα η ήβη επισημαίνεται από τα δευτερεύοντα σεξουαλικά χαρακτηριστικά, δηλαδή την ανάπτυξη του στήθους, το τρίχωμα της ηβικής χώρας, την τριχοφυΐα του προσώπου, μασχάλης και την ανάπτυξη των εξωτερικών γεννητικών οργάνων. Επιπλέον παρατηρούνται πολλές κινητικές αδεξιότητες. Τέλος, παρατηρούνται αλλαγές στο κυκλοφορικό, αναπνευστικό, πεπτικό και νευρικό σύστημα, τις οποίες επηρεάζουν παράγοντες όπως η κληρονομικότητα και οι αντίστοιχες ορμόνες του κάθε φύλου (τεστοστερόνη, οιστρογόνα).
       Οι ορμονικές μεταβολές της εφηβείας

      Αυτές περιλαμβάνουν την αύξηση των γοναδοτροπινών (FSH, LH), την αύξηση των ορμονών του φύλου (οιστρογόνα, τεστοστερόνη) και τέλος την αύξηση της αυξητικής ορμόνης και των σωματομεδινών. Οι θυρεοειδικές ορμόνες παραμένουν σταθερές. Η διαδικασία ωρίμανσης των ορμονών περιλαμβάνει πολύπλοκες αλληλεπιδράσεις μεταξύ των τμημάτων του εγκεφάλου και των οργάνων της αναπαραγωγής. Αυτές οι αλλαγές θα συνεχιστούν και θα ολοκληρωθούν τα επόμενα 2-6 χρόνια, με την εμφάνιση των δευτερογενών χαρακτηριστικών του φύλου, δηλαδή εκείνων που θα το διαφοροποιούν σε αγόρι ή κορίτσι. Βάσει αυτών την ήβη τη διακρίνουμε σε τρία στάδια: Το προηβικό, το ηβικό και το μεταηβικό. Το προηβικό στάδιο περιλαμβάνει την πρώτη ένδειξη της σεξουαλικής ωρίμανσης, δηλαδή τα πρωτογενή σεξουαλικά χαρακτηριστικά και ολοκληρώνεται με την πρώτη εμφάνιση της ηβικής τριχοφυΐας. Σ’ αυτή τη φάση η ικανότητα για αναπαραγωγή είναι ουσιαστικά αδύνατη. Κατά τη διάρκεια του ηβικού σταδίου επιταχύνεται ο ρυθμός ανάπτυξης των ορμονών, τα αγόρια εμφανίζουν την πρώτη ακούσια εκσπερμάτιση και στα κορίτσια εμφανίζεται η έμμηνος ρύση. Κατά το μεταηβικό στάδιο έχουμε επιβράδυνση των ορμονών και ολοκλήρωση των δύο ειδών σεξουαλικών χαρακτηριστικών, πρωτογενών και δευτερογενών, έτσι ώστε να είναι δυνατή η γονιμοποίηση.
Η προσέγγιση της βιολογικής ωρίμανσης
GESELL- δέχεται οτι το περιβάλλον μπορεί να ασκήσει μια πιο έντονη επίδραση κατά την εφηβεία, σε σύγκριση με τη βρεφική ηλικία, αλλά εξακολουθούσε να υποστηρίζει οτι οι περιβαλλοντικές συνθήκες δεν αλλάζουν θεμελιωδώς τη βασική δομή της ανάπτυξης κατά τη διάρκεια της εφηβείας
SIGMUND FREUD- θεωρούσε την εφηβεία ως ένα ξεχωριστό στάδιο στην ανάπτυξη, στην διάρκεια του οποίου τα ανθρώπινα όντα μπορούν επιτέλους να εκπληρώσουν τη βιολογική επιταγή να αναπαραχθούν και επομένως να αναπαράγουν το είδος τους.
εφηβεία ->γενετικό στάδιο, γιατί αυτή είναι η περίοδος στη διάρκεια της οποίας η σεξουαλική επαφή γίνεται ένα σημαντικό κίνητρο της συμπεριφοράς.

Η συναισθηματική αναταραχή που συνόδευε το στάδιο της εφηβείας ήταν το αποκορύφωμα της ψυχολογικής διαμάχης των τριών συστατικών της προσωπικότητας (Εκείνο, Εγώ και Υπερεγώ).Το κύριο αναπτυξιακό έργο της εφηβείας είναι η επαναφορά της ισορροπίας των ψυχικών δυνάμεων.

Αν και η θεωρία του Freud για την εφηβεία έχει τις ρίζες της στη βιολογία, δεν αγνοεί τον κοινωνικό κόσμο.
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Γνωστική ανάπτυξη

Η γνωστική ικανότητα των εφήβων διαφέρει πολύ από την παιδική και μοιάζει με αυτή των ενηλίκων.

· Οι έφηβοι έχουν την ικανότητα να σκέπτονται με βάση τις πολλαπλές πιθανές πλευρές ενός προβλήματος και να αποφασίζουν για τις καταλληλότερες λύσεις του, να διατυπώνουν υποθέσεις και να τις διαψεύδουν ή να τις επιβεβαιώνουν μέσα από μία λογική διαδικασία, να σκέφτονται πέρα από τις κοινωνικές συμβάσεις και να σκέφτονται σχετικά με τον τρόπο σκέψης τους, επομένως να τον αξιολογούν και να τον εξελίσσουν.

· Οι σκέψεις των εφήβων για την ηθική γίνονται αφηρημένες και υπερβαίνουν τις κοινωνικές συμβάσεις

· Ο κυνισμός είναι το χαρακτηριστικό με το οποίο βλέπουν τα κοινωνικά προβλήματα και ο ιδεαλισμός το χαρακτηριστικό της κοινωνικής ηθικής της εφηβικής ηλικίας
Συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη

Η εφηβεία είναι η περίοδος που παρατηρείται έντονα η τάση για ανεξαρτητοποίηση από τους ενήλικες καθώς και η έντονη προσήλωση στις ομάδες με άτομα της ίδιας ηλικίας και ιδιοσυγκρασίας.
• Είναι η φάση που το παιδί αποξενώνεται από τους γονείς του και έχει ανάγκη για αυτονομία και κοινωνική αναγνώριση.
• Οι συγκρούσεις με τους γονείς σε αυτή την περίοδο αφορούν περισσότερο σε θέματα ελέγχου και αισθητικής, όπως π.χ. την εμφάνιση των εφήβων.
• Η αίσθηση του εαυτού διαμορφώνεται με βάση τις νέες κοινωνικές σχέσεις και τη σεξουαλικότητα και φαίνεται να είναι πιο αφηρημένη και πολυδιάστατη.
• Κύριο χαρακτηριστικό αυτής της περιόδου είναι η φόρτιση και η αστάθεια του συναισθηματικού κόσμου των εφήβων. Εκρήξεις θυμού, τάσεις αυτονομίας, ταλάντωση μεταξύ ακραίων συναισθημάτων (τη μια στιγμή χαρούμενος και την άλλη θλιμμένος), διαμόρφωση ιδανικών, είναι στοιχεία της εφηβικής ψυχοσύνθεσης.
Προβλήματα και διαταραχές της ψυχικής υγείας στους εφήβους 

1. Ποιές είναι αυτές οι διαταραχές;

Η εμφάνιση των ψυχικών διαταραχών κατά την περίοδο της εφηβείας είναι ένα πολύ κοινό φαινόμενο που αφορά το 15-20% του πληθυσμού ηλικίας 11-18 ετών. Οι διαταραχές αυτές έχουν αρκετά κοινά συμπτώματα, αν και εκδηλώνονται με διαφορετικό τρόπο σε κάθε άτομο .Είναι αξιοσημείωτο ότι συχνά το ίδιο άτομο παρουσιάζει δύο η περισσότερες διαταραχές, φαινόμενο το οποίο ονομάζεται ¨συν-νοσηρότητα¨.

Οι παιδοψυχίατροι έχουν χωρίσει τις ψυχικές διαταραχές στις ακόλουθες κατηγορίες : 

Διαταραχές Άγχους : Είναι οι συχνότερες , προσβάλλοντας περίπου το 13% των εφήβων. Συγκεκριμένα είναι δύο έως τρείς φορές πιο συχνές στα κορίτσια από ό,τι στα αγόρια. Περιέχει τον πανικό , το μετα-τραυματικό στρες,  τις φοβίες και την ψυχαναγκαστική καταναγκαστική διαταραχή. Επίσης, εδώ εμπίπτουν και τα άτομα των οποίων η υπερβολική ανησυχία ή αγωνία για κάποια θέματα τους εμποδίζει στην ομαλή λειτουργία της καθημερινότητάς τους. Οι διαταραχές αυτές συχνά συνοδεύονται και από σωματικές εκδηλώσεις (π.χ. δύσπνοια ,ταχυκαρδία ,συχνοουρία)   

Διαταραχές διάθεσης :      Διαταραχές διάθεσης αποκαλούνται η δυσθυμία και η κατάθλιψη, από τις οποίες πάσχει το 29% των κοριτσιών και το 13% των αγοριών.  Η κατάθλιψη και η δυσθυμία είναι δυο όμοιες καταστάσεις, με την δυσθυμία να χαρακτηρίζεται ως μια ήπιας μορφής κατάθλιψη η οποία σχετίζεται με την αντίληψη του ατόμου  για το άμεσο περιβάλλον του. Με τον όρο κατάθλιψη εννοούμε την διαρκή έντονη θλίψη, μελαγχολία ή και απελπισία στην καθημερινότητα του ατόμου. Τα  πιο κοινά συμπτώματά της είναι η ψυχοκινητική διέγερση  ή επιβράδυνση (αργή σκέψη, κίνηση, λόγος), αισθήματα αναξιότητας και υπερβολικής και αδικαιολόγητης ενοχής και ξαφνική απώλεια ή προσθήκη βάρους και δυσκολίες στον ύπνο τους. Οι διαταραχές διάθεσης συχνά επηρεάζουν την ικανότητα της σκέψης και συγκέντρωσης, με αποτέλεσμα την δυσκολία στην μελέτη και στις σχολικές δραστηριότητες.

Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες :   Από αυτές πάσχει τουλάχιστον το 5% των εφήβων. Χαρακτηριστικές είναι η δυσορθογραφία , η δυσλεξία (ειδική διαταραχή ανάγνωσης) και η δυσγραφία.  Παρ’ όλες τις διαφορές τους, έχουν όλες την τάση μείωσης της αυτοεκτίμησης και της ψυχικής ισορροπίας του εφήβου και την εμπόδιση της ανάπτυξης του νοητικού του δυναμικού και συχνά συνοδεύονται  από διαταραχές διάθεσης , άγχους ή και διαγωγής.

Διαταραχές διατροφής :    Από ψυχογενή ανορεξία και την άλλη της πλευρά, τη βουλιμία, πάσχει το 1% των εφήβων. Αφορούν κυρίως κορίτσια (πάνω από το 90%) και εκδηλώνονται με την μορφή μιας παραμορφωμένης εικόνας για το βάρος τους, την οποία σπεύδουν να αντιμετωπίσουν με ακραία μέτρα, συχνά αυτοκαταστροφικά.  Παράλληλα παρουσιάζονται συχνές ορμονικές και οργανικές διαταραχές, οι οποίες μπορεί να αποβούν πολύ επικίνδυνες για την υγεία του εφήβου. 

Διαταραχές διαγωγής και εναντίωσης :    Από διαταραχές εναντίωσης και διαγωγής πάσχει το 4-6% των εφήβων. Χαρακτηριστικά αυτών των διαταραχών είναι η συνεχής εναντίωση και σύγκρουση με κάθε είδος εξουσίας καθώς και η ανυπακοή σε κάθε κοινωνικό κανόνα. Συχνά, εάν μείνουν ανεξέλεγκτες, οδηγούν σε μια αντικοινωνική διαταραχή της προσωπικότητας στην ενήλικη ζωή.
Ψυχωτικές διαταραχές :   Από διπολική ή μανιοκαταθλιπτική διαταραχή  (μία μεταβαλλόμενη ψυχική κατάσταση μεταξύ οξεία χαράς και κατάθλιψης ), και σχιζοφρένεια πάσχει μόνο το 1% των μεγαλύτερων εφήβων. Πρόκειται για σοβαρές διαταραχές, των οποίων τα συμπτώματα είναι οι παραληρητικές ιδέες  και οι ακουστικές και οπτικές ψευδαισθήσεις.
Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής –υπερκινητικότητας :    Από ΔΕΠ-Υ πάσχει το 5-7% και ξεκινάει πριν το έκτο έτος και χαρακτηρίζεται από έλλειψη συγκέντρωσης,  υπερκινητικότητα ή/και παρορμητικότητα. 

Διαταραχές φάσματος αυτισμού:   Από αυτές πάσχει το 0.6% των εφήβων, αρχίζουν πριν το τρίτο έτος της ηλικίας και χαρακτηρίζονται από προβλήματα επικοινωνίας και κοινωνικής συναλλαγής με άλλους.


2. Αίτια των διαταραχών 

Γενικά , πιστεύεται πως η αλληλεπίδραση γενετικών /βιολογικών  και περιβαλλοντικών παραγόντων (π.χ. η αντιμετώπιση από την οικογένεια) σχετίζεται με την πρόκληση και τη συνέχιση πολλών ψυχικών διαταραχών. Όμως, παρ’ όλη την ασάφεια στον τομέα της αιτιολόγησης έχουν εντοπιστεί κοινωνικές ομάδες οι οποίες είναι πιο ευάλωτες σε τέτοιες διαταραχές.  Γενικά, άτομα με ιστορικό κακοποίησης  η και παραμέλησης , χρήστες ουσιών, άτομα με χρόνιες σωματικές ασθένειες και άτομα των οποίων ο γονέας πάσχει από κάποιο σοβαρό χρόνιο πρόβλημα ψυχικής η σωματικής υγείας, παρουσιάζουν μεγαλύτερο κίνδυνο εμφάνισης ψυχολογικής δυσκολίας ή διαταραχής.
3. Επιπτώσεις στη ζωή των εφήβων 

Εάν οι διαταραχές αυτές αφεθούν χωρίς θεραπεία, τείνουν να σοβαρεύουν και  υπάρχει μεγάλη δυσχέρεια στην ζωή του έφηβου. Ουσιαστικά επηρεάζεται άμεσα η κοινωνική του ζωή, η οποία αποτελεί  πολύ σημαντικό παράγοντα στην ομαλή ένταξη του ενήλικου ατόμου στο κοινωνικό πλαίσιο, καθώς σε αυτή την περίπτωση υπάρχει συσσώρευση ματαίωσης λόγω σχολικής αποτυχίας ή και  ήδη υπαρχουσών άσχημων σχέσεων με γονείς, φίλους ή και άλλους ανθρώπους. Για παράδειγμα, από μακροχρόνιες έρευνες είναι γνωστό ότι ένα στα τρία παιδιά με διαταραχές διαγωγής εξελίχθηκε σε ενήλικα  με αντικοινωνική συμπεριφορά, ενώ και αντιστρόφως σχεδόν όλοι οι ενήλικες με αντικοινωνική συμπεριφορά είχαν ιστορικό διαταραχών διαγωγής ως παιδιά. Επίσης, η συνέχεια τέτοιων συμπεριφορών στην ενήλικη ζωή δημιουργεί προβλήματα στην εύρεση και διατήρηση εργασίας άρα κατά συνέπεια δύναται να εμποδίσει την αυτόνομη επιβίωση.  Άτομα με κατάθλιψη η οποία δεν αντιμετωπίστηκε έγκαιρα στην εφηβεία επιβαρύνονται σημαντικά στην ενήλικη ζωή τους, καθώς έχουν προβλήματα λειτουργικότητας στην καθημερινότητά τους, καταφεύγουν συχνά σε χρήση ναρκωτικών ουσιών και βρίσκονται πιο εκτεθειμένοι σε σκέψεις αυτοκτονίας.  Γενικά, ένα άτομο του οποίου οι ψυχικές διαταραχές δεν αντιμετωπιστήκαν νωρίς στην ζωή του τείνει να είναι δυσλειτουργικό, τόσο ως προς την ατομική του υπόσταση όσο και απέναντι στην κοινωνία και δυσκολεύεται πολύ να  «διορθωθεί» στην ενήλικη του ζωή.

4. Γιατί πρέπει να λαμβάνεται δράση

Η ανάγκη για δράση επιβάλλεται, όχι μόνο από τα δικαιώματα του ατόμου, αλλά και από τις μετέπειτα συνέπειες της μη αντιμετώπισης της διαταραχής για τον ίδιο και την κοινωνία . Συγκεκριμένα, τα ανήλικα άτομα τα οποία πάσχουν από κάποια διαταραχή παρουσιάζουν  δυσκολίες στις σχέσεις με συνομηλίκους, δυσκολίες στις σχολικές επιδόσεις  και αυξημένα ποσοστά εμπλοκής με τον νόμο καθώς και τις υπηρεσίες ψυχικής υγείας και πρόνοιας. Πέρα από το ψυχικό και κοινωνικό κόστος, υπάρχει και τεράστια οικονομική επιβάρυνση  από ψυχικές διαταραχές που δεν θεραπεύτηκαν στην παιδική ηλικία.  Είναι γνωστό όμως ότι σε κάθε περίπτωση ψυχικής διαταραχής  οι γονείς παίζουν καθοριστικό ρόλο στην αντιμετώπιση του ζητήματος . Η σωστή στάση των γονέων απέναντι σε κάποιο τέτοιο ζήτημα είναι να είναι συνεργάσιμοι με τους ειδικούς που παρακολουθούν το παιδί τους και να είναι θετικοί, υποστηρικτικοί και με κατανόηση και όχι πίεση απέναντι στις δυσκολίες του παιδιού τους.  Ανάλογη αντιμετώπιση θα πρέπει να υιοθετείται και από τους εκπαιδευτικούς, καθώς είναι πραγματικότητα ότι σε μία τυπική τάξη των 25 μαθητών μπορεί να υπάρχουν περίπου πέντε παιδιά των οποίων η συμπεριφορά θα αποκλίνει από τα υπόλοιπα.

Η Φιλία

Φιλία ονομάζεται η σχέση μεταξύ δύο ή περισσότερων ατόμων του ίδιου ή και διαφορετικού φύλου, με κύριο χαρακτηριστικό την αμοιβαία πλατωνική αγάπη, αφοσίωση και κατανόηση, χωρίς κατ' ανάγκη να υπάρχει συμφέρον, κίνητρο ή ανώτερος στόχος. Είναι να εμπιστεύεται ο ένας τον άλλον, και να είναι ειλικρινείς μεταξύ τους. Η φιλία δεν καθορίζεται από την φυλή, το χρώμα και την εθνικότητα. 

[image: image2.jpg]



«Η φιγούρα του φίλου μπορεί να είναι το κλειδί για τις απαντήσεις που αναζητά ο έφηβος». -Ελπίδα Μαρκοπούλου, Ψυχολόγο, D.E.A.
Η σημασία των φίλων
Η φιλία παίζει πολύ μεγάλο ρόλο στη ζωή ενός έφηβου. Κατά την περίοδο της εφηβείας, οι σχέσεις του εφήβου με τους συνομηλίκους είναι πολύ σημαντικές και επηρεάζουν σημαντικά την κοινωνική και συναισθηματική του ανάπτυξη.

Όταν λέει φιλία, ο έφηβος εννοεί την στενή σχέση που δημιουργεί με παιδιά της ίδιας ηλικίας ή και λίγο μεγαλύτερα από εκείνον, η οποία χαρακτηρίζεται από υποστήριξη, εμπιστοσύνη, δέσμευση, μοίρασμα εμπειριών και συναισθημάτων, στοργή και αμοιβαιότητα. Τα στοιχεία που βοηθούν τον έφηβο να δημιουργήσει φιλικές σχέσεις, είναι η ομοιότητα με τους φίλους του, καθώς επιθυμεί να μοιάζει, να έχει τα ίδια ενδιαφέροντα, τα ίδια γούστα μ’ εκείνους και συγχρόνως να βρίσκεται συνέχεια μαζί με την παρέα του. Οι φιλίες που αναπτύσσονται ανάμεσα σε εφήβους του ίδιου φύλου είναι συνήθως πολύ στενές και επιτρέπουν στη συνέχεια τη δημιουργία μίας στενής σχέσης με άτομα του αντίθετου φύλου.
Ο ρόλος που παίζει η φιλία είναι πρωταγωνιστικός, καθώς βοηθά τον έφηβο να ανεξαρτητοποιηθεί από την οικογένεια του και να εξερευνήσει τον κόσμο. Μέσα από την φιλία, αρχίζει να μαθαίνει πράγματα για τον εαυτό του, τους άλλους και τον κόσμο γύρω του. Αρχίζει να συναναστρέφεται με άλλα άτομα, να συζητά τις ανάγκες του, τις ανησυχίες του και τα θέματα που τον απασχολούν με άτομα που φαίνεται ότι μπορούν να τον καταλάβουν περισσότερο απ’ ότι η οικογένεια του. Είναι πολύ σημαντικό για τον έφηβο να αισθάνεται ότι τον αποδέχονται οι φίλοι του, έτσι όπως είναι, και να νοιώθει ότι ανήκει σε μια ομάδα. Έτσι, ενισχύεται η αυτοεκτίμηση του και η εικόνα του.
Συχνά, οι φίλοι τους έχουν παρόμοιους στόχους και σχέδια για το μέλλον. Έτσι και ο ίδιος ο έφηβος, προσπαθεί να τους μιμηθεί και να ταυτίσει τα πιστεύω του με τα δικά τους, με σκοπό να γίνει αποδεκτός από την ομάδα και να ενταχθεί πιο εύκολα σ’ αυτήν. Παράλληλα, επειδή δεν μπορεί να πάρει κάποιες αποστάσεις από τους φίλους του, η σχέση του μαζί τους είναι τόσο στενή και σημαντική για εκείνον, που τον εμποδίζει να σχηματίσει αντικειμενική γνώμη γι’ αυτούς. Στα μάτια του φίλου του βλέπει τον ιδανικό φίλο που πάντα ήθελε να έχει, χωρίς αυτό βέβαια να είναι πάντα αλήθεια.Καθώς ο έφηβος παρατηρεί στο φίλο του, τον ίδιο του τον εαυτό, αγαπά περισσότερο την εικόνα που έχει σχηματίσει για εκείνον - και όχι αυτό που πραγματικά είναι. Δεν λείπουν οι συγκρούσεις, καθημερινό φαινόμενο στις σχέσεις των εφήβων.
Είναι πολλές οι φορές που ο χαρακτήρας της φιλίας ανησυχεί τους γονείς, ιδιαίτερα όταν ο φίλος ή η φίλη είναι άτομο που δεν εγκρίνουν ή δεν γνωρίζουν. Ο έφηβος πολλές φορές αρνείται να συνοδεύσει τους γονείς του σε εξόδους ή να συμμετάσχει σε οικογενειακές εκδηλώσεις, καθώς επιλέγει να βρίσκεται και να περνάει πολύ χρόνο με την παρέα του. Αυτή η συμπεριφορά του εφήβου ταράζει τους γονείς, οι οποίοι αισθάνονται ότι χάνουν το παιδί τους και συχνά οδηγούνται σε αδικαιολόγητες πράξεις και τιμωρίες, σε έντονες παρεμβάσεις, προσπαθώντας να επιβάλλουν την δική τους γνώμη και να ελέγξουν την κατάσταση. Με αυτόν τον τρόπο πιστεύουν ότι θα μπορέσουν να τους κρατήσουν λίγο περισσότερο κοντά τους.

Οι γονείς λοιπόν χρειάζεται να είναι συναισθηματικά κοντά στους εφήβους, να έχουν την υπομονή και την ικανότητα ν΄αντέξουντην επιθετικότητα, την άρνηση καθώς και όλα τα αρνητικά συναισθήματα που προβάλλει ο έφηβος επάνω τους. Στην ουσία ο έφηβος περιμένει από τους γονείς του αποδοχή, φιλικότητα, κατανόηση και ενθάρρυνση, ώστε να καταφέρει να τους απομυθοποιήσει, να απομακρυνθεί από εκείνους, δημιουργώντας τις δικές του σχέσεις, και να ενηλικιωθεί. Όταν οι γονείς καταφέρνουν να αντέξουν αυτή την προσπάθεια του εφήβου, τότε και ο ίδιος καταφέρνει να βρει την δική του ταυτότητα και την δική του πορεία ζωής. 
Κατά τη διάρκεια της εφηβείας, το άτομο έχει πολλές και πολύ σημαντικές «δουλειές» να κάνει. Είναι η «κρίσιμη στιγμή» όπου τίθενται καίρια ερωτήματα σχετικά με τον εαυτό, τις σχέσεις, την σεξουαλική ταυτότητα και άλλα σημαντικά ζητήματα, τα οποία ο έφηβος καλείται να απαντήσει. Στη φάση αυτή έρχονται στο προσκήνιο έννοιες, όπως φιλία, επιθυμία, αγάπη, σεξουαλικότητα, τα σύνορα ανάμεσα στις οποίες είναι δυσδιάκριτα, μπερδεύονται και μπερδεύουν και τον έφηβο.

Ο έφηβος απομακρύνεται ως ένα βαθμό από τους γονείς του, αποεπενδύει συναισθηματικά καθώς έρχεται η λύση του οιδιποδείου συμπλέγματος, όπου αναζητά πια να επιλέξει ένα ξένο ερωτικό αντικείμενο, δηλαδή έναν ερωτικό σύντροφο πραγματικό. Με άλλα λόγια, αποεπενδύει το παρελθόν, για να επενδύσει σε καινούρια αντικείμενα. Η απομάκρυνση αυτή δημιουργεί στον έφηβο συναισθήματα μοναξιάς και σκέψεις του τύπου “οι γονείς δεν με καταλαβαίνουν”. Υπάρχει λοιπόν, κατά την περίοδο αυτή μια λιβιδινική έξαρση της επιθυμίας, μια αγωνίαια αναζήτηση της αγάπης και της ταυτότητας και το γεγονός ότι οι συνομήλικοι περνούν το ίδιο «δράμα» καθησυχάζει κάπως τον έφηβο.
Έτσι, η φιγούρα του φίλου, σε πολλές περιπτώσεις, μπορεί να είναι το κλειδί για τις απαντήσεις που αναζητά. Ο φίλος είναι ένας όμοιος, στον οποίο έχουμε εμπιστοσύνη και του τα λέμε όλα. Η εφηβική φιλία στηρίζεται σε αυτή τη συνενοχή του άλλου που καταλαβαίνει: «Τουλάχιστον, αυτός με καταλαβαίνει… δεν είναι σαν εσάς (τους γονείς μου)». Ως τη στιγμή αυτή δεν έχει σχηματιστεί πλήρως μια εικόνα εαυτού, έτσι ο φίλος, ως όμοιος (αλλά ταυτόχρονα και ως διαφορετικός), λειτουργεί σαν ένας καθρέφτης μέσα από τον οποίο το άτομο παρατηρεί και αντιλαμβάνεται τον εαυτό του.
Η Μέλανι Κλάιν στο «Αγάπη και Μίσος» γράφει ότι κατά τη διάρκεια της εφηβείας οι φιλίες είναι πολλές φορές ασταθείς. Ένας λόγος γι’ αυτό είναι ότι η δύναμη των σεξουαλικών συναισθημάτων (συνειδητών και ασυνείδητων) είναι τέτοια που τα κάνει να εμπλέκονται και να διαταράσσουν. Υπάρχει δηλαδή, από μέρος του εφήβου μια επένδυση ερώτικών συναισθημάτων προς το φίλο. Συναισθήματα που δεν είναι αναγκαστικά σεξουαλικά (με την έννοια της ερωτικής πράξης), αλλά είναι έντονα, γεμάτα αγάπη, ερωτικά, συνδεδεμένα με επιθυμίες, ορμές, ζήλια. Είναι σαν να αναπτύσσεται ανάμεσα στους φίλους (τους κολλητούς) ένα φιλικό οιδιπόδειο, η λύση του οποίου θα είναι η αναζήτηση και δημιουργία μιας ετερόφυλης σχέσης.
Μέσα από τη φιλία τελικά, ο έφηβος αντιλαμβάνεται πολλά συναισθήματα και ανακαλύπτει σιγά - σιγά τον εαυτό του. Έτσι, η φιλία επιτρέπει αυτό το πέρασμα από τον άλλο στον εαυτό, τη διαμόρφωση της ταυτότητας και τη συνειδητοποίηση ότι για να είσαι ή να γίνεις φίλος (με την Αριστοτελική έννοια της φιλίας), πρέπει να αγαπάς τον εαυτό σου.

Πώς χαλάει μια φιλία
    
Όπως και οι περισσότερες σχέσεις έτσι και οι φιλίες δεν διαρκούν για πάντα, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν υπάρχουν φιλίες που κρατάνε μία ζωή. Τις περισσότερες φορές οι φιλίες σβήνουν και αποδυναμώνονται φυσικά με το πέρασμα του χρόνου. Αυτό γίνεται καθώς αλλάζουν οι ζωές των φίλων, τα ενδιαφέροντα και οι προτεραιότητες. Έτσι, κάποιοι μετακομίζουν, άλλοι αναλαμβάνουν νέες ευθύνες στη ζωή τους με αποτέλεσμα να απομακρύνονται. Όμως αυτό δεν σημαίνει ότι η φιλία έληξε πραγματικά. Πολλές φορές η απομάκρυνση των δύο φίλων είναι και ένα απαραίτητο αναπτυξιακό στάδιο της φιλίας όπου μετά από καιρό οι φίλοι έχουν ωριμάσει, έχουν προσαρμοστεί στις ζωές τους και επιστρέφουν χτίζοντας ξανά τη σχέση, και αυτή τη φορά πιο ισχυρή.
Σε άλλες περιπτώσεις οι φιλίες μπορεί να διακόπτονται απότομα λόγω κάποιας παρεξήγησης η οποία μπορεί να επιφέρει ακόμα και συγκρούσεις μεταξύ των φίλων. Δεν είναι σπάνιες οι φορές που φιλίες χαλάνε λόγω αισθημάτων ζήλειας ή ανταγωνισμού μεταξύ των δύο φίλων. Ο ανταγωνισμός και η ζήλεια είναι συναισθήματα που μπορεί να υπάρχουν μεταξύ των φίλων χωρίς αυτά να επηρεάζουν τη φιλία τους, όταν όμως παρουσιάζονται σε υπέρμετρο βαθμό τότε κάποιος από τους δύο ενοχλείται και απομακρύνεται. Εξίσου συνηθισμένες αιτίες είναι και το αίσθημα προδοσίας της εμπιστοσύνης ή και η αίσθηση ότι ο ένας από τους δύο δεν δίνει την κατάλληλη προσοχή στον άλλο και συμπεριφέρεται εγωκεντρικά.
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11 χαρακτηριστικά ενός καλού φίλου

Ο Αριστοτέλης είχε χαρακτηρίσει τους αληθινούς φίλους ως «μία ψυχή, σε δύο σώματα», αλλά τι είναι αυτό που διαχωρίζει τις παντοτινές φιλίες από τις πιο περιστασιακές; 

1. Πιέζουν να αποδεχτούμε τον εαυτό μας. Πολλές φορές κάνουμε το λάθος να κρίνουμε πολύ σκληρά και αρνητικά τον εαυτό μας. Όταν έρχεται εκείνη η ώρα, οι φίλοι μας είναι εκείνοι που μας είναι έτοιμοι να μας «ανεβάσουν» όταν είμαστε πεσμένοι. Οι άνθρωποι νιώθουν καλύτερα όταν έχουν κοντά τους ανθρώπους που τους στηρίζουν και τους ενθαρρύνουν. Είτε νιώθετε άσχημα επειδή μία συνέντευξη για δουλειά δεν πήγε όπως θα θέλατε, είτε δεν σας αρέσει αυτό που βλέπετε στον καθρέφτη, οι κοντινοί σας φίλοι θα ενισχύσουν την αυτοπεποίθησή σας και θα σας «αναγκάσουν» με τον τρόπο τους να νιώσετε καλύτερα.

2. Λένε πότε κάνουμε λάθος. Όλοι κάνουμε λάθη, και όταν φτάνει εκείνη η στιγμή οι αληθινοί φίλοι είναι αυτοί που πρώτοι θα το εντοπίσουν και με καλοπροαίρετο τρόπο θα μας το πουν. Μαζί με τα θετικά που κάνουμε, είναι έτοιμοι να μιλήσουν και για τα αρνητικά αλλά να μας στηρίξουν και στα δύο. Σε μία επιφανειακή σχέση, κανείς δεν πρόκειται να ασχοληθεί με αυτά που κάνετε λάθος, αλλά ο πραγματικός φίλος θα σας πει πάντοτε αυτό που έχει στο μυαλό του χωρίς περιστροφές.

3. Είναι παρόντες. Το μεγαλύτερο δώρο που μπορεί να προσφέρει ο φίλος είναι η προσοχή του και η παρουσία του. Ο αληθινός φίλος είναι εκείνος που θα βρεθεί κοντά σας όταν τον έχετε ανάγκη και θα βάλει το κινητό του στο αθόρυβο προκειμένου να ακούσει απερίσπαστος το πρόβλημά σας.

4. Ακούνε πραγματικά.Πόσες φορές έχετε προσπαθήσει να ανοίξετε σε συζήτηση με κάποιον και εκείνος καταφέρνει να γυρνάει πάντοτε το θέμα πίσω στον εαυτό του; Oι συζητήσεις με τους αληθινούς σας φίλους δεν είναι ποτέ μονόπλευρες. Ο ανοιχτός διάλογος με κάποιον δημιουργεί και πιο ισχυρό δεσμό μαζί του. Το μυστικό για μία ισορροπημένη συζήτηση είναι να δίνετε πάντοτε προσοχή σε αυτό που λέει το άτομο που βρίσκεται απέναντί σας και αν αναγνωρίζετε τα συναισθήματά του.

5. Μας στηρίζουν σε κάθε δυσκολία. Είναι εύκολο για κάποιον να μας στηρίζει στην επιτυχία, αλλά ο πραγματικός φίλος θα βρεθεί δίπλα μας και στα καλά και στα κακά, το πένθος, τη χαρά, τις αποτυχίες και όλα όσα συμβούν στην πορεία της ζωής μας. Είναι σημαντικό να έχει κανείς δίπλα του κάποιον που να τον γνωρίζει αρκετά καλά και τον εμπιστεύεται τόσο ώστε να του «επιτρέπει» να είναι κοντά του σε όλες τις στιγμές.

6. Μειώνουν τα επίπεδα του στρες. Οι φίλοι γνωρίζουν πότε τα επίπεδα του στρες στη ζωή μας είναι ιδιαίτερα αυξημένα και είναι έτοιμοι να επέμβουν και να μας βοηθήσουν είτε δίνοντας την πολύτιμη συμβουλή τους είτε απλά για να μας ηρεμήσουν με την παρουσία τους.

7. Μας κρατούν προσγειωμένους. Βρίσκονται πάντοτε κοντά για να γιορτάσουν οποιαδήποτε επιτυχία σας, αλλά δεν μας αφήνουν να ξεχάσουμε από που ερχόμαστε, ποιες είναι οι ρίζες μας. Εκείνη τη στιγμή που τα μυαλά μας ετοιμάζονται να πάρουν αέρα, ο αληθινός φίλος θα μας προσγειώσει στην πραγματικότητα και θα μας υπενθυμίσει ποιοι είμαστε. Άλλωστε, μας γνωρίζει καλύτερα από τον καθένα.

8. Μας προστατεύουν, ακόμα κι αν έρχονται σε δύσκολη θέση. Ας υποθέσουμε ότι είστε έξω και πίνετε ποτό με τους συναδέλφους σας, όταν βλέπετε μπροστά σας τον σύντροφο της φίλης σας να φλερτάρει με κάποια άλλη. Μπορεί να είναι μία άβολη κατάσταση στην οποία δεν θελήσατε να βρεθείτε αλλά ο πραγματικός φίλος, όσο δύσκολο κι αν του είναι, θα κάνει την κίνηση και θα το πει. Η ειλικρίνεια δεν είναι πάντοτε η πιο εύκολη κίνηση αλλά είναι σημαντική για να χτιστεί μία σχέση.

9. Κάνουν τη φιλία προτεραιότητα. Οι ζωές τον ανθρώπων εξελίσσονται. Γάμος, δουλειά, παιδιά έρχονται να εμπλουτίσουν την καθημερινότητα και ο χρόνος λιγοστεύει. Η αληθινή φιλία ξεπερνάει τέτοια εμπόδια και δεν αφήνει την έλλειψη χρόνου να την φθείρει. Είναι σημαντικό για τους φίλους να βρίσκουν χρόνο να λένε τα νέα τους, να προγραμματίζουν εξόδους και να έχουν τη σχέση τους ως προτεραιότητα.

10. Συγχωρούν. Όλοι οι άνθρωποι κάνουν λάθη, αλλά εάν η φιλία είναι πραγματικά δυνατή μπορεί να ξεπεράσει δυσκολίες και συγκρούσεις. Το σημαντικό είναι να βρίσκει κανείς το κουράγιο να προσεγγίσει τον άλλον αφού έχει κάνει κάτι λάθος και ταυτόχρονα να μπορεί να κατανοήσει και να συγχωρέσει. 

11. Μας κάνουν να θέλουμε να γίνουμε καλύτεροι. Οι φίλοι δεν βρίσκονται μόνο κοντά μας όταν μεγαλώνουμε, αλλά μας κάνουν να θέλουμε να γίνουμε η καλύτερη εκδοχή του εαυτού μας. Δεν είναι μόνο οι πιο έμπιστοι άνθρωποί μας αλλά και πρότυπα ζωής που βγάζουν τον καλύτερο εαυτό μας και αυτό είναι το μεγαλύτερο δώρο που μας κάνουν!
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Φιλία! Μια λέξη τόσο μικρή αλλά και τόσο δυνατή που το άκουσμά της και μόνο σε κάνει να χαμογελάς. Ίσως η φιλία μοιάζει με τον κεραυνοβόλο έρωτα που σε χτυπάει κατακέφαλα και αμέσως καταλαβαίνεις πως κάποιος σου ταιριάζει. Πολλοί ήταν αυτοί που θέλησαν να μιλήσουν για την φιλία και σήμερα πια τα λόγια τους έχουν γίνει αποφθέγματα:
1. «Φιλία εστί μία ψυχή εν δυσί σώμασιν ενοικουμένη». -Αριστοτέλης
μτφρ: Η φιλία είναι μια ψυχή που κατοικεί σε δυο σώματα.

2. «Λίγοι άνθρωποι το έχουν στη φύση τους αυτό: να τιμούν χωρίς φθόνο τον ευτυχισμένο φίλο τους». -Αισχύλος

3. «Φίλος είναι κάποιος που σου δίνει πλήρη ελευθερία να είσαι ο εαυτός σου». -Jim Morrison
4. «Ο έρωτας ξεγυμνώνει τα σώματα. Η φιλία ξεγυμνώνει τους χαρακτήρες». -C.S. Lewis

5. «Οι σιωπές κάνουν τις πραγματικές συζητήσεις μεταξύ φίλων. Αυτό που μετράει δεν είναι να μιλάς, αλλά να μη χρειάζεται να μιλήσεις». -Margaret Lee Runbeck
6. «Αληθινός φίλος είναι αυτός που παραβλέπει τις αποτυχίες σου και αντέχει τις επιτυχίες σου». -Doug Larson
7. «Εκτιμώ τον φίλο που βρίσκει χρόνο για μένα στην ατζέντα του, αλλά βασίζομαι στον φίλο που, για μένα, δεν συμβουλεύεται την ατζέντα του».  -Robert Brault
8. «Το να περπατάς με ένα φίλο στο σκοτάδι είναι καλύτερο από το να περπατάς μόνος στο φως». -Helen Keller

9. «Οι φίλοι είναι ο τρόπος του Θεού να ζητήσει συγγνώμη για τους συγγενείς που μας έδωσε». -Ανώνυμος

10. «Πάντα ένιωθα ότι το μεγάλο προνόμιο, ανακούφιση και παρηγοριά της φιλίας είναι ότι δεν χρειάζεται να εξηγήσεις τίποτα». -Katherine Mansfield

11. «H μεγάλη διαφορά μεταξύ αγάπης και φιλίας είναι ότι δεν μπορείς να έχεις φιλία χωρίς ανταπόδοση». -Michel Tournier

12. «Ο καλός φίλος θα σε βγάλει από τη φυλακή. Ένας πραγματικός φίλος όμως θα στέκεται δίπλα σου λέγοντας "Τουλάχιστον είχε πλάκα!"» -Ανώνυμος

13. «Είναι φίλος μου όποιος μιλάει καλά για μένα πίσω από την πλάτη μου». -Thomas Fuller
14. «Αν θες να μάθεις ποιοι είναι οι φίλοι σου, επιδίωξε να καταδικαστείς σε φυλάκιση». -Charles Bukowski
 15. «Πραγματικός φίλος είναι αυτός που έρχεται κοντά όταν όλος ο υπόλοιπος κόσμος απομακρύνεται». -Walter Winchell
16. «Ένα μοναδικό τριαντάφυλλο μπορεί να είναι ο κήπος μου… ένας μοναδικός φίλος, ο κόσμος μου». -Leo Buscaglia

17. «Η απώλεια ενός φίλου είναι σαν την απώλεια ενός μέλους του σώματος: Ο χρόνος μπορεί να απαλύνει τον πόνο της πληγής, αλλά η απώλεια δεν μπορεί να αποκατασταθεί». -Robert Southey

18. «Η φιλία δεν είναι κάτι που σου μαθαίνουν στο σχολείο. Αλλά αν δεν έχεις μάθει το νόημα της φιλίας, στην πραγματικότητα δεν έχεις μάθει τίποτα». -Muhammad Ali

19. «Όλοι ακούνε αυτά που λες. Οι φίλοι ακούνε με προσοχή αυτά που λες. Οι καλοί φίλοι ακούνε αυτά που δεν λες». -Ανώνυμος

20. «Η φιλία γεννιέται τη στιγμή που ένα άτομο λέει σε ένα άλλο: "Τι! Κι εσύ; Νόμιζα ότι ήμουν μόνο εγώ."» -C.S. Lewis

21. «Ο φίλος σου είναι ο άνθρωπος που ξέρει τα πάντα για σένα και, παρόλα αυτά, ακόμα σε συμπαθεί». -Elbert Hubbard
Έφηβος και φιλία

Ο έφηβος, με τις ταυτίσεις που κάνει, προσπαθεί να αντικαταστήσει τα γονεϊκά πρότυπα, με πρότυπα που είναι εξιδανικευμένες πατρικές ή μητρικές φιγούρες φιλίας.

Συχνά, ταυτίζεται με πρόσωπα ηρώων, ηθοποιών ή προσώπων από μυθιστορήματα – δευτερεύουσες ταυτίσεις.

Χαρακτηριστική ταύτιση αυτής της περιόδου είναι η ταύτιση του εφήβου με έναν από τους όμοιούς του συνομηλίκους, που έχει τα ίδια ή παρόμοια προβλήματα μ’ αυτόν, τις ίδιες ανησυχίες, τους ίδιους ενθουσιασμούς, αμφιβολίες και αντιδράσεις. Έτσι δημιουργείται η φιλία ανάμεσα στους εφήβους που παίζει σημαντικό ρόλο στην εξέλιξη της νεανικής κρίσης.

Η φιλία σαν μείγμα ψυχών εμφανίζεται για πρώτη φορά στην εφηβική ηλικία. Η παιδική φιλία δεν είναι στην πραγματικότητα φιλία με την κυριολεκτική έννοια αλλά μια συντροφικότητα που στηρίζεται κυρίως στο παιχνίδι. 

Οι εφηβικές φιλίες είναι ζεστές, αποκλειστικές, γεμάτες θύελλες, τσακωμούς και χωρισμούς, συγνώμη και συμφιλιώσεις. 

Η προδοσία ενός φίλου είναι οδυνηρή εμπειρία για τον έφηβο και αποτελεί πλήγμα στο αίσθημα της προσωπικής του αξίας.

Η φιλία στην εφηβεία είναι άλλο ένα Εγώ, ένα εξιδανικευμένο Εγώ, που προσφέρει μια ενθαρρυντική εικόνα του εαυτού.

Στη βάση της νεανικής φιλίας υπάρχει ναρκισσισμός, αφού η σχέση με το φίλο είναι σχέση καθρέφτη. Αυτός ο ναρκισσισμός δεν είναι αρνητικός, γιατί δεν αποκλείει τις εξάρσεις γενναιοδωρίας και αφιλοκέρδειας και αυξάνει την εμπιστοσύνη του εφήβου στον εαυτό του, ενισχύει το Εγώ και διευκολύνει τη συνοχή και την ενότητα της προσωπικότητας η οποία ψάχνει να βρει τον εαυτό της μέσα από τον άλλο.

Συχνά η εφηβική φιλία είναι μια μοναξιά για δύο, γιατί εμποδίζει την ενσωμάτωση στην ομάδα. Αυτό μπορεί να ενοχλήσει τους γονείς που επεμβαίνουν για να σταματήσουν τη συγκεκριμένη σχέση ιδιαίτερα αν ο φίλος του παιδιού τους δεν τους αρέσει. Αυτό είναι λάθος των γονέων γιατί σ’ αυτή την ηλικία η φιλία δεν αντέχει το χωρισμό. Έτσι κι αλλιώς οι φιλίες αυτής της ηλικίας διαλύονται σιγά σιγά, από τη στιγμή που ο ένας από τους δύο φίλους αρχίσει να στρέφεται προς το άλλο φύλο ή φύγει από το ίδιο σχολείο ή από τον τόπο που ζει.

Αυτή η αντίφαση ανάμεσα στα έντονα συναισθήματα και στον ευμετάβλητο χαρακτήρα τους, αντανακλά την ασταθή προσωπικότητα του εφήβου. Στο βαθμό που ο έφηβος προβάλλει πάνω στο φίλο του το εξιδανικευμένο Εγώ του, ο χωρισμός και η διάλυση της φιλίας, όσο δραματικός κι αν είναι, βρίσκει γρήγορα γιατρειά. Ο φίλος θα αντικατασταθεί σύντομα από έναν άλλο φίλο.

Από τη στιγμή που ο έφηβος παύει να ταυτίζεται με τον άλλο, για να ταυτιστεί μόνο με τον εαυτό του, οι φιλίες του γίνονται σταθερότερες γιατί αγαπά πια το φίλο του έτσι όπως είναι και γι’ αυτό που είναι.
Η φιλία βρίσκεται πολύ κοντά στον έρωτα και εξαιτίας αυτής της λανθάνουσας ομοφυλοφιλίας που υπάρχει στη βάση της, περιέχει ορισμένους κινδύνους. Όμως, η φάση αυτή είναι μεταβατική και αν ακόμα συμβεί οι έφηβοι φίλοι να επιδίδονται σε απαγορευμένες πράξεις, πρόκειται για στιγμιαίες ή προσωρινές παρεκκλίσεις που δεν πρέπει να δραματοποιούνται. Μια αδέξια και κακή παρέμβαση από τους γονείς ή από τρίτους, μπορεί όχι μόνο να ενισχύσει τη ενοχή αλλά και να κάνει τον έφηβο να επιμείνει σ’ αυτή τη συμπεριφορά από αντίδραση.
Εικονικοί φίλοι

Ένα σύγχρονο φαινόμενο στη σημερινοί εποχή είναι η παρουσία εικονικών φίλων. Εικονικοί φίλοι είναι οι φίλοι που στην ουσία δεν είναι φίλοι. Πολλές φορές υποκρίνονται τους φίλους και όταν δεν είναι μαζί λένε τα χειρότερα λόγια για αυτούς. Στις μέρες μας αυτό το φαινόμενο τις εικονικής φιλίας είναι πολύ συνηθισμένο, αφού τα άτομα και συνήθως οι έφηβοι κάνουν παρέα με άλλους είτε για κάποιο συγκεκριμένο λόγο, είτε για εκμετάλλευση.

Υπάρχουν έρευνες, οι οποίες μας παρουσιάζουν τη σκοτεινή και αρνητική πλευρά του διαδικτύου: Το 34% των εφήβων περνάει τον περισσότερο χρόνο του στο Facebook για να ‘’θαυμάζει’’ τον εαυτό του και όχι να μιλάει με φίλους, που είναι και ο κύριος σκοπός αυτού του εργαλείου. Το πιο θλιβερό στοιχείο, έχει να κάνει με την ασφάλεια, καθώς το 63% των εφήβων επικοινωνούν με αγνώστους on-line. Τέλος, όσον αφορά την εξάρτηση των εφήβων από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, το 39.4% δηλώνει πως κάνει χρήση των κοινωνικών δικτύων περισσότερο από 2 ώρες την καθημερινή ημέρα.  
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Σχέσεις                                               

Αλήθεια, υπάρχει πραγματική φιλία μεταξύ ενός αγοριού και ενός κοριτσιού; Και αν ναι, ποιες είναι οι προϋποθέσεις που κάνουν αυτή τη φιλία εφικτή; Και αν όχι, γιατί θεωρείται απαγορευτική μια τέτοιου είδους σχέση;

Διάφορες έρευνες έχουν γίνει πάνω στο διαχρονικό αυτό θέμα, καθώς πάντοτε απασχολούσε τόσο τις γυναίκες όσο και τους άντρες. 

Στις πιο πρόσφατες έρευνες τα δείγματα λένε ότι μπορεί να υπάρξει τέτοιου είδους φιλία, και τα ποσοστά θετικών απαντήσεων είναι μεγάλα και στους άντρες και στις γυναίκες με τα ποσοστά αρνητικών απαντήσεων αν είναι ιδιαίτερα χαμηλά. Είναι όμως αυτό εφικτό;

Κατά καιρούς γνωρίζουμε άτομα στην κοινωνική μας ζωή που διατηρούν ετερόφυλες σχέσεις, δηλαδή με άτομα του αντίθετου φύλου. Αυτές οι σχέσεις φαίνονται αληθινές και διακατέχονται από αμοιβαία αισθήματα φιλίας. Είναι όμως πραγματικά έτσι; Σκέφτονται οι άντρες και οι γυναίκες κατά τον ίδιο τρόπο μέσα σε αυτή τη φιλική σχέση;Η αλήθεια είναι ότι αλλιώς κατανοούν την λέξη φιλία οι γυναίκες και αλλιώς οι άντρες.Για τις γυναίκες σημαντικό κομμάτι σε μία φιλική σχέση είναι η επικοινωνία, η ανταλλαγή εμπειριών, η διαδικασία του να δίνεις συμβουλές, η ανάλυση των πραγμάτων και των γεγονότων σε μεγάλο βάθος μέχρι να βρεθεί μια λύση. Για τους άντρες, από την άλλη πλευρά, τα πράγματα είναι αρκετά διαφορετικά στην κατανόηση της έννοιας φιλίας.Για τον άντρα, η έννοια αυτή είναι πιο απλή χωρίς τόσο βάθος και ανάλυση. Εμπεριέχει μια βόλτα για έναν καφέ όπου θα δουν την αγαπημένη τους ομάδα να παίζει ποδόσφαιρο και η μόνη ανάλυση να είναι για το αποτέλεσμα του αγώνα και αν εκτελέστηκε σωστά το φάουλ, η κοινή άθληση σε ένα γυμναστήριο χωρίς πολλές φλυαρίες και κουβέντες.

Στην περίπτωση των γυναικών τώρα, όταν έχουν συζήτηση φιλική μπορεί και να απουσιάζει το σεξ, αντίθετα όμως στην περίπτωση των αντρών συνήθως το σεξ λαμβάνει μέρος στην ολιγόλεπτη κουβέντα που θα κάνουν.Οι γυναίκες σκέφτονται πιο απλά ότι μεταξύ γυναικών και αντρών μπορεί να υπάρξει φιλική σχέση διότι αποκλείουν εύκολα από το μυαλό τους την πιθανότητα της ερωτικής επαφής, στην περίπτωση όμως των αντρών κάτι τέτοιο δεν καθίσταται τόσο εύκολο από την αρχή.Τις περισσότερες φορές πίσω από μια φιλική σχέση ενός άντρα και μιας γυναίκας ελοχεύει πάντα η σκέψη της σεξουαλικής επαφής τουλάχιστον από έναν από τους δύο. Αυτό είναι και το βασικότερο κριτήριο που κάνει αυτού του είδους τις σχέσεις όλο και πιο δύσκολες.

Τέλος, λόγω του χαρακτήρα τους πολλές γυναίκες σκέφτονται πιο συναισθηματικά από τους άντρες.Η συναισθηματική πλευρά δεν είναι όμως κάτι που θα χαρακτήριζε έναν άντρα με αποτέλεσμα να έχουν διαφορετικό τρόπο σκέψης στα περισσότερα θέματα.
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Η πραγματικότητα κρύβεται κάπου ανάμεσα. Σίγουρα πραγματικές και αληθινές φιλίες μεταξύ ανδρών και γυναικών υπήρξαν και θα υπάρχουν απλά όπως και σε όλες τις περιπτώσεις θα πρέπει να υπάρχει ένα μέτρο και να ξεκαθαρίζονται κάποια πράγματα από την αρχή. Και κυρίως να ξέρουν και τα δύο άτομα ότι αυτή η σχέση δεν θα έχει περισσότερες βλέψεις από φιλική!!
Ιστορίες για τη φιλία
1.Ενας άντρας, το άλογο και ο σκύλος του περπατούσαν σε ένα δάσος. Καθώς περνούσαν κάτω από ένα τεράστιο δέντρο, έπεσε ένας κεραυνός και τους έκανε και τους τρεις στάχτη. Όμως ο άντρας δεν κατάλαβε ότι είχε εγκαταλείψει αυτό τον κόσμο και συνέχισε την πορεία του με τα δυο ζώα του. Ο δρόμος ήταν πολύ μακρύς και ανέβαιναν σε ένα λόφο.Ο ήλιος ήταν πολύ δυνατός και ίδρωναν και διψούσαν. Σε μία στροφή του δρόμου είδαν μία πανέμορφη μαρμάρινη πυλη που οδηγούσε σε μια μεγάλη πλατεία,στρωμένη με πλάκες από χρυσάφι. Ο διαβάτης μας κατευθύνθηκε προς τον άνθρωπο που φύλαγε την είσοδο και είχε μαζί του τον εξής διάλογο:

-Καλημέρα.
-Καλημέρα, απάντησε ο φύλακας.
-Πώς λέγεται αυτό το όμορφο μέρος;

-Αυτός είναι ο ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ του είπε.
-Τι καλά που φτάσαμε στον Παράδεισο, γιατί διψάμε πολύ.

-Μπορείτε να μπείτε και να πιείτε όσο νερό θέλετε είπε ο φύλακας και έδειξε την πηγή

-Και το άλογο μου και ο σκύλος μου θα πιουν όμως γιατί διψούν επίσης...

-Λυπάμαι πολύ του είπε ο φύλακας, αλλά εδώ απαγορεύεται η είσοδος στα ζώα.

Ο άντρας αρνήθηκε με μεγάλη δυσκολία αφού διψούσε πολύ αλλά δεν ήθελε να πιει μόνο αυτός. Ευχαρίστησε το φύλακα και συνέχισε την πορεία του. Αφού περπάτησαν για αρκετή ώρα στην ανηφοριά,εξαντλημένοι πλέον και οι τρεις, έφτασαν σε ένα άλλο μέρος, η είσοδος του οποίου οδηγούσε σε έναν χωματόδρομο περικυκλωμένο απο δέντρα... 

Στη σκιά ενός δέντρου καθόταν ένας άντρας και είχε το κεφάλι του σκεπασμένο με ένα καπέλο. Μάλλον κοιμόταν.

-Καλημέρα είπε ο διαβάτης.
Ο άντρας έγνεψε σε απάντηση με το κεφάλι του.
-Διψάμε πολύ,  άλογό μου, ο σκύλος μου και εγώ του είπε.
-Υπάρχει μία πηγή ανάμεσα σε εκείνα τα βράχια είπε ο άντρας, δείχνοντας το μέρος.
Μπορείτε να πιείτε όσο νερό θέλετε.
Ο άντρας,το άλογο και ο σκύλος πήγαν στην πηγή και κατεύνασαν τη δίψα τους. Ο διαβάτης γύρισε πίσω για να ευχαριστήσει τον άντρα εκείνο.                                                                  

-Μπορείτε να ξανάρθετε όποτε θέλετε εδώ του απάντησε εκείνος

-Επί τη ευκαιρία πως ονομάζεται αυτό εδώ το μέρος που βρηκαμε νερό ρώτησε ο άντρας.

-Παράδεισος.
-Παράδεισος;
Μα ο φύλακας της μαρμάρινης εισόδου μου είπε ότι εκεί ήταν ο Παράδεισος

-Εκείνη η είσοδος δεν ήταν ο Παράδεισος.΄Ηταν η Κόλαση απάντησε ο φύλακας

Ο διαβάτης έμεινε σαστισμένος.
-Θα έπρεπε να τους απαγορεύσετε να χρησιμοποιούν το όνομά σας του, είπε. Αυτή η λάθος πληροφορία μπορεί να προκαλέσει μεγάλο μπέρδεμα σε πολλούς ανθρώπους.

-Σε καμία περίπτωση!, αντέτεινε ο άντρας. Στην πραγματικότητα μας κάνουν μεγάλη χάρη, διότι εκεί παραμένουν όλοι όσοι είναι ικανοί να εγκαταλείψουν τους καλύτερους φίλους τους ακόμη και αν είναι ζώα!
2.Είναι η ιστορία 2 φίλων που περπατούν στην έρημο. Κάποια στιγμή τσακώθηκαν.. και ο ένας από τους δύο έδωσε ένα χαστούκι στον άλλο... Αυτός ο τελευταίος, πονεμένος, αλλά χωρίς να πει τίποτα, έγραψε στην άμμο: ΣΗΜΕΡΑ Ο ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ ΜΟΥ ΦΙΛΟΣ ΜΕ ΧΑΣΤΟΥΚΙΣΕ. Συνέχισαν να περπατούν μέχρι....που βρήκαν μια όαση όπου αποφάσισαν να κάνουν μπάνιο. Αλλά αυτός που είχε φάει το χαστούκι παραλίγο να πνιγεί και ο φίλος του τον έσωσε. Όταν συνήλθε, έγραψε πάνω σε μια πέτρα: ΣΗΜΕΡΑ Ο ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ ΜΟΥ ΦΙΛΟΣ ΜΟΥ ΕΣΩΣΕ ΤΗ ΖΩΗ. Αυτός που τον είχε χαστουκίσει και στη συνέχεια του έσωσε τη ζωή, τον ρώτησε: όταν σε χτύπησα, έγραψες πάνω στην άμμο, και τώρα έγραψες πάνω στην πέτρα. Γιατί? Ο άλλος φίλος απάντησε: «Όταν κάποιος μας πληγώνει, πρέπει να το γράφουμε στην άμμο όπου οι άνεμοι της συγνώμης μπορούν να το σβήσουν. Αλλά όταν κάποιος κάνει κάτι καλό για μας, πρέπει να το χαράζουμε στην πέτρα, όπου κανένας άνεμος δεν μπορεί να το σβήσει». ΜΑΘΕ ΝΑ ΓΡΑΦΕΙΣ ΤΑ ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΣΟΥ ΣΤΗΝ ΑΜΜΟ ΚΑΙ ΝΑ ΧΑΡΑΖΕΙΣ ΤΙΣ ΧΑΡΕΣ ΣΟΥ ΣΤΗΝ ΠΕΤΡΑ.
Μαντινάδες για τη φιλία
 Εγώ δεν έχω την καρδιά                           Με φίλους εμεγάλωσα                                                                                  για να μου δίνει αίμα,                                με φίλους θα πεθάνω
 την εχω για να αγαπώ                               και αν είναι για τους φίλους μου
 τους φίλους σαν ΕΣΕΝΑ!                         και τη ζωή μου χάνω!

Μέσα στο βούρκο της Ζωής                    Όταν θα έχει ο φίλος σου
 μέσα στην αδικία,                                     λόγο κι’ εμπιστοσύνη,
 υπάρχει μια λέξη ιερή                              βαστάς ‘να φως και προπατείς
 που λέγεται ΦΙΛΙΑ!                                  τη νύχτα και δε σβήνει! 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ:
ΦΙΛΙΑ ΕΙΝΑΙ
https://www.youtube.com/watch?v=ivLVGeSs-o4
ΒΙΝΤΕΟ:
ΒΙΝΤΕΟ Α ΜΕΡΟΣ https://www.youtube.com/watch?v=CokAkrIoAAY
Β ΜΕΡΟΣ https://www.youtube.com/watch?v=6q8WYjLjtvs
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Εφηβεία και σεξουαλική ζωή
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Εισαγωγή

Έρωτας! Τον συναντάμε από την πρώτη παιδική ηλικία. Το παιδί «ερωτεύεται» τον γονιό του, ερωτεύεται το φίλο ή τη φίλη του στο νηπιαγωγείο. Πόσο συχνά ακούμε τους γονείς να λένε «ο Γιωργάκης μου είπε ότι θα παντρευτεί την Ελενίτσα όταν μεγαλώσει!» Είναι έρωτας; είναι μίμηση; Από μικρά τα παιδιά βλέπουν τους γονείς τους να ερωτοτροπούν, να «είναι μαζί», μαθαίνουν να τους αντιγράφουν. Παρακολουθούν ταινίες ή ακόμη και καρτούν με την γνωστή κατάληξη «…και έζησαν αυτοί καλά και εμείς καλύτερα!» Αργότερα στην εφηβική περίοδο με το ξύπνημα των ορμονών, ο έρωτας παίρνει και την βιολογική του έκφραση. Ο έφηβος ερωτεύεται, εξιδανικεύει,, βιώνει τον έρωτά του φαντασιωσικά μέσω του αυνανισμού γνωρίζοντας την ηδονή που το σώμα του μπορεί να του προσφέρει.

Διδάσκεται; Είναι ένστικτο; Το σεξ είναι ένστικτο, οι άνθρωποι γεννιούνται με το γενετήσιο ένστικτο της αναπαραγωγής. Η διαχείριση του ενστίκτου αυτού, οι ηθικοί κώδικες, το τι είναι «σωστό» ή «λάθος» πχ. οι αιμομικτικές σχέσεις, διδάσκεται. Το ότι το παιδί χρειάζεται να μάθει το φύλο του, το τι σημαίνει να είναι αγόρι ή κορίτσι, το να μάθει να αγαπάει το σώμα του και να το σέβεται, καθώς και το να μάθει να σέβεται το σώμα του άλλου, διδάσκεται μέσα από την σεξουαλική αγωγή, που θα έπρεπε να υπάρχει στα σχολεία από τις πρώτες τάξεις του δημοτικού.

Από την παιδική ηλικία, το παιδί θέλει να εξερευνήσει το σώμα του, η ανάγκη για σωστή καθοδήγηση και πληροφόρηση είναι μεγάλη. Ακόμη και ως ενήλικας εξακολουθεί και μαθαίνει από τα καθημερινά του βιώματα, μαθαίνει για τον έρωτα, για την αγάπη, για τρόπους προφύλαξης από τα σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα.

Με το τέλος της παιδικής ηλικίας, το αγόρι και το κορίτσι μπαίνουν σε μια νέα φάση της ζωής τους, την εφηβική, κατά την οποία η ορμονική αφύπνιση προκαλεί αναστάτωση στον οργανισμό τους. Στην προεφηβεία των 12-14 χρόνων ξυπνούν έντονα και καθοριστικά οι βιολογικές εξελίξεις των χαρακτηριστικών του φύλου, αλλά κάτι ανάλογο συμβαίνει και στην ψυχολογία του παιδιού.

Μετά από την παιδική ηλικία ουσιαστικά και με την έναρξη της παραγωγής και έκκρισης των ορμονών του φύλου εμφανίζονται τα πιο ορατά σημάδια της εφηβείας, που είναι κυρίως η σημαντική αύξηση του ύψους του σώματος και η ανάπτυξη των δευτερογενών χαρακτηριστικών του φύλου (έξω γεννητικά όργανα άρρενος, μαστοί θήλεος, εφήβαιο).

Εξίσου σημαντικές αλλαγές στο σώμα κατά την εφηβεία αποτελούν η διαφοροποίηση στην κατασκευή και σύσταση του σώματος, η επίτευξη της γονιμότητας και πολλές αλλαγές στα διάφορα συστήματα του οργανισμού (π.χ. ενδοκρινικό, καρδιαγγειακό, μυο-σκελετικό κ.α.).

Να σημειωθεί ότι οι έφηβοι εκτός από την βιολογική ωρίμανση που εμφανίζουν, δείχνουν επιπλέον γνωστική αλλά και ψυχο-κοινωνική ωρίμανση.

Τα πρώτα σημάδια έναρξης της εφηβείας είναι για τα κορίτσια η επιτάχυνση της αύξησης του σωματικού ύψους. Αυτό όμως συνήθως δεν γίνεται αντιληπτό και γι αυτό τον λόγο από τους περισσότερους ενδοκρινολόγους η ανάπτυξη των μαστών αποτελεί το πρώτο ορατό σημάδι έναρξης της εφηβείας.

Η έναρξη της εμμήνου ρύσεως γίνεται αργότερα από το μέσο και μετά της εφηβείας και δεν σημαίνει το τέλος της αύξησης του ύψους στα κορίτσια (από την έναρξη της περιόδου και μετά, τα κορίτσια αυξάνουν κατά μέσο όρο το ύψος τους κατά 7-9 εκατοστά).

Στα αγόρια, το πρώτο σημάδι είναι η αύξηση του μεγέθους των όρχεων και συγκεκριμένα σε διάμετρο πάνω από τα 2,5 εκατοστά. Η ομαλή πρόοδος της εφηβείας σε κλινικό επίπεδο κρίνεται από την ανάπτυξη αυτών των χαρακτηριστικών και επιπλέον από εκείνη του εφηβαίου και του πέους (στα αγόρια) στα διάφορα στάδια (κατάν Marsall και Tanner).

Η ανάπτυξη των δευτερογενών χαρακτηριστικών του φύλου ολοκληρώνεται σε 1,5 έως 6 χρόνια για τα κορίτσια και από 2 έως 4,5 χρόνια για τα αγόρια. 

Η ηλικία έναρξης της εφηβείας για τα κορίτσια στην Ελλάδα είναι περίπου στην ηλικία των 10 ετών και στα αγόρια κοντά στην ηλικία των 12 ετών, όπως περίπου και στις περισσότερες δυτικές κοινωνίες. Η ανάπτυξη των δευτερογενών χαρακτηριστικών του φύλου σε ηλικία μικρότερη των 8 ετών για τα κορίτσια και 9 ετών για τα αγόρια, είναι συμβατή με εμφάνιση πρώιμης ήβης.

Αντίθετα, η έλλειψη ή η ατελής ανάπτυξη των δευτερογενών χαρακτηριστικών του φύλου μέχρι την ηλικία των 12 για τα κορίτσια (ανάπτυξη των μαστών) και 14 ετών για τα αγόρια (ανάπτυξη των όρχεων), είναι συμβατή με καθυστέρηση της ήβης.

Σε αυτές τις περιπτώσεις πρώιμης ή καθυστέρησης της ήβης είναι επιθυμητή η γνώμη του ενδοκρινολόγου, ο οποίος είναι σε θέση να διαγνώσει κλινικά εάν πράγματι υπάρχει πρόβλημα, αν απαιτούνται περαιτέρω εργαστηριακές εξετάσεις, ποιά είναι η αιτία του προβλήματος και αν τελικά απαιτείται θεραπευτική αγωγή.

Από την μεριά τους οι ίδιοι οι γονείς είναι σε θέση εγκαίρως να αντιληφθούν ότι τα πράγματα δεν εξελίσσονται απολύτως φυσιολογικά στην εμφάνιση της εφηβείας του παιδιού τους. Η γνώση των δευτερογενών χαρακτηριστικών του φύλου, π.χ για κορίτσια, οι μαστοί και το εφήβαιο αλλά και η εμφάνιση της εμμήνου ρύσεως είναι σημαντικοί σταθμοί σε αυτή την διαδικασία αρκεί όμως να είναι γνωστό και το φυσιολογικό χρονολογικό εύρος της εμφανίσεώς τους.

Αντιστοίχως, για τα αγόρια το εφήβαιο, το μέγεθος των όρχεων και του πέους είναι τα χαρακτηριστικά που εξελίσσονται. 

Όμως για τους γονείς το πιο φανερό σημάδι είναι η εξέλιξη του ύψους του παιδιού, η οποία όταν φανερά υπολείπεται πιθανόν να σημαίνει και πρόβλημα στην εμφάνιση της ήβης. Για παράδειγμα, όταν η ετήσια αύξηση του ύψους από την ηλικία των 4 ετών και μέχρι την εφηβεία, κατά μέσο όρο είναι μικρότερη των 4,5 εκατοστών μπορεί να υποδηλώνει πρόβλημα ανάπτυξης.

Στάδια της εφηβείας
Με την είσοδο στην εφηβεία, στην ηλικία των 12 ετών, το παιδί διέρχεται μέσα από τρία στάδια εξέλιξης μέχρι την ενηλικίωση:

· την ήβη (ορμονική αφύπνιση, 12-14 ετών),

· την κυρίαρχη εφηβεία (ψυχοσυναισθηματικές μεταβολές, 14-17 ετών) και

· το εφηβικό κλείσιμο (απογαλάκτιση και αποχαιρετισμός της εφηβείας, 17-19 ετών).


Η «σεξουαλική ταυτότητα» ενός ατόμου ολοκληρώνεται στη διάρκεια της εφηβείας ή είναι μία συνεχιζόμενη διαδικασία και στην ενήλικη ζωή;
Με το που γεννιέται το βρέφος έχει και σεξουαλική ταυτότητα. Είναι το ροζ ή γαλάζιο βραχιολάκι που του φοράνε στο μαιευτήριο. «Να σας ζήσει! Είναι αγόρι! Είναι κορίτσι!» Άρα λοιπόν θα λέγαμε ότι τα γεννητικά του όργανα είναι αυτά που του προσδίδουν την σεξουαλική του ταυτότητα. Αν μιλάμε για τον σεξουαλικό του προσανατολισμό, τότε θα λέγαμε ότι ενώ εξακολουθεί και διαμορφώνεται ακόμη στη διάρκεια της εφηβείας, οι βάσεις έχουν μπει από τα προηγούμενα χρόνια. Ο σεξουαλικός προσανατολισμός είναι αυτός που καθορίζει την ετεροφυλόφιλη ή ομοφυλόφιλη σεξουαλική συμπεριφορά του ατόμου.

Η σύγχρονη ελληνική οικογένεια «μιλάει» στα παιδιά της για το σεξ ή παραμένει ακόμη ένα θέμα «ταμπού»;
Τα τελευταία χρόνια βλέπουμε όλο και περισσότερους γονείς που τηλεφωνούν στη συμβουλευτική γραμμή για να ρωτήσουν πως πρέπει να μιλήσουν στα παιδιά τους για το σεξ και σε ποια ηλικία. Είναι γεγονός ότι οι γονείς ενημερώνονται περισσότερο σχετικά με την σωστή σεξουαλική διαπαιδαγώγηση και κάνουν πολύ πιο «ανοιχτές» συζητήσεις με τα παιδιά τους πάνω σε αυτό το θέμα. Ωστόσο, είναι γεγονός ότι πολύ γονείς νιώθουν άβολα και «φοβούνται» τέτοιου είδους συζητήσεις. Κυρίαρχο συναίσθημα είναι πολλές φορές η ντροπή. Έτσι, μπορεί όντως να μιλάνε στα παιδία τους για το σεξ, αλλά να γίνεται αυτό τόσο έμμεσα και συγκαλυμμένα με αποτέλεσμα να μην έχει πάντα ιδιαίτερη αξία μια τέτοια συζήτηση και το παιδί να μένει γεμάτο απορίες. Χρειάζεται λοιπόν οι γονείς αρχικά να απενοχοποιήσουν το σεξ πρώτα οι ίδιοι, ώστε στην συνέχεια να μπορούν να μιλήσουν ανοιχτά στα παιδιά τους για το σεξ. Οι γονείς μετά τα 11 χρόνια του παιδιού πρέπει να εφαρμόζουν ένα σχέδιο συμπεριφοράς που να στηρίζεται στο συνεχή διάλογο μαζί του. Μία καλή απάντηση του γονιού στις ερωτήσεις του εφήβου είναι: «Εσύ τι πιστεύεις και τι έχεις σκεφθεί γι’ αυτό;» Ο διάλογος αυτός θα συνοδεύεται από αρχές, θέσεις και όρια που θα συμφωνούν και οι δύο πλευρές. Η υπεύθυνη συμπεριφορά του ενήλικα παιδαγωγού συνίσταται στην ικανότητα του πρώτα πρώτα να ακούει τον έφηβο και ανάλογα είτε να δίνει απαντήσεις που να τον σέβονται, είτε να σιωπά είτε και να παραπέμπει σε άλλους πιο ώριμους και πιο ειδικούς. Οι έφηβοι είναι φυσιολογικό συχνά να μην απαντούν ή να μη θέλουν να συζητήσουν κάποια θέματα. Ο γονιός και ο παιδαγωγός ρωτάει και ενδιαφέρεται, όμως είναι καλό να μην δίνει την εντύπωση ότι ανακρίνει τον έφηβο. Άλλωστε όπως έχει ειπωθεί, η εφηβεία έχει κρυφό περιεχόμενο. Με το να μεταδίδουμε δικές μας εμπειρίες για τη ζωή, που αντανακλούν την σεξουαλικότητα των ενηλίκων συμβαίνει αρκετές φορές να γκρεμίζει τον όμορφο ρομαντισμό και το όνειρο που ζουν οι έφηβοί μας. Δεν αρκεί οι ενήλικες γιατροί, εκπαιδευτικοί, ψυχολόγοι, γονείς κ.α. που μιλάμε με τους νέους να έχουμε μόνο γνώσεις για τα θέματα αυτά. Κυρίως πρέπει να προσπαθούμε να έλθουμε στη θέση τους, να τους καταλάβουμε, «να μπούμε στα παπούτσια τους», όπως θα έλεγε και ο πατέρας της συμβουλευτικής ο Κ. Ρότζερς.
Πώς θα πρέπει να αντιμετωπίζουν οι έφηβοι και το περιβάλλον τους μια ερωτική απογοήτευση;

Μία ερωτική απογοήτευση είναι κάτι το αναμενόμενο στη ζωή του εφήβου. Το να μην έχει αίσιο τέλος μία σχέση που θα δημιουργήσει ο έφηβος είναι μία πιθανή εκδοχή που το αγόρι αλλά και το κορίτσι θα πρέπει να λάβει υπόψη του, ώστε να προετοιμαστεί ψυχολογικά και να μη συνδέσει τη δική του αξία με την απόρριψη που μπορεί να βιώσει από κάποια άτομα στη ζωή του. Δεν αρέσουμε όλοι σε όλους, όπως κι σε εμάς δε μας αρέσουν όλοι. Επίσης, το περιβάλλον του θα πρέπει να είναι προετοιμασμένο για αυτό, χωρίς να φορτώσει τον έφηβο αμφιβολίες σχετικά με τον εαυτό του ή και την εικόνα του όσον αφορά την αποδοχή του από το αντίθετο φύλο, που μπορεί να προκύψει από την απόρριψή του από το αντικείμενο του πόθου του. Κάτι τέτοιο θα μπορούσε να οδηγήσει τον έφηβο ακόμα και σε κατάθλιψη.

Καλό θα ήταν να εστιάσουμε στα θετικά που μπορεί να αποκομίσουμε από μία σχέση για όσο μπορεί αυτή να διαρκέσει, και όχι στο τέλος αυτής. Δεν έχει σημασία το ποιος λήγει μία σχέση αλλά ο χρόνος που πέρασαν μαζί. Με κάποιους ανθρώπους ανακαλύπτουμε πως ταιριάζουμε και πως τους ταιριάζουμε και εμείς και με άλλους όχι. Ωριμάζοντας θα δούμε πως ωριμάζει και ο τρόπος που σχετιζόμαστε με τους γύρω μας καθώς και με τα άτομα που μας ενδιαφέρουν ερωτικά.

Αν παρόλα αυτά ο έφηβος αντιμετωπίσει δυσκολία στην κατανόηση των παραπάνω και υπερισχύσει το αρνητικό συναίσθημα για τον εαυτό του, μπορεί να εκδηλώσει μεγάλη θλίψη ή και θυμό, κάποιες διαταραχές στην πρόσληψη τροφής, και χαμηλή απόδοση στα μαθήματά του. Εκεί παίρνει μέρος και ο εκπαιδευτικός που επίσης θα μπορέσει να συζητήσει με την/τον έφηβο για τα αίτια αυτής της συμπεριφοράς και να το καθοδηγήσει συναισθηματικά σαν ένας έμπειρος ενήλικας. Ο γονέας με τον δάσκαλο σε συνεργασία θα εστιάσουν στο να τονώσουν την αυτοπεποίθηση του νέου και μαζί μπορούν να παροτρύνουν το νέο άτομο να επισκεφτεί έναν ειδικό ψυχικής υγείας, ώστε αυτή η αλλαγή στο συναισθηματικό του κόσμο να είναι τελικά προς όφελός του και όχι να σταθεί εμπόδιο στην πορεία του.

Η σεξουαλική αγωγή των εφήβων από τους ενηλίκους

Ο τρόπος που απευθύνονται οι γονείς ή οι εκπαιδευτικοί στους εφήβους όσον αφορά τη σεξουαλικότητά τους πρέπει να χαρακτηρίζεται από διακριτικότητα, εξατομίκευση και σεβασμό. Οφείλουμε να σκεφτόμαστε πολύ σοβαρά και μετά να μιλάμε γι’ αυτά τα θέματα. Όσοι γνωρίζουν πολλά να ξέρετε ότι μιλούν και λιγότερο. Η αυτάρκεια και η αυταρέσκεια σε τέτοιου είδους θέματα αποβαίνει επικίνδυνη και αντιπαιδαγωγική. Οι θέσεις της επιστήμης θα παρουσιαστούν με τέτοιο τρόπο, ώστε να μην προσβάλλονται, οι επικρατούσες αντιλήψεις περί ηθικής. Από την άλλη όμως δεν πρέπει να πληγωθεί εκείνη η μερίδα των νέων που για λόγους κοινωνικούς, οικογενειακούς έχουν κάνει συγκεκριμένες επιλογές. Ακόμη οι αξίες της οικογένειας στην οποία μεγαλώνουν οι νέοι θα πρέπει να γίνονται σεβαστές, αρκεί βεβαίως να μην υπάρχει προσβολή της προσωπικότητας του εφήβου ή και κακοποίηση. 

Είναι καλό οι απορίες των εφήβων στα θέματα αυτά να αντιμετωπίζονται με ανοχή και παραδοχή. Στο θέμα αυτό πρέπει να αποφεύγονται οι γενικεύσεις όσο και η προσωπική υποκειμενική εμπειρία του καθενός. Δεν πρέπει οι ενήλικες να προβάλλουμε τη δική μας σεξουαλικότητα στους εφήβους. Για παράδειγμα γονείς που είχαν υποστεί καταπίεση σ’ αυτό τον τομέα ενδέχεται να είναι εξαιρετικά επιτρεπτικοί στα παιδιά τους χωρίς να τους βάζουν όρια και να τους καθοδηγούν. Υπάρχουν όμως και εκείνοι που φθάνουν στο άλλο άκρο στην επιβολή αυστηρού ελέγχου και απαγορεύσεων στους εφήβους λόγω δικών τους δυσκολιών. Και οι δύο ομάδες γονέων είναι παραδείγματα προς αποφυγήν.

Η διαφυλική αγωγή, στο Σχολείο οφείλει να έχει ενισχυτικό, υποστηρικτικό και συμβουλευτικό ρόλο. Είναι προτιμότερο κάποιες απορίες πιο ειδικές να απαντιούνται ατομικά και όχι μέσα στην τάξη. Εμείς οι εκπαιδευτικοί κάποιες φορές είναι καλύτερα όταν δεν γνωρίζουμε καλά να σιωπούμε για να μη πληγώσουμε ή να επηρεάσουμε αρνητικά τους νέους. 

Για τη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση στην Ελλάδα θα σημειώσω κάποια σημαντικά βήματα. 1ο βήμα: Η διοργάνωση Διεπιστημονικού Συμποσίου το 1979 στην Αθήνα από τον κ. Ιωάννη Δανέζη και την Ελληνική Εταιρεία Ευγονικής και Γενετικής του Ανθρώπου. Και στη συνέχεια έκδοση βιβλίου σε επιμέλεια α) του Α. Μ. Σταυρόπουλου (επιμέλεια) Η σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση, Αθήνα 1982 (330 σ.)

Δεύτερο σημαντικό βήμα η διοργάνωση από τον Καθηγητή της Εξελικτικής Ψυχολογίας κ. Ιω. Παρασκευόπουλο ενός διεπιστημονικού Σεμιναρίου για Εκπαιδευτικούς με θέμα: Διαφυλικές Σχέσεις. Τα Πρακτικά αυτών των Σεμιναρίων κυκλοφορήθηκαν σε δύο τόμους (Τόμος Α΄ 1985 και Β΄ 1986) Εκδ. Ελληνικά Γράμματα. Και οι δύο τόμοι περιέχουν συνολικά 100 διαλέξεις-εισηγήσεις διακεκριμένων Ελλήνων ακαδημαϊκών-ερευνητών, οι οποίες έγιναν στα πλαίσια σεμιναρίου για την κατάρτιση ειδικευμένων εκπαιδευτικών στελεχών στα θέματα της σεξουαλικής αγωγής και της ισότητας των δύο φύλων. Στους δύο τόμους προτείνεται ένα μοντέλο για μια άμεση και αποτελεσματική εισαγωγή της διαφυλικής αγωγής στα σχολεία. 

 Εν συνεχεία έχουμε αξιόλογες προσπάθειες για τη Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση των παιδιών στο Σχολείο. Κάποιες απέτυχαν είτε γιατί δεν είχαν τη συναίνεση της κοινής γνώμης, είτε γιατί δεν υπήρχαν οι εκπαιδευτικοί φορείς, οι οποίοι θα τις υποστήριζαν με επιστημονική επάρκεια. Ο θεσμός της Αγωγής Υγείας στα Σχολεία έδωσε τη δυνατότητα σε περιορισμένη έκταση να εισαχθεί η Σεξουαλική Αγωγή στα Σχολεία. Πρόκειται για Προγράμματα που οργανώνονται μετά την ολοκλήρωση των μαθημάτων στα Σχολεία από Εκπαιδευτικούς του Σχολείου που εκπαιδεύονται συνεχώς. Την προσπάθεια αυτή στηρίζει εκτός από το Υπουργείο Υγείας και το Εθνικό Ίδρυμα Νεότητας. 

Η σημερινή εκπαιδευτική διαδικασία έχει κάνει ουσιαστικά βήματα στον τομέα της σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης στην Ελλάδα ή βρισκόμαστε ακόμα στο επίπεδο του σχεδιασμού.

Αν και έχουμε τελειώσει τη συγγραφή των βιβλίων της σεξουαλικής αγωγής για το δημοτικό σχολείο από το 2008 και ενώ θα έπρεπε να διδάσκεται στα σχολεία από τότε, αρκετοί δάσκαλοι ευαισθητοποιημένοι σε θέματα σεξουαλικής υγείας και αγωγής μας τηλεφωνούν ακόμη και σήμερα για να μας ρωτήσουν από πού μπορούν να τα προμηθευτούν για να τα διδάξουν στους μαθητές τους εν έτη 2013. Όπως καταλαβαίνουμε λοιπόν, η σημερινή εκπαιδευτική διαδικασία έχει κάνει ουσιαστικά βήματα στον τομέα της σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης στη θεωρία αλλά όχι στην πράξη! Τα σκιτσογραφημένα κείμενα στα βιβλία του μαθητή από τον κ. Ορνεράκη, είναι γραμμένα με τέτοιο τρόπο που θα βοηθήσουν το παιδί να μάθει το σώμα του, τη βιολογία του, τις λειτουργίες του, να μάθει να το σέβεται, να μπορεί να γνωρίζει πότε μπορεί να το αγγίξει κάποιος άλλος και πότε όχι και το πιο σημαντικό να μάθει να λέει όχι και να οριοθετείται απέναντι στους τρίτους. Στα βιβλία του εκπαιδευτικού υπάρχουν ασκήσεις με λεπτομερή καθοδήγηση του πως θα τις δουλέψει ο δάσκαλος στη τάξη του με τους μαθητές του ώστε να αισθάνεται και ο ίδιος οικεία με το αντικείμενο. Είναι κρίμα μία τόσο ωραία και καλή δουλειά που πραγματικά θα μπορούσε να εξοπλίσει τα παιδιά μας με γνώση αλλά και σεβασμό της εικόνας τους να μένει θαμμένη στα υπόγεια των υπουργείων μαθαίνοντας στα ποντίκια την σεξουαλική αγωγή! Ίσως παρεξηγήθηκε η έννοια της σεξουαλικής αγωγής και περιμένει κάποιος να αρχίσουν να μιλάνε στα παιδιά του δημοτικού για το πώς θα κάνουν σεξ! Δεν είναι αυτό σεξουαλική αγωγή όμως! Παρόλα αυτά, είναι ευχάριστο για εμάς να βλέπουμε ότι παρά τις αντιξοότητες, υπάρχουν αρκετοί εκπαιδευτικοί που καταβάλουν προσπάθειες να γίνονται έστω και κάποιες περιστασιακές ομιλίες σε σχολεία, ώστε να ενημερώνονται τόσο τα παιδιά όσο και οι ίδιοι εκπαιδευτικοί.
Οι λέξεις «σεξ» και «έρωτας» πρέπει να είναι δύο ξεχωριστές έννοιες στο μυαλό ενός εφήβου ή να αλληλεπιδρούν στη σκέψη και στην πρακτική τους;

Έρωτας: περιγράφει την συναισθηματική ανάγκη, Σεξ: περιγράφει περισσότερο την βιολογική ανάγκη του ανθρώπου για σεξουαλική εμπλοκή. Από μικρή ηλικία το παιδί ερωτεύεται με ένα τρόπο πλατωνικό και εξιδανικεύει το αντικείμενο του έρωτά του. Δεν εμπλέκεται σεξουαλικά, (είναι μικρό σε ηλικία άλλωστε, δεν γνωρίζει τι είναι η σεξουαλική επαφή), όταν βρίσκεται κοντά στον έρωτά του νιώθει πιο γεμάτο και χαρούμενο. Καθώς τα χρόνια περνούν και γίνεται πλέον έφηβος αρχίζει και οι ορμόνες να τον αφυπνίζουν λέγοντας καλημέρα στο άνοιγμα της σεξουαλικής του ζωής. Ο έφηβος είναι έτοιμος βιολογικά να προχωρήσει και να κάνει σεξ. Κάνει σεξ για το σεξ, για να έχει την εμπειρία, κάνει σεξ γιατί είναι ερωτευμένος, γιατί θέλει να βρεθεί όσο πιο κοντά μπορεί με το άτομο που τον ενδιαφέρει, προσπαθώντας να καλύψει την συναισθηματική του ανάγκη. Άρα όπως βλέπουμε το σεξ αρχίζει και συνυπάρχει με τον έρωτα και όπου μάλιστα θα λέγαμε ότι είναι και το ιδανικό. Παρόλα αυτά μπορεί το σεξ να υπάρξει χωρίς έρωτα, ο έρωτας μπορεί να υπάρξει χωρίς σεξ; Στην ελληνική γλώσσα έχουμε αρκετές λέξεις που περιγράφουν τη σεξουαλικότητα, στη λέξη έρωτας όμως έχουμε προσδώσει και το βαθύτερο συναισθηματικό νόημα σε σχέση με τη λέξη σεξ που την θεωρούμε στιγμιαία απόλαυση χωρίς συναισθηματική κάλυψη.

Οι σημερινοί έφηβοι «ωριμάζουν» γρηγορότερα σεξουαλικά σε σχέση με τις προηγούμενες γενιές;  Είναι ορθή αυτή η διαπίστωση ή μήπως οι ταχύρυθμες εξελίξεις σε όλους τους κοινωνικούς τομείς παρασύρουν την ερωτική ζωή τους με αρνητικές για αυτούς συνέπειες;

Κάθε γενιά θεωρούμε πως είναι εξελιγμένη, καθώς αυξάνονται συνεχώς τα ερεθίσματα που από παιδί λαμβάνει το άτομο. Ανάλογα πολλά εμφανίζονται και τα ερεθίσματα γύρω από το σεξ, κυρίως μέσω της τεχνολογίας και των media. Ενώ δείχνουν λοιπόν να ωριμάζουν οι έφηβοι πιο γρήγορα σεξουαλικά, στην πραγματικότητα ανταποκρίνονται στο σήμερα που κατακλύζεται από ταχύρυθμες εξελίξεις σε όλα και κυρίως στην έκφραση των θεμάτων γύρω από το σεξ.

Αρνητικές συνέπειες αυτού θα μπορούσε να είναι η μη ετοιμότητα ψυχικά για μία ολοκληρωμένη σχέση, θα μπορούσε δηλαδή να έχει ψυχικό κόστος το να κάνω έρωτα για πρώτη φορά χωρίς πραγματικά να το θέλω αλλά επειδή είναι trendy, επειδή όλοι οι φίλοι μου κάνουν σεξ κι εγώ άργησα ή απλά επειδή πλέον θέλω να αποδείξω στους άλλους ότι μεγάλωσα. Επίσης μπορεί να μην είμαι έτοιμος να προσεγγίσω το αντίθετο φύλο και να το κάνω με λάθος τρόπο λόγω λανθασμένων προσδοκιών μου από παραπληροφόρηση που ενδεχομένως να έχω εξαιτίας ερεθισμάτων και εικόνων βιομηχανίας πορνό. Το να μη δώσω χώρο και χρόνο σε μένα να καταλάβω πραγματικά την σεξουαλική μου προτίμηση είναι επίσης μία ενδεχόμενη αρνητική συνέπεια για μένα ψυχικά.

Τέλος θα πρέπει να αναφερθούμε στο αίσθημα ευθύνης που φέρει η σεξουαλική συνεύρεση ως προς τον εαυτό μου αλλά και τον σύντροφό μου. Η μη σωστή τήρηση προφυλάξεων για την υγεία μου – σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα – για την προστασία της ίδιας μου της ζωής, αλλά και το ενδεχόμενο τεκνοποίησης σε αυτή τη νεαρή μου ηλικία, μπορεί να έχει επιπτώσεις στο μορφωτικό, επαγγελματικό αλλά και κοινωνικοοικονομικό μου επίπεδο ως ενήλικας.

Από την άλλη, λόγω της μεγάλης πληροφόρησης, μπορεί ένας έφηβος αν θεωρεί ότι λειτουργεί ώριμα και υπεύθυνα να αναζητήσει την σωστή πληροφόρηση και γνώση που θα τον βοηθήσει να αντιμετωπίσει την σεξουαλική του ζωή με θετικό γι αυτόν τρόπο. 

Ποιες είναι οι σωστές πρακτικές για να βιώσει και να απολαύσει ο σημερινός έφηβος τον έρωτα, ώστε να έχει παρακαταθήκη εμπειριών για τη μελλοντική του ερωτική ζωή;
Καταρχήν ξεκινάμε από το άνοιγμα της σεξουαλικής ζωής, την πρώτη φορά, που τόσος λόγος γίνεται. Το κορίτσι θα πρέπει να θυμάται πως το σεξ είναι κάτι που θα βιώσει όταν εκείνη είναι έτοιμη να λειτουργήσει με την ψυχή και το σώμα της. Η έφηβη, η νεαρή γυναίκα θα πρέπει να μπει στην ερωτική διαδικασία μέσα στη δική της συναισθηματική ολοκλήρωση και όχι ως προσφορά προς το αγόρι, το οποίο την πιέζει και την απειλεί ότι θα πάει με άλλη. Το να πράξει ένα κορίτσι ευκαιριακά και παρορμητικά κάτω από συνθήκες πίεσης και μη επιλογής δικής της, μπορεί να την οδηγήσει στην ενοχή, την απογοήτευση, το θυμό και την μετάνοια. Να θυμάται πως μετά μπορεί ο σύντροφός της να μην της παρέχει ουσιαστική βοήθεια και στήριξη και να πάρει προφυλάξεις καθώς εκτός από τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα υπάρχει το ενδεχόμενο εγκυμοσύνης. Καλό είναι να είναι ενήμερη ότι είναι πιθανό στις πρώτες της σεξουαλικές επαφές δεν θα φτάσει σε κορύφωση, λόγω του άγχους της πρώτης φοράς, της φοβίας για το σπάσιμο του παρθενικού υμένα….

Το αγόρι επίσης να θυμάται πως δεν έχει ανάγκη να αποδείξει σε κανέναν τίποτα, οπότε δε χρειάζεται να βιαστεί να κάνει σεξ λόγω εμπειριών φίλων του ή ακόμα και των γονιών του που είναι πιθανό να βιάζονται να «γίνει άντρας». Το να κάνω σεξ σαν αντίδραση σε κάτι απαγορευτικό δε θα μου επιτρέψει να απολαύσω τη δική μου μοναδική στιγμή, που θα έχω ο ίδιος αποφασίσει, την πρώτη μου φορά. Το να επιλέξω εγώ τον σύντροφό μου είναι σημαντικό για μένα στο να μπορώ να εκφράσω τα συναισθήματά μου και την επιθυμία μου στο άτομο που σύμφωνα με τα δικά μου κριτήρια είναι ικανό να μοιραστεί αυτή τη μεγάλη στιγμή μαζί μου. Δεν θα έπρεπε να το δω σαν στόχο, κάτι το οποίο θα με οδηγήσει στο να βιαστώ, αλλά να αναζητήσω την ηδονή μαζί με τη σύντροφό μου προετοιμάζοντάς με ψυχικά και σωματικά να φτάσω στην εισχώρηση σιγά σιγά σαν φυσικό επακόλουθο του ερωτικού παιχνιδιού, φτιάχνοντας πάνω στο κρεβάτι έναν άντρα και μια γυναίκα. Δε χρειάζεται να συγκρίνεις το μέγεθός σου ή τη στύση σου με κανενός άλλου.

Να θυμούνται και τα δύο φύλα πως δεν πάνε να δώσουν εξετάσεις. Δεν υπάρχει σωστή ηλικία για την πρώτη φορά, αν λοιπόν έμαθες πως οι φίλοι σου έχουν ήδη αυτή την εμπειρία, μη σκεφτείς ότι άργησες, ο έρωτας είναι προσωπικό σου ζήτημα και όχι κοινωνικό. Το να αντιγράψεις κάτι από που άκουσες ή κάτι που είδες σε ερωτικού περιεχομένου ταινία ή περιοδικό, θα μπει εμπόδιο στο να βιώσεις πραγματικά τη δική σου μοναδική πρώτη φορά και εμπειρία, που αξίζει να είναι μοναδική και ξεχωριστή για κάθε άνθρωπο. Άλλωστε να θυμάσαι πως ο κάθε άνθρωπος μπορεί να ισχυρίζεται ότι θέλει για την ερωτική του ζωή χωρίς να μπορούμε να επιβεβαιώσουμε το αν λέει αλήθεια ή όχι. Και τα δύο φύλα είναι υπεύθυνα για τη σωστή χρήση προφυλακτικού και αντισύλληψης.

Πράττοντας υπεύθυνα και με δική σου θέληση θα ανακαλύψεις πως κάθε σεξουαλική σου εμπειρία θα γίνεται όλο και καλύτερη και θα μπορείς να βιώσεις τη σεξουαλική σου ολοκλήρωση, ψυχικά και σωματικά. Σημαντικό είναι επίσης να γνωρίζεις ότι οι πρώτες σου σεξουαλικές εμπειρίες είτε είσαι αγόρι είτε είσαι κορίτσι, δεν θα είναι οι καλύτερες της ζωής σου. Ξεκινάς με πολύ μεγάλες προσδοκίες που στην πορεία θα δώσουν τη θέση τους στο συνδυασμό της γνώσης με την ευχαρίστηση και την ηδονή αλλά και την ωριμότητά σου στο έπακρο! 

Οι σημερινοί έφηβοι δημοσιοποιούν με μεγάλη άνεση και ευκολία προσωπικά τους δεδομένα όπως φωτογραφίες και βίντεο στο διαδίκτυο, συχνά αγνοώντας τους κινδύνους. Ποια εσωτερική ανάγκη τους ωθεί στο να τονίζουν μονομερώς τη «σεξουαλικότητα» των προφίλ τους και όχι να επικεντρώνουν σε άλλα στοιχεία της προσωπικότητάς ή των ενδιαφερόντων τους;

Ανέκαθεν η σεξουαλικότητα ήταν και είναι ένας τολμηρός τρόπος έλξης της προσοχής των γύρω. Έτσι λοιπόν, ένας έφηβος που έχει την ανάγκη της προσοχής και του θαυμασμού, προβάλει την προσωπικότητα και τα ενδιαφέροντά του μέσω της σεξουαλικής του εικόνας. Ας μην ξεχνάμε τον έντονο εφηβικό ναρκισσισμό που χαρακτηρίζει την εφηβική περίοδο, όπου η προβολή του εαυτού είναι πολύ σημαντική. Τα σύγχρονα πρότυπα των εφήβων προβάλλονται κυρίως μέσω της σεξουαλικότητάς τους και ο μιμητισμός είναι κάτι που χαρακτηρίζει την εφηβεία. Άλλος ένας λόγος που συμβαίνει αυτό είναι η σημερινή μοναξιά και αποξένωση του εφήβου, ο τρόπος που κρύβεται πίσω από το διαδίκτυο, η αποφυγή στο να αντιμετωπίσει την πιθανή ντροπή του ή την πιθανή χαμηλή του αυτοεκτίμηση, καταφεύγοντας στον προκλητικό αυτό τρόπο, προσπαθώντας να δείξει ένα ισχυρό «ΕΓΩ» μέσα από την πρόκληση και την «εύκολη» πρόσβαση στη ζωή του μέσα από την δημοσιοποίηση. Είναι όμως απαραίτητο, να γνωρίζει τόσο ο ίδιος όσο και οι γονείς, πως στο ελεύθερο διαδίκτυο εγκυμονούν πολλοί κίνδυνοι, οι συνέπειες των οποίων μπορεί να είναι τραυματικές.

Πόσο και πώς συμβάλλουν τα ΜΜΕ και ιδιαίτερα οι σελίδες κοινωνικής δικτύωσης στην ερωτική ζωή των εφήβων σήμερα;

Τόσο τα ΜΜΕ όσο και τα ηλεκτρονικά μέσα δικτύωσης, όπως το facebook και το twitter, έχουν μπει για τα καλά στην καθημερινότητα του σύγχρονου εφήβου. Η σύγχρονη τεχνολογία επιτρέπει την άμεση πλέον πρόσβαση. Η επικοινωνία έχει πάρει μία άλλη μορφή, με κυρίαρχα στοιχεία την αμεσότητα στην απάντηση, την ανωνυμία, καθώς και την διαρκή παρακολούθηση του τι συμβαίνει και τι γίνεται στον ηλεκτρονικό κόσμο. Ο έφηβος που διαρκώς ενημερώνεται αλλά και ενημερώνει όχι μόνο για τις δικές του κοινωνικές και προσωπικές δραστηριότητες αλλά και των άλλων, δείχνει να μην έχει ιδιαίτερη διάθεση για την πραγματική επαφή που διαδραματίζεται στον έξω κόσμο. Διατηρεί λοιπόν μία αποστασιοποιημένη και παθητική στάση που ορισμένες φορές δεν έχει καν σημασία για εκείνον να αναζητήσει επικοινωνία και διασκέδαση, αφού πάντοτε υπάρχουν άτομα να του μιλήσουν στο προσωπικό του προφίλ καθώς και σελίδες που του δίνουν την δυνατότητα να γνωρίζει άτομα με ερωτικό σκοπό. Έννοιες όπως το φλερτ τείνουν να εξαφανιστούν μιας και η απρόσωπη επικοινωνία μέσω ίντερνετ δείχνει να “βολεύει”. Σε αυτό συμβάλλει το γεγονός πως μέσα από μία οθόνη μειώνονται και οι πιθανότητες ένας έφηβος, αρχάριος και ντροπαλός, να αποτύχει και να απογοητευτεί στην προσπάθειά του να προσεγγίσει πρόσωπα που του προξενούν ερωτικό ενδιαφέρον. Ο έφηβος κλείνεται, κρύβεται πίσω από την οθόνη του υπολογιστή του ή την οθόνη του κινητού του, απομονώνεται.

Η «μίμηση» και η «ταύτιση» με σεξουαλικά πρότυπα στην εφηβεία βοηθούν τους εφήβους ή θα πρέπει να αποφεύγονται;

Ο έφηβος στην προσπάθειά του να «μεγαλώσει» πολύ συχνά μιμείται και αντιγράφει πρότυπα και συμπεριφορές που αισθάνεται ότι τον αντιπροσωπεύουν. Με τον ίδιο τρόπο αντιγράφει και σεξουαλικά πρότυπα ή ακόμη πιο σωστά «φτιάχνει» τα δικά του πρότυπα. Δεν μπορούμε να πούμε ή να χαρακτηρίσουμε ότι είναι σωστή ή λάθος η μίμηση αυτή, εξαρτάται πάντα από το τι είναι αυτό που αντιγράφει, τι είναι αυτό που μιμείται. Αν για παράδειγμα η μίμηση τον σπρώχνει να κάνει σεξ από μικρή ηλικία μόνο και μόνο για να το πει στους φίλους του, αντιλαμβάνεστε ότι με αυτό τον τρόπο καθρεφτίζει την ανωριμότητά του και την χαμηλή του αυτοεκτίμηση προσπαθώντας να επιβεβαιωθεί στα μάτια των συνομηλίκων του. Αν κάνει σεξ γιατί αισθάνεται ότι το θέλει πραγματικά, ότι είναι ερωτευμένος, τότε αντιμετωπίζει το σεξουαλικό του άνοιγμα με μεγαλύτερη ωριμότητα και υπευθυνότητα. Δεν μπορούμε όλα λοιπόν να τα χαρακτηρίσουμε ως άσπρο ή μαύρο. Απλά χρειάζεται προσοχή στο να μην παρασυρθεί και κάνει πράγματα που ουσιαστικά ούτε ο ίδιος δεν επιθυμεί.

Η πρώτη φορά στο αγόρι

Κάθε αρχή και δύσκολη; Ισως. Αυτό μπορεί να ισχύει ακόμη πιο πολύ στην περίπτωση του εφήβου (14-17 ετών) που θα επιχειρήσει για πρώτη φορά να έλθει σε σεξουαλική επαφή. Ο ρόλος των γονέων και ιδίως του πατέρα είναι σημαντικός. Ο νέος δεν πρέπει ούτε να αποθαρρυνθεί ούτε όμως και να πιεστεί για την πρώτη του εμπειρία. Υπάρχουν πολλά ερωτήματα και ανάλογες απαντήσεις, που καλό είναι να γνωρίζουν και οι ’υποψήφιοι’ αλλά και οι γονείς τους.

Στην ελληνική εφηβεία φαίνεται ότι ο ένας στους δύο έχει την πρώτη φορά στα 14 με 17 του χρόνια. Είναι απολύτως υγιές και φυσιολογικό, όταν ο έφηβος νιώσει την ανάγκη της ερωτικής επαφής, να στηριχτεί ψυχολογικά από τον πατέρα, τον αδελφό, το φίλο ή και από κάποια γυναίκα ακόμη, για να ’πάει’ στην πρώτη φορά.
Δεν πρέπει ούτε να τον σταματήσουμε με τη φράση: ’Είσαι πολύ μικρός ακόμη’, εάν αυτός εκφράσει την επιθυμία να το κάνει, αλλά ούτε να τον σπρώξουμε, επειδή έτσι νομίζουμε ότι θα τον κάνουμε πιο γρήγορα άνδρα. Ας θυμόμαστε εμείς οι γονείς ότι η πρώτη φορά του γιου μας είναι δική του υπόθεση, αλλά να είμαστε κοντά του, όταν ο ίδιος το ζητήσει ή μας μιλήσει για τις σεξουαλικές ανησυχίες του.
Ο πατέρας, μέσα στη δική του ανασφάλεια για τον ανδρισμό του γιου, τον πιέζει με τον τρόπο του να πάει με γυναίκα ή κοιτάει να δει αν το παιδί του έχει επαφές με κορίτσια, μπας και δεν βγει φυσιολογικός άνδρας. Σε αντίθεση με τον πατέρα της κόρης, ο πατέρας του γιου περιμένει με αγωνία την πρώτη φορά του.
Όταν ο έφηβος, μετά τα 16 χρόνια του, κατακλύζεται από το άγχος της πρώτης φοράς και το πόσο επιτυχημένος ήταν, συνήθως εκφράζει το φόβο απόρριψης του πατέρα του, αν ο ίδιος δεν τα καταφέρει. Και πρέπει εδώ να πούμε ότι στην αποτυχία του ο έφηβος καταφεύγει για παρηγοριά στην αγκαλιά της μητέρας του, που κρύβει μέσα της όλη την αγωνία για τον ’ανδρισμό’ του παιδιού της.
Το κόστος της αποτυχημένης πρώτης φοράς στο αγόρι είναι μεν θορυβώδες, αλλά δεν είναι αληθινό. Αν και ο έφηβος, μέσα στα συντρίμμια της αποτυχίας του, εγκλωβίζεται, δραματοποιεί και καθηλώνεται στο φόβο της ανικανότητάς του, γρήγορα μπορεί να το ξεπεράσει, πηγαίνοντας σε μια επόμενη φορά, που σίγουρα θα είναι καλύτερη από την πρώτη.

Αυτό που πρέπει κυρίως να κάνουν οι γονείς είναι να μην μπουν μέσα στο πένθος του για την αποτυχία του, αλλά ούτε και να του δείξουν ότι κάνει σαν μικρό παιδί και δεν είναι σοβαρό αυτό που έπαθε. Ο έφηβος δεν θέλει παρηγοριά ούτε να του πούμε τι πάθαμε εμείς στην ηλικία του.
Απαντήσεις, ρεαλιστικές και ξεκάθαρες, όπως: «Δεν ήσουν έτοιμος αρκετά», «Φοβήθηκες», «Δεν ερεθίστηκες σεξουαλικά», «Βιάστηκες, γιατί το είδες σαν στόχο και όχι σαν απόλαυση», θα τον κάνουν να ξαναδεί την ανάγκη του για μια επόμενη φορά, όταν εκείνος το θελήσει, χωρίς εμείς να τον πιέσουμε για να φέρει το ποθητό αποτέλεσμα...

Αρκετοί γονείς αναρωτιούνται με ποια γυναίκα θα είναι καλύτερα να πάει ο γιος τους την πρώτη φορά. Κάποια φίλη του; Ή σε μια επαγγελματία; Ακόμη, παίζει ρόλο η ηλικία της γυναίκας που θα δεχθεί την παρθενιά του νεαρού άνδρα;
Η απάντηση είναι ξεκάθαρη. Δεν φαίνεται να παίζει ρόλο σημαντικό ποια γυναίκα θα είναι αυτή που θα βρεθεί για πρώτη φορά μαζί της ο έφηβος. Θα συμφωνήσω ότι, για συναισθηματικούς λόγους και μόνο, θα ήταν καλύτερο να πάει με μια φίλη του. Επίσης, η ηλικία δεν φαίνεται να είναι σημαντικός παράγοντας θετικής ή αρνητικής ταυτότητας για το πέρασμα στη σεξουαλική ολοκλήρωση.
Πολλοί μάλιστα ρωτούν τι γίνεται όταν είναι και οι δυο παρθένοι. Είναι καλύτερα ή χειρότερα τότε; Πάλι κι εδώ οι απαντήσεις δεν είναι συγκεκριμένες. Το καλύτερο ή το χειρότερο σχετίζεται άμεσα με το πόσο νιώθουν όμορφα μέσα στην ανάγκη να ολοκληρωθούν σεξουαλικά, στο να μη βιάζονται να φτάσουν στον ποθούμενο στόχο, στην αναζήτηση της ηδονής, που θα τους προετοιμάσει ψυχικά και σωματικά να φτάσουν στην εισχώρηση σιγά σιγά, μέσα από τη γλύκα της ηδονής και της αισθησιακής απόλαυσης.

Ούτε η ηλικία της πρώτης ερωτικής επαφής πρέπει να αγχώνει τους γονείς, εάν εκείνος αργήσει να την πραγματώσει. Ούτε ο ίδιος ο έφηβος να αισθανθεί προβληματικός ή να αμυνθεί με άρνηση και φόβο, γιατί ακόμη δεν έκανε έρωτα. Ενας νεαρός άνδρας που έχει ξεπεράσει τα είκοσι χρόνια ζωής του και δεν έχει ολοκληρώσει σεξουαλικά, δεν σημαίνει ότι χρειάζεται βοήθεια και ο γονιός δεν οφείλει να τον ’σπρώξει’ στη γυναίκα. Είναι πολλές οι περιπτώσεις που ένας άνδρας μπορεί, όταν νιώσει ότι βρήκε την κατάλληλη γυναίκα, που θα του πάρει την παρθενιά του, τόσο με το δικό της όσο και με το δικό του τρόπο...
Ο γονιός πρέπει να το γνωρίζει αυτό και να κρατάει διακριτική στάση στην αργοπορημένη σεξουαλική αφύπνιση του παιδιού του, χωρίς να ανησυχεί.

Σεξουαλική ενηλικίωση της γυναίκας

Eίναι ιδιαίτερα σημαντικό να πούμε ότι το κορίτσι λειτουργεί, φτάνοντας στην πρώτη φορά, κυρίως συναισθηματικά και όχι σαρκικά, όπως αντίστοιχα λειτουργεί το αγόρι.

Ασφαλώς η βιολογική της ωρίμανση και η σεξουαλική της ταυτότητα επιτρέπουν τη σωματική αφύπνιση, την ερωτική διάθεση στο να προετοιμαστεί, αλλά με βάση το συναίσθημα της τρυφερότητας και της παράδοσης στο σύντροφο-άνδρα, που εκείνη, με το δικό της μοναδικό τρόπο, επιλέγει.

Αν όμως κάναμε μια ανατομία της ηλικίας και της κοινωνικής έκφρασης στη γυνακεία σεξουαλική ζωή που ξεκινάει, θα αναφέραμε, από δύο μελέτες στο Ιατρικό Σεξολογικό Ινστιτούτο (1989-1990), τα εξής συμπεράσματα :

· Η γυναίκα στην πρώτη ερωτική επαφή της συμμετέχει, με σαφή άγνοια, φόβο και πολλές φορές πίεση ψυχολογική, εκβιαστικά, χωρίς η ίδια να είναι έτοιμη να λειτουργήσει με την ψυχή και το σώμα της. 

· Φαίνεται να μπαίνει στην ερωτική διαδικασία μέσα στη δική της συναισθηματική προσφορά προς τον άνδρα, ο οποίος την πιέζει και την απειλεί, γιατί διαφορετικά θα 'πάει' με άλλη. 

· Η μία στις δύο γυναίκες οδηγείται την πρώτη φορά ευκαιριακά και παρορμητικά, κάτω από συνθήκες που μετά την οδηγούν στην ενοχή, την απογοήτευση, ενώ η ίδια έχει θυμό και νιώθει μετανιωμένη γι' αυτό που έκανε. 

· Σχεδόν στην πλειονότητα οδηγείται ταυτισμένη με τον άνδρα (συνήθως μεγαλύτερης ηλικίας από την ίδια). 

· Συνήθως, μετά την πρώτη φορά νιώθει φοβισμένη και μειονεκτικά, αναζητώντας τη συναισθηματική κάλυψη στη μητέρα ή κάποια φίλη, ενώ δεν φαίνεται να παίρνει ουσιαστική βοήθεια και στήριξη από αυτόν που διάλεξε για την ερωτική ολοκλήρωση. 

· Το μεγαλύτερο ποσοστό δεν παίρνει μέτρα προφύλαξης για πιθανή εγκυμοσύνη, η οποία, αν συμβεί, παίζει έντονα τραυματικό ρόλο για τη συνέχιση της σεξουαλικής ζωής της. 

· Ενα σημαντικό ποσοστό οδηγείται σε συνθήκες βιασμού από άγνοια, αλλά και εξαιτίας της προκλητικότητας του ερωτικού παιχνιδιού (φλερτ). 

· Η συνήθης ηλικία για την ελληνική πραγματικότητα φαίνεται να είναι το φάσμα των17 με 20 χρόνων, ενώ θεωρείται σημαντικό το ποσοστό, περίπου 25%, που ξεκινάει τη σεξουαλική ζωή στα 14 με 17. 

· Βασικό γνώρισμα είναι η μη συμμετοχή της στην ερωτική επαφή και η αίσθηση της αμηχανίας, του φόβου και της αγωνίας που τη διακατέχουν (δεν φτάνει σχεδόν ποτέ στην κορύφωση). 

· Αξιοσημείωτη είναι η άγνοια της μητέρας και στην απόκρυψη στην οποία πολλές φορές οδηγείται η νεαρή γυναίκα, φοβούμενη την τιμωρία και τη ντροπή, ενώ πρέπει να ξανατονίσουμε την ανάγκη της μητρικής παρουσίας μετά το γεγονός. 

Είναι ιδιαίτερα αξιοπρόσεκτο το πόσο θετικό ρόλο παίζει η καλή μητέρα, η οποία ενισχύει και ευοδώνει το ερωτικό ξεκίνημα της κόρης. Και πόσο, πράγματι, αρνητικό ρόλο μπορεί να έχουν ο αυταρχισμός και η ενοχοποίηση της κόρης της, που θα εισπράξει απορριπτικά συναισθήματα και μειονεξία γι' αυτό που έκανε.

Τελειώνοντας την αναφορά της πρώτης φοράς στο κορίτσι θα σημειώναμε τρία ουσιαστικά πράγματα:

· Το κορίτσι πηγαίνει στην πρώτη φορά με δική του απόφαση, ωριμότητα και αυτοσεβασμό, διαλέγοντας το δικό του σύντροφο, που θα την ολοκληρώσει. 

· Δεν υπάρχει ηλικία συγκεκριμένη, αλλά είναι δική της ανάγκη, όταν πιστεύει ότι είναι έτοιμη γι' αυτό. Κι αν παρ' όλα αυτά μετανιώσει γι' αυτό που έκανε, ας ξέρει ότι μπορεί στην επόμενη προσπάθεια να δει τη δική της πρώτη φορά. 

· Δεν οφείλει να ενημερώνει, στην κάθε καινούργια γνωριμία που φτιάχνει, σε ποια ηλικία το 'έκανε' για πρώτη φορά ούτε με πόσους πήγε πριν απ' αυτόν, κάτι που δεν τον αφορά και δεν έχει καμία αξία για τη σχέση τους. Η σεξουαλική εκκίνησή της είναι δική της υπόθεση.
Έρευνες για την σεξουαλική ζωή των εφήβων

Ο Schofield(1965) σε μελέτη για τη σεξουαλική συμπεριφορά στη Μ. Βρετανία, το 11% των αγοριών , ηλικίας 15-17 χρονών είχαν σεξουαλική εμπειρία σε σχέση με το ποσοστό 6% των κοριτσιών της ίδιας ηλικιακής ομάδας. Στις ηλικίες 17-19, η συχνότητα ήταν 30% για τα αγόρια και 16% για τα κορίτσια. Σε άλλη μελέτη σεξουαλική συμπεριφοράς στη Βρετανία, η μέση ηλικία που τα νεαρά αγόρια και κορίτσια έχουν την πρώτη σεξουαλική εμπειρία είναι 17, δηλαδή 3-4 χρόνια νωρίτερα από ότι ίσχυε πριν 30 χρόνια (Wellings et al, 1994) 529 εφήβους (15-16 ετών), στην περιοχή της Αττικής, αποκάλυψε ότι μέχρι τα 16 χρόνια το 20% των εφήβων (το νούμερο είναι 1 προς 3 όσον αφορά την αναλογία κοριτσιών-αγοριών) έχουν ξεκινήσει τη σεξουαλική ζωή τους. 
40% μέχρι την ηλικία των 18 ετών. 

Από τους σεξουαλικά δραστήριους εφήβους, 
  10% δεν χρησιμοποιούν καμία αντισυλληπτική μέθοδο 

  39% χρησιμοποιούν αναξιόπιστες μεθόδους, όπως οι μέθοδοι ρυθμού ή απόσυρσης 

  51% χρησιμοποιούν το προφυλακτικό 

  5% χρησιμοποιούν το «χάπι».


Ένα από τα πλέον συχνά ερωτήματα που θέτουν οι έφηβοι στον γιατρό τους είναι το «ποια είναι η καταλληλότερη ηλικία για την έναρξη σεξουαλικής δραστηριότητας;». Η απάντηση δεν είναι απλή, και το μήνυμα που θα πρέπει να δοθεί είναι ότι η σεξουαλική πράξη είναι από τα κορυφαία και συγκλονιστικότερα γεγονότα της ζωής, αρκεί να είναι υπάρχει η ψυχοκοινωνική και γνωσιακή ωριμότητα για την απόλαυσή της. Με την έννοια αυτή, αν και δεν υπάρχει συγκεκριμένο ηλικιακό κατώφλι και η συμβουλή εξατομικεύεται, είναι προτιμότερο να προάγεται καταρχήν η αποχή έως και την όψιμη εφηβεία, όπου οι στόχοι της ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης έχουν συνήθως κατακτηθεί και μια λειτουργική ρομαντική σχέση σε ρεαλιστικό πλαίσιο είναι πλέον εφικτή. Αυτό βέβαια δεν σημαίνει ότι δεν θα υπάρχουν ρομαντικές σχέσεις με ερωτική τρυφερότητα και ενδιαφέρον κατά τις προηγούμενες περιόδους. Τα παραπάνω ισχυροποιούνται από στοιχεία μελετών που αποδεικνύουν ότι η πρώϊμη έναρξη της σεξουαλικής ζωής των εφήβων οδηγεί σε σχολική αποτυχία, πολλούς σεξουαλικούς συντρόφους, μη ασφαλή σεξουαλική δραστηριότητα, βίαιη σεξουαλική συμπεριφορά και άλλες συμπεριφορές υψηλού κινδύνου (χρήση καπνού, αλκοόλ, επικίνδυνη οδική συμπεριφορά κ.λπ). Τα 2/3 (66%) των εφήβων που συμμετείχαν σε μελέτη για την εφηβική εγκυμοσύνη στις Η.Π.Α. αναφέρουν εκ των υστέρων ότι θα προτιμούσαν να είχαν ξεκινήσει αργότερα τη σεξουαλική τους ζωή. 

Πολλοί ωστόσο είναι οι έφηβοι που ξεκινούν τη σεξουαλική τους ζωή κατά την πρώϊμη ή μέση εφηβεία. Σύμφωνα με στοιχεία των Η.Π.Α. για το 2005, 6.2% (12.7% αγόρια και 3.7% κορίτσια) των εφήβων δραστηριοποιούνται σεξουαλικά πριν την ηλικία των 13 ετών. Στην Ελλάδα το ποσοστό αυτό φαίνεται πως είναι πολύ μικρότερο, όχι όμως ανύπαρκτο. Στοιχεία από τη μελέτη της Μ.Ε.Υ. το 2007 στην Αττική είναι τα παρακάτω: (α). μέχρι τα 16 χρόνια ζωής 20% των εφήβων ( 1 προς 3 όσον αφορά στην αναλογία κοριτσιών αγοριών) έχουν ξεκινήσει τη σεξουαλική ζωή τους, (β) από τους σεξουαλικά δραστήριους εφήβους, 5.7%, 10.2%, 44.3%, 33% και 2.3% ξεκίνησαν σεξουαλική δραστηριότητα σε ηλικία 12, 13, 14, 15 και 16 ετών αντίστοιχα (γ) 40% των εφήβων είχαν κάποια σεξουαλική εμπειρία εκτός της διεισδυτικής επαφής. Το τελευταίο αυτό στοιχείο θέτει προβληματισμούς για άλλες συμπεριφορές πειραματισμού, εκτός της διεισδυτικής επαφής (στοματικό σεξ, κολπική επαφή χωρίς πλήρη διείσδυση κ.λπ), τις οποίες συχνά προτιμούν οι έφηβοι, θεωρώντας μάλιστα εσφαλμένα ότι με τον τρόπο αυτό δεν εκθέτουν τον εαυτό τους σε κινδύνους.Οι συμπεριφορές αυτές θα πρέπει να διερευνώνταικατά τη διάρκεια των συνεδριών σεξουαλικής αγωγής και να τονίζεται η ανάγκη προστασίας, όπως ακριβώς και στην περίπτωση διεισδυτικής επαφής. Η ενημέρωση για τους τρόπους αντισύλληψης και την προστασία από τα σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα (ΣΜΝ) προετοιμάζουν τον έφηβο για μια υπεύθυνη στάση και συμβάλλουν στην καθυστέρηση της έναρξης της σεξουαλικής ζωής. 

Σήμερα, τα ποσοστά των σεξουαλικώς μεταδιδόμενων νοσημάτων στους Ελληνες εφήβους εμφανίζονται αυξημένα, αγγίζοντας τα διεθνή επίπεδα. Σε έρευνα του Ιατρείου Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας του νοσοκομείου «Αλεξάνδρα» σε 149 σεξουαλικώς ενεργά κορίτσια 13-19 ετών βρέθηκε ότι το 42% (62) ήταν θετικά σε κάποιο στέλεχος του ιού των ανθρώπινων θηλωμάτων (HPV). Μάλιστα 54 κορίτσια είχαν τουλάχιστον έναν τύπο υψηλού κινδύνου, ενώ 30 διαγνώστηκαν με πολλαπλά στελέχη του ιού. «Το πιθανότερο δηλαδή είναι ότι είχαν επαφή χωρίς προφύλαξη με παραπάνω από έναν συντρόφους» σημειώνει στην «Κ» η υπεύθυνη του Ιατρείου κ. Λίνα Μιχαλά. Κατά μέσο όρο, οι συμμετέχουσες στη συγκεκριμένη μελέτη είχαν ξεκινήσει τη σεξουαλική τους ζωή στα 15, ωστόσο καταγράφηκαν και περιπτώσεις πρώτης επαφής στα 13. Το 78% ανέφερε χρήση προφυλακτικού, αλλά μόνο το 42% έκανε σταθερή χρήση.

«Στο Ιατρείο έχουν καταγραφεί επίσης ποσοστά χλαμυδίων της τάξης του 5-6% σε εφήβους 15-19 ετών. Να σημειωθεί ότι στο τμήμα αυτό έρχονται παιδιά με τους γονείς τους, που σημαίνει ότι είναι περισσότερο “υποψιασμένα”, έχουν ενημερωθεί. Σίγουρα τα πράγματα είναι πολύ χειρότερα στην κοινότητα, όπου τα παιδιά ενημερώνονται για τα θέματα σεξουαλικής υγείας από το Ιντερνετ και από φίλους».

Σύμφωνα με ευρεία έρευνα που είχε πραγματοποιηθεί από τη Μονάδα Εφηβικής Υγείας της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών σε 1.538 μαθητές σχολείων της Αττικής, το 16% είχε κάνει σεξ με διείσδυση, με την αναλογία αγοριών-κοριτσιών στο τρία προς ένα. Ενα επιπλέον 20% των εφήβων είχε κάποια σεξουαλική εμπειρία εκτός της διεισδυτικής επαφής. Στην ίδια έρευνα βρέθηκε ότι η μέση ηλικία έναρξης της σεξουαλικής ζωής των μαθητών Γυμνασίου-Λυκείου είναι τα 14. Ωστόσο το 5,7% είχε την πρώτη εμπειρία στα 12 και το 10,2% στα 13.

Εννέα στους δέκα εφήβους δηλώνουν καλά ενημερωμένοι σε σχέση με το σεξ και τους κινδύνους του καθώς και ότι χρησιμοποιούν προφυλακτικό. Ωστόσο μόνο το 32% κάνει σωστή χρήση, δηλαδή σε κάθε επαφή και καθ’ όλη τη διάρκεια της επαφής. Το 8,2% των σεξουαλικά ενεργών παιδιών δεν χρησιμοποίησαν κάποιου είδους προφύλαξη, ενώ ένα 8,2% των κοριτσιών έχει πάρει το χάπι της επόμενης ημέρας.

Χάπι της επόμενης ημέρας
Τα παραπάνω συμβαδίζουν με τα στοιχεία σχετικά με τις πωλήσεις του χαπιού της επόμενης μέρας στην Ελλάδα. Πέρυσι πωλήθηκαν περισσότερες από 1,5 εκατ. συσκευασίες του δισκίου. Στον γενικό πληθυσμό υπολογίζεται ότι το 27% των Ελληνίδων έχει καταφύγει έστω και μία φορά σε αυτή τη λύση. «Και εάν οι ώριμες γυναίκες ίσως αντιλαμβάνονται ότι δεν πρόκειται για μέθοδο αντισύλληψης και ότι δεν προστατεύονται από τα σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα, δεν συμβαίνει το ίδιο με τα κορίτσια. Τα έχουν περάσει για καραμέλες», αναφέρουν οι ειδικοί.

Εφηβεία και εγκυμοσύνη

Η ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη, δηλαδή εγκυμοσύνη η οποία δεν είναι προγραμματισμένη, αποτελεί πραγματικότητα που βιώνουν χιλιάδες έφηβοι σ’ όλον τον κόσμο. Ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη συμβαίνει σχεδόν σ’ οποιονδήποτε:

1. Σε νεαρά άτομα τα οποία μπορεί να μην έχουν καν σταθερή σχέση.

2. Παντρεμένα ζευγάρια τα οποία δεν επιθυμούν παιδί ή δεν επιθυμούν να αποκτήσουν άλλο παιδί. 

Η ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη αποτελεί συνήθως ιδιαίτερα τραυματική εμπειρία όταν συμβεί σε έφηβους. Η εγκυμοσύνη στην εφηβεία δεν αποτελεί σπάνιο φαινόμενο παρόλη τη δυσκολία να το αποδεχτούμε. Η μεγάλη πιθανότητα τυχαίας εγκυμοσύνης στην εφηβεία οφείλεται σε δυο παράγοντες:

α. Το βιολογικό γεγονός ότι οι έφηβοι είναι γόνιμοι

β. Κακή ενημέρωση έφήβων σε θέματα αναπαραγωγικής υγείας. 

Τα τελευταία χρόνια είμαστε όλοι μάρτυρες μιας αλλαγής όσον αφορά τις πρώτες σεξουαλικές επαφές των εφήβων, διαπιστώνοντας ότι το όριο ηλικίας συνεχώς κατεβαίνει. Η πρόσφατη έρευνα "Υγεία στις Διαφυλικές Σχέσεις και τη Σεξουαλικότητα" που διεξήγαγε ο Οργανισμός Νεολαίας Κύπρου σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Αναπαραγωγικής Ιατρικής Κύπρου, σε δείγμα 1668 μαθητών Γυμνασίων, Λυκείων παγκύπρια έδειξε ότι το ένα τέταρτο των μαθητών έχει σεξουαλικές σχέσεις (37.3% των αγοριών, 13.2% των κοριτσιών, δηλαδή μέσος όρος ποσοστό 24%). Από αυτά τα παιδιά, το 68% είχαν σεξουαλική δραστηριότητα πριν την ηλικία των 16, δηλαδή 280 από τα 1668 παιδιά. Στην ερώτηση αν αντιμετώπισαν περιστατικό ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης, το 10.5% των μαθητών οι οποίοι είχαν σχέσεις απάντησε ότι είχε τουλάχιστον ένα περιστατικό ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης, δηλαδή ποσοστό 2.5.% (42 παιδιά).
Ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη κατά την εφηβεία - Συνέπειες 
Οι επιπτώσεις ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης στην εφηβεία είναι πολυδιάστατες.

i. Σωματικές.  Η εγκυμοσύνη στην εφηβεία έχει μεγαλύτερο κίνδυνο αποβολής, πρόωρο τοκετό, γέννηση μωρού με χαμηλό βάρος.

ii. Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις. Η έφηβη με ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη έχει μεγαλύτερες πιθανότητες (α) να εγκαταλείψει το σχολείο, (β) να καταφύγει σε ένα βιαστικό, πρόωρο γάμο, ο οποίος με τη σειρά του έχει μεγαλύτερες πιθανότητες να καταλήξει σε διαζύγιο και (γ) να τύχει εκμετάλλευσης από επιτήδειους. 
Μικρογραφία των παραπάνω αποτελούν οι κλήσεις για βοήθεια στήριξης και σωστού χειρισμού από 14χρονη έγκυο. Μητέρα 12χρονης εγκύου, από τον 17χρονο φίλο της, η οποία επιθυμεί να κρατήσει το παιδί. Πατέρας 15χρονης, η οποία μετά από διαμάχη έφυγε για 10 ημέρες από το σπίτι. 
Πολίτης που βρήκε εγκαταλελειμμένη 17χρονη σε προχωρημένη εγκυμοσύνη, την οποία έδιωξε από το σπίτι ο σύντροφός της, όταν ενημερώθηκε για την κατάστασή της. Αστυνομικό Τμήματος όταν μητέρα πήγε να μηνύσει τον ενήλικα φίλο της 16χρονης κόρης της, την οποία η ίδια έδιωξε από το σπίτι, όταν ενημερώθηκε για την εγκυμοσύνη της.

Η απόγνωση και οι συγκρουσιακές καταστάσεις συχνά έχουν ως αποτέλεσμα τη φυγή της έφηβης, η οποία ή θα προχωρήσει στην έκτρωση ή στη συνέχιση της κύησης, χωρίς προγεννητική φροντίδα, με στερήσεις και τις όποιες επιπλοκές που παρουσιάζονται συνήθως σε αυτές τις ηλικίες. 
Αναμφίβολα η έφηβη ωριμάζει μεν βιολογικά αλλά αυτό δεν συνεπάγει ετοιμότητα για εγκυμοσύνη και παιδί. Πολύ συχνά η έφηβη που μένει έγκυος αναγκάζεται να καταφύγει σε διακοπή εγκυμοσύνης, επέμβαση η οποία πιθανόν να επηρεάσει τόσο τη σωματική όσο και την ψυχολογική υγεία της έφηβης.

Στην διάρκεια βιωματικών εργαστηρίων χρησιμοποιείται η εξής άσκηση: Ζητείται από τους μαθητές ή φοιτητές να εισηγηθούν επιλογές αντιμετώπισης μιας ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης. Αναφέρουν πέντε επιλογές (α) Διακοπή εγκυμοσύνης (β) Συνέχιση εγκυμοσύνης, Γάμος και παιδί (γ) Ανύπαντρη μητέρα (δ) Συνέχιση εγκυμοσύνης. Το παιδί να δοθεί για υιοθεσία (ε) Ανύπαντροι γονείς.  Συνέχιση εγκυμοσύνης με την προυπόθεση ότι το θέλουν αμφότεροι (Έγκυος, σύντροφος). Μέσα από τη συζήτηση καταλήγουν όλοι στο συμπέρασμα ότι η πρόληψη αποτελεί πολύ σημαντική για να μην βρεθεί η έφηβη στο δίλημμα της ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης.

Στον τομέα πρόληψης της ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης οι έφηβοι πρέπει να θυμούνται ότι: 

(α) Αν είναι σεξουαλικά ενεργοί, αλλά δεν χρησιμοποιούν μια αποτελεσματική μέθοδο αντισύλληψης, υπάρχει μεγάλη πιθανότητα εγκυμοσύνης.
(β) Υπάρχει πιθανότητα να μείνει η έφηβη έγκυος από την πρώτη φορά που έχει ωορρηξία. Η πρώτη ωορρηξία μάλιστα μπορεί να συμβεί πριν την πρώτη περίοδο!
(γ) Υπάρχει πιθανότητα να μείνει έγκυος μία έφηβη από την πρώτη φορά που έχει σεξουαλική επαφή, καθώς επίσης σε κάθε επόμενη φορά. Καταρρίπτεται έτσι ο μύθος της πρώτης φοράς ή ότι αν δεν έχει οργασμό η γυναίκα δεν μένει έγκυος.
(δ) Υπάρχει πιθανότητα να μείνει έγκυος μια γυναίκα οποιαδήποτε μέρα του κύκλου, όχι μόνο γύρω στο μέσο του κύκλου (δηλαδή κατά τις υποτιθέμενες γόνιμες μέρες).
Μήνυμα προς εφήβους σε σχέση με την ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη:
(α) Η ζωή είναι πολύ όμορφη. Εμπειρίες περιμένουν τους νέους να τις γευτούν.
(β) Ο έρωτας, το σεξ, η απόκτηση οικογένειας είναι από τα πιο υπέροχα πράγματα στη ζωή αλλά μόνο όταν αισθάνονται έτοιμοι να τα δεχτούν και να αναλάβουν τις ευθύνες που συνεπάγονται. Δεν χρειάζεται να βιάζονται.
(γ) Αν ο έφηβος δεν θέλει να έχει σεξουαλικές σχέσεις, τότε έχει κάθε δικαίωμα να απέχει.
(δ) Αν όμως ο έφηβος θέλει να έχει σεξουαλικές σχέσεις, τότε έχει υποχρέωση, να χρησιμοποιοεί αντισύλληψη με ορθό τρόπο, έτσι ώστε να αποφεύεγεται η ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη.
(ε) Αν η τακτική μέθοδος αντισύλληψης αποτύχει, μπορούν να καταφύγουν σε έκτακτη μέθοδο αντισύλληψης, όπως το «χάπι της επομένης ημέρας».
(στ) Υπάρχουν πολλές επιλογές έτσι ώστε να μην χρειαστεί ποτέ να υποστούν διακοπή εγκυμοσύνης ή να φέρουν στον κόσμο ένα παιδί πριν να είναι έτοιμοι να αναλάβουν τέτοια ευθύνη.

Στον τομέα της πρόληψης της ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης οι έφηβοι πρέπει να θυμούνται ότι:
(α)1η επιλογή: Αποχή, δηλαδή το να μην έχουν σεξουαλικές σχέσεις.
(β)2η επιλογή: Να έχουν σεξουαλικές σχέσεις με υπευθυνότητα. Πράγμα που προϋποθέτει λήψη απόφασης μετά από πολλή, ώριμη σκέψη με βάσει τη σωστής πληροφόρηση.

Υπεύθυνες σεξουαλικές σχέσεις - Ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη

Η αποχή δεν αποτελεί τη μόνη επιλογή. Προστατεύει όμως 100% από ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη και τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα όπως AIDS, χλαμύδια, ο έρπης τα κονδυλώματα κτλ. Η αποχή όμως είναι δύσκολη επιλογή. Χρειάζεται μεγάλη πειθαρχία για την εφαρμογή τέτοιας απόφασης. Όταν ένα νεαρό άτομο αισθάνεται έτοιμο να έχει σεξουαλικές σχέσεις στην εφηβεία, τότε πρέπει να χρησιμοποιήσει κάποια αποτελεσματική αντισυλληπτική μέθοδο αλλά ταυτόχρονα αποδεκτή από το άλλο μέλος του ζευγαριού. Γι αυτό οι έφηβοι θα πρέπει να περάσουν το μήνυμα στο σύντροφό τους ότι πρέπει να χρησιμοποιήσουν προστασία. Η χρήση αντισύλληψης είναι δικαίωμα και υποχρέωση.

Πιστεύω ότι η αναγνώριση του δικαιώματος των δύο φύλων σωστής πληροφόρησης - εκπαίδευσης είναι ουσιώδης. Η αυστηρή πολλές φορές κριτική στην έφηβη η οποία μένει έγκυος, αλήθεια μένει μόνη της έγκυος, δεν βοηθά κανένα που έχει ανάγκη από κατανόηση και στήριξη.
Η ενημέρωση των νέων θα τους καταστήσει ικανούς να παίρνουν υπεύθυνες αποφάσεις για τη σεξουαλικότητα, τις σχέσεις, τη ζωή. Η εκπαίδευση κι οι γνώσεις διαμορφώνουν στάσεις που γίνονται πρακτικές της ζωής. Εμείς οι μεγαλύτεροι πρέπει να τους στηρίζουμε, να βοηθούμε να γίνουν σωστοί αυριανοί πολίτες, σύντροφοι, σύζυγοι, γονείς, δίδοντας τους τα εφόδια για να μπορέσουν να αναπτυχθούν, να ωριμάσουν, να μπορούν να παίρνουν υπεύθυνες αποφάσεις. Ταυτόχρονα η επικοινωνία μαζί με τους έφηβους πρέπει να είναι ανοικτή για να μπορούν να καταφεύγουν σε βοήθεια, όταν την χρειάζονται, στους γονείς, εκπαιδευτικούς ή στους ειδικούς.

Υπηρεσίες - Ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη 
Στη Κύπρο, η διακοπή εγκυμοσύνης στον ιδιωτικό τομέα είναι σχετικά εύκολη γιατί η νομοθεσία παρέχει αυτή τη δυνατότητα. Στον κρατικό όμως τομέα η διακοπή εγκυμοσύνης γίνεται μόνο στις περιπτώσεις που τίθεται θέμα σωματικής ή ψυχικής υγείας της μητέρας, βαριάς εμβρυϊκής ανωμαλίας, ή σε περιπτώσεις βιασμού.
Ακόμα όμως, και στις περιπτώσεις ανάγκης για διακοπή ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης στον ιδιωτικό τομέα, η έφηβη δεν έχει πρόσβαση σε μια οικονομικά προσιτή τιμή, έχοντας να αντιμετωπίσει το ψηλό κόστος τέτοιας υπηρεσίας. Επιπλέον, οι ενοχές, ο φόβος, ο κοινωνικός αποκλεισμός, η ψυχολογική κατάπτωση είναι μόνο μερικές από τις πολύ αρνητικές συνέπειες στη έφηβη που προχωρά στην πολύ δύσκολη απόφαση διακοπής της εγκυμοσύνης.  Η κοπέλες αυτές πρέπει να στηρίζονται τόσο κοινωνικά όσο και ψυχολογικά στις αποφάσεις τους όσον αφορά στη σεξουαλική και αναπαραγωγική τους ζωή, με αποτέλεσμα να γίνονται συνειδητές μητέρες με υπευθυνότητα απέναντι στους εαυτούς τους, στους συντρόφους τους αλλά και στην οικογένειά τους. Κάθε ένας από εμάς έχει το δικαίωμα επιλογής αν θα κάνει παιδιά και πότε. Αυτό πρέπει να διασφαλίζεται από την πολιτεία με τρόπο που να σέβεται τον πολίτη.

Η έλλειψη υπηρεσιών σε θέματα αντισύλληψης, αντιμετώπισης της ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης στα κρατικά νοσοκομεία, σκιαγραφεί ένα ακόμα δυσκολότερο σκηνικό στην παρεμπόδιση της ελευθερίας της κοπέλας ή  του ζευγαριού μέσα από τη στέρηση του δικαιώματος πρόσβασης σε κλινικές υπηρεσίες σεξουαλικής, αναπαραγωγικής υγείας.
Η οικογένεια, η πολιτεία, η ίδια η κοινωνία, έχουν υποχρέωση να προσφέρουν στους νέους αυτό που δικαιωματικά τους ανήκει. Αναγνώριση, κάλυψη των αναγκών τους σε σχέση με τη σεξουαλικότητα και την αναπαραγωγική τους υγεία.
Παγκόσμιες έρευνες για την ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη στην εφηβεία 

Το ζήτημα της εφηβικής εγκυμοσύνης συνιστά παγκοσμίως μεγάλο πρόβλημα. Ως βασικός άξονας του τομέα της εφηβικής υγείας απασχολεί έντονα τόσο τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας όσο και τη Διεθνή Κοινότητα.

Στις Η.Π.Α., το ποσοστό γεννήσεων ανάμεσα στις έφηβες αγγίζει το 52,1% και είναι τέσσερις φορές υψηλότερο από αυτό στις χώρες της Δυτικής Ευρώπης. Από εξέταση σε γυμνάσιο εφήβων διαπιστώθηκε ότι το 40,8% των αγοριών και το 45% των κοριτσιών είναι σεξουαλικά ενεργά. 

Το ένα τέταρτο των μαθητών έχει έρθει σε σεξουαλική επαφή και οι εφηβικές κυήσεις σε ποσοστό 90% ήταν ακούσιες. Σημειώνονται ετησίως περισσότερες των 900.000 εγκυμοσύνες, εκ των οποίων το 51% τελεσφορεί, το 35% οδηγείται σε έκτρωση και το 14% σε αποβολή.
Στην Ευρώπη, η Μ. Βρετανία έχει το υψηλότερο ποσοστό, σε ηλικία από 16 ετών και κάτω (πολλές δε και σε κοπέλες 10-13 χρόνων).
Σε ευρωπαϊκό επίπεδο λαμβάνονται δραστικά μέτρα για την αντιμετώπιση του φαινομένου, καθώς διαπιστώνεται σημαντική αύξηση των νεαρών εφήβων (12-14 ετών) που προχωρούν στη σεξουαλική επαφή χωρίς να λαμβάνουν επαρκή μέτρα προστασίας. 

Η Ελβετία προωθεί στην αγορά προφυλακτικά μικρού μεγέθους, ενώ η Βρετανία διαθέτει στους 13χρονους «κάρτα προφυλακτικών» για δωρεάν προμήθεια.

Στη μελέτη που προηγήθηκε διαπιστώθηκε ότι τα νεαρά αγόρια εμφανίζουν επικίνδυνη συμπεριφορά. Δεν προστατεύουν τον εαυτό τους, δεν έχουν αρκετές σεξουαλικές γνώσεις, δεν κατανοούν τις συνέπειες και αφήνουν τα νεαρά κορίτσια να τις αντιμετωπίσουν.

Στην Ελλάδα, σύμφωνα με την Εθνική Στατιστική Υπηρεσία, το 2007, είχαμε 3.129 γεννήσεις από έφηβες κάτω των 18 ετών, με 75 γεννήσεις από έφηβες μικρότερες των 15 ετών.


Η Ελλάδα κατέχει – δυστυχώς – την πρωτιά στην Ευρώπη στις διακοπές κύησης. Το 22% των Ελληνίδων έχει κάνει τουλάχιστον μία έκτρωση, ενώ το 10% των γυναικών που έχουν προβεί σε τέτοια επέμβαση, είναι εφηβικής ηλικίας. Σύμφωνα με στοιχεία, τα οποία, ωστόσο δεν είναι επίσημα, κάθε χρόνο στην Ελλάδα έχουμε περίπου 80.000 εκτρώσεις και ένα σημαντικό μέρος αυτών αφορά ανήλικες.

Οι εκτρώσεις στην εφηβική ηλικία είναι ένα φαινόμενο ιδιαίτερα σοβαρό. Μια εφηβική «απροσεξία» που οδηγεί σε εγκυμοσύνη μπορεί να έχει σοβαρές επιπτώσεις σε μια νεαρή κοπέλα στην αρχή της σεξουαλικής της ζωής. Στην Ελλάδα η διακοπή μιας ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης, μέχρι τη 12η εβδομάδα της κύησης, είναι σήμερα νομοθετικά κατοχυρωμένη. Όταν όμως πρόκειται για ανήλικη, χρειάζεται η γραπτή συγκατάθεση ενός από τους δύο γονείς ή του ατόμου που έχει την επιμέλεια της ανήλικης. Δυστυχώς, πολλές γυναίκες και ιδιαίτερα οι έφηβες, αγνοούν βασικές πληροφορίες σχετικά με την αντισύλληψη. Έτσι, ξεκινούν ή συνεχίζουν τη σεξουαλική ζωή τους χωρίς προστασία, με κίνδυνο να καταλήξουν σε μια ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη. Επίσης, πολύ συχνά δεν εφαρμόζουν σωστά τη μέθοδο αντισύλληψης που έχουν επιλέξει, με συνέπεια να υπάρξει μια ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη που καταλήγει τελικά σε έκτρωση.

Η συχνότερη αιτία για την διακοπή της κύησης είναι η νεαρή ηλικία. Η έφηβη τις περισσότερες φόρες δεν είχε προγραμματίσει μια εγκυμοσύνη στη συγκεκριμένη χρονική περίοδο της ζωής της καθώς είναι ακόμα μαθήτρια και δεν έχει κατασταλαγμένο ορίζοντα.

Σε πολλές περιπτώσεις, η ψυχολογική κατάσταση μερικών εφήβων που υποβάλλονται σε έκτρωση μπορεί να επιβαρυνθεί. Αν συμβεί κάτι τέτοιο απαιτείται και ανάλογη υποστήριξη από ειδικούς και κυρίως από το οικογενειακό της περιβάλλον. Η νεαρή κοπέλα είναι σε μια ευαίσθητη ηλικία και είναι πιθανόν η έκτρωση να την επηρεάσει ψυχολογικά για μεγάλο διάστημα.

Ο γυναικολόγος Παναγιώτης Χριστόπουλος* μίλησε για τις ανεπιθύμητες εγκυμοσύνες στην Ελλάδα. «Πραγματικά νούμερα στην Ελλάδα για τις εκτρώσεις δεν υπάρχουν και όλα είναι κατ’ εκτίμηση. Παρά το γεγονός, πάντως, ότι στις ενήλικες το ποσοστό δείχνει ότι μειώνονται, στις έφηβες, από την άλλη, αυξάνεται. Υπάρχουν περιστατικά εγκύων 12 και 13 ετών. Μετά από έρευνα που έχω κάνει στο Πανεπιστήμιο διαπιστώνεται ότι η έναρξη της σεξουαλικής δραστηριότητας των εφήβων είναι περίπου στην ηλικία των 15,5 ετών. Στις περιπτώσεις αυτές, η έκτρωση φαίνεται πως είναι η μόνη λύση προκειμένου να διορθωθεί το λάθος που έχει γίνει. Απλά η κοινωνία δεν θέλει να τα φέρει στην επιφάνεια.  Το πιο σοβαρό, κατά τη γνώμη μου πρόβλημα, είναι ότι τα παιδιά στερούνται πληροφόρησης. Έχω κάνει αρκετές ομιλίες σε σχολεία για ενημέρωση των μαθητών πάνω στο συγκεκριμένο θέμα, αν και έχω συναντήσει πολλές αντιδράσεις από γονείς. Ακόμα και μόνο από την τηλεόραση, τα παιδιά παίρνουν πολλά σεξουαλικά ερεθίσματα».
Τι γίνεται όμως σε άλλες χώρες;
Ο δρ Παναγιώτης Χριστόπουλος εξηγεί: «Σε ξένες χώρες, που τα συστήματα είναι πιο οργανωμένα, βλέπουμε ότι η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση ξεκινά σε πολύ μικρή ηλικία, ίσως και από την προσχολική. Παρέχεται με κατάλληλο τρόπο ενημέρωση, ανάλογα φυσικά με την ηλικία και τα ερεθίσματα. Υπάρχουν διάφορα συστήματα, όπως για παράδειγμα οι βιωματικές αναλύσεις. Μια έφηβη, στην οποία έχει συμβεί μια ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη, μιλάει γι’ αυτό σε ομάδες άλλων εφήβων. Στην Ελλάδα, δυστυχώς, δεν υπάρχουν οργανωμένα συστήματα ενημέρωσης με συνέπεια το ποσοστό των εκτρώσεων να είναι τόσο μεγάλο».

Ομοφυλοφιλικές σχέσεις και εφηβεία

Η ομοφυλοφιλία είναι μάλλον ένα παγκόσμιο φαινόμενο το οποίο γίνεται ανεκτό άλλοτε σε μεγαλύτερο και άλλοτε σε μικρότερο βαθμό από τις κοινωνίες στις διάφορες ιστορικές περιόδους ή στα διάφορα μέρη του κόσμου. Η σταθερά εκφρασμένη ομοφυλοφιλία, ως σεξουαλική προτίμηση για άτομα του ίδιου φύλου είναι πολύ πιθανόν να διαπιστωθεί από το ίδιο το άτομο κατά τη διάρκεια της εφηβείας. Ορισμένοι συνειδητοποιούν ότι είναι πράγματι ομοφυλόφιλοι στην αρχή της εφηβείας, ορισμένοι άλλοι στα τελευταία χρόνια της. Οι ειδικοί συνιστούν προσοχή στις κρίσεις μας όταν βλέπουμε άτομα να εκφράζουν αμφιβολίες για τις ερωτικές τους προτιμήσεις στα 13 ή 14 χρόνια τους, επειδή τότε εμφανίζονται και παροδικές ομόφυλες ερωτικές δραστηριότητες. Σήμερα είναι πλέον γενικά αποδεκτό ότι οι άνθρωποι που προτιμούν τον ομοφυλοφιλικό έρωτα δεν είναι σωματικά ή ψυχικά άρρωστοι. Βέβαια,δυστυχώς, εξακολουθούν να υπάρχουν η επικριτική στάση, η απόρριψη και οι στερεότυπες αντιλήψεις εις βάρος των ομοφυλοφίλων, γεγονός που συχνά οδηγεί σε προσπάθεια απόκρυψης των προτιμήσεων τους και σε αβάσταχτο άγχος και δυστυχία από τη μεριά τους. Είναι δύσκολο να δίνει συμβουλές κανείς στους γονείς γι’ αυτό το θέμα και ακόμη πιο δύσκολο για τους ίδιους να το αποδεχτούν. Όμως αν θέλουν να διατηρήσουν ένα δεσμό αγάπης και σεβασμού με το παιδί τους, δεν μπορούν να κάνουν τίποτε άλλο από το να έχουν « φιλοσοφημένη » θερμή υποστηρικτική διάθεση. Αυτό που είναι ξεκάθαρο είναι ότι οι ομοφυλόφιλοι έφηβοι και των δύο φύλων δεν επιλέγουν να είναι ομοφυλόφιλοι, αντίθετα συχνά επιλέγουν να μην είναι καταπιέζοντας ή κρύβοντας το σεξουαλικό τους προσανατολισμό. Δεν είναι εύκολο,όμως σίγουρα είναι καλύτερο να αποδεχτεί κανείς τον εαυτό του όπως είναι.

Η κοινωνία ανέκαθεν καθόριζε τι είναι σωστό και αποδεκτό με πολύ στενά κριτήρια. Ήδη πριν μπει ένα παιδί στην εφηβεία γνωρίζει πάρα πολύ καλά τι θεωρείται «φυσιολογικό» από την κοινωνία και τι όχι· ξέρει πολύ καλά ποιοι είναι οι κανόνες στην οικογένειά του και στα πλαίσια όπου κινείται (σχολείο, γειτονιά, κ.τ.λ.). Ξέρει επίσης, σημαντικότερο, τι απαιτείται από εκείνο προκειμένου να γίνει αποδεκτό σε αυτά τα πλαίσια.

Καθώς το παιδί φεύγει από την ασφάλεια της παιδικής ηλικίας και προσπαθεί να βρει τον δρόμο του προς την ανεξαρτησία και την υπευθυνότητα της ενηλικίωσης, είναι ζωτικό να έχει μια αίσθηση ότι «ανήκει» κάπου, ώστε να συνδεθεί με το περιβάλλον του. Αν υποψιάζεται ότι «διαφέρει» από τους άλλους που το περιστοιχίζουν και ειδικά αν αυτή η διαφορά αφορά τον σεξουαλικό προσανατολισμό του, η προσπάθειά του να δομήσει την ταυτότητά του αντιμετωπίζει σοβαρά εμπόδια.

Ο αόρατος γκέι έφηβος
Στην εφηβεία το παιδί αναζητά μια ταυτότητα, επιθυμεί να νιώσει ότι υπάρχει ως ξεχωριστό άτομο. Όλες μας θυμόμαστε πώς ήταν όταν δοκιμάζαμε ιδέες και απόψεις, ρούχα, μουσικές, παρέες, γούστα - σε μια προσπάθεια να «είμαστε» κάτι· να γίνουμε κάποιος, που θα είναι ταυτόχρονα ξεχωριστός αλλά και θα ανήκει κάπου.

Μια προτεραιότητα που έχει ένα παιδί στην εφηβεία (προεφηβικά και μετεφηβικά, 10-21 χρονών) ώστε να αναπτυχθεί σωστά ως άτομο (εξατομίκευση) είναι να πάψει να ταυτίζεται απόλυτα με τους γονείς του, προκειμένου να αναπτύξει τη δική του ώριμη, διακριτή ταυτότητα (Crespi & Sabatelli 1993). Η συμβιωτική, απόλυτη ταύτιση παιδιού-γονέα κατά την παιδική ηλικία μετασχηματίζεται σε μια αλληλοεξαρτόμενη, συμμετρική σχέση γονέα-παιδιού, η οποία επιτρέπει στο παιδί να κάνει τις επιλογές του, να αναλαμβάνει ευθύνη για τις πράξεις του και να μην ταυτίζεται με τον κηδεμόνα του (Anderson & Sabatelli 1990).

Αν το παιδί είναι γκέι, ωστόσο, οι επιθυμίες του θεωρούνται άκυρες ή μη πραγματικές. Το παιδί νιώθει αόρατο. Μάλιστα καθίσταται αόρατο ακόμα και «επιστημονικά». Η αορατότητα των γκέι εφήβων στη βιβλιογραφία για την ψυχολογία της παιδικής ανάπτυξης οφείλεται σε μεγάλο βαθμό στην «επιστημονική» εικασία ότι οι έφηβοι είναι υπερβολικά νέοι για να έχουν σταθερή, σχηματισμένη γκέι σεξουαλική ταυτότητα. Αυτή η άποψη ωστόσο καταρρίπτεται μέσα από έρευνες· πολλοί έφηβοι αυτοπροσδιορίζονται ως γκέι από μικρή ηλικία (Martin, 1982· Hetrick and Martin, 1988· Herdt and Boxer, 1993). Οι γονείς είναι αυτοί που συνήθως το μαθαίνουν αργότερα, στην εφηβεία, όταν τα παιδιά νιώθουν την ανάγκη να δείξουν προς τα έξω αυτό που αισθάνονται μέσα τους από μικροί.

Κι έτσι καταλήγουμε να θεωρούμε ότι όλα τα παιδιά είναι ετεροφυλόφιλα, μέχρις αποδείξεως του αντιθέτου. Ακόμη και όταν τα παιδιά δηλώνουν ξεκάθαρα ότι νιώθουν ομοφυλόφιλα, και μάλιστα από πολύ μικρή ηλικία, αρκετοί ψυχοθεραπευτές επιμένουν ότι πρόκειται για «φάση», προκαλώντας ανυπολόγιστη ζημιά στην αυτοπεποίθηση, αυτοεικόνα και κριτική ματιά του παιδιού, αφού αφενός μεν ακυρώνουν το βίωμά του, αφετέρου δε εμμέσως του δηλώνουν ότι είναι καλύτερο να συμμορφωθεί με τα ετεροφυλόφιλα, «φυσιολογικά» στάνταρ.

Οι θεραπευτές με τέτοια στάση δεν είναι σπάνιοι. Η απροθυμία τους να πιστέψουν τους γκέι εφήβους στηρίζεται σε πολλές αναπόδεικτες θεωρητικές εικασίες, ενώ τροφοδοτείται επίσης από τη ρητή ή άρρητη επιθυμία των γονιών να «θεραπευτεί» το παιδί τους. Οι θεραπευτές που χαϊδεύουν τα αυτιά των γονιών με τέτοια αιτήματα διαψεύδουν τις πλέον βασικές αρχές για την ανάπτυξη της παιδικής σεξουαλικότητας. Φυσικά υπάρχουν έφηβοι που εκδηλώνουν κάποια στιγμή στη ζωή τους ενδιαφέρον για ομοφυλοφιλικές επαφές ίσως δε και να πειραματιστούν, χωρίς όμως αυτό να οδηγήσει απαραίτητα σε μια γκέι ταυτότητα στην ενήλικη ζωή τους. Αυτοί οι πειραματισμοί κάποιων εφήβων, όμως, δεν ακυρώνουν το γεγονός ότι υπάρχουν έφηβοι/ες που είναι απολύτως βέβαιοι για τον σεξουαλικό προσανατολισμό τους. Για την ακρίβεια, αυτή η βεβαιότητα θα ήταν πολύ μεγαλύτερη αν το βίωμά τους υποστηριζόταν και δεν κατακρινόταν, με αποτέλεσμα πολλά γκέι παιδιά να εύχονται αυτό που νιώθουν να μην είναι αλήθεια για αρκετά χρόνια.

Μαθαίνοντας το φύλο μας

Όλα τα παιδιά, ειδικά στις συντηρητικές και παραδοσιακές κοινωνίες, διδάσκονται από πάρα πολύ μικρή ηλικία ποιες είναι οι «σωστές» συμπεριφορές για κάθε φύλο: έτσι φέρονται τα αγόρια, έτσι τα κορίτσια. Στη δική μας κοινωνία, λόγου χάρη, τα αγόρια δεν πρέπει να κλαίνε, τα κορίτσια δεν πρέπει να είναι άγρια (Maccoby 1980). Και τα αγόρια και τα κορίτσια εισπράττουν μεγάλη αποδοκιμασία όταν δεν τηρούν τον «σωστό», αναμενόμενο ρόλο τους και φέρονται όπως το άλλο φύλο ή προτιμούν δραστηριότητες που παραδοσιακά ανήκουν στο άλλο φύλο.

Τα παιδιά μαθαίνουν από πολύ μικρή ηλικία ότι όλη η ανθρώπινη συμπεριφορά κατατάσσεται σε ένα δίπολο, δύο μόνο κατηγορίες: ή αντρικό ή γυναικείο.  Όταν οι κοινωνικά επιβεβλημένες «έμφυλες ταυτότητες» είναι πολύ άκαμπτες και αυστηρές προκαλούν προβλήματα στους εφήβους, ανεξαρτήτως σεξουαλικού προσανατολισμού. Ο τρόπος που αντιμετωπίζονται με βάση αυτές τις «ταυτότητες» τα παιδιά διαφέρει κατά περίπτωση. Μία βασική διαφορά είναι ότι το ετερόφυλο σεξουαλικό ενδιαφέρον των μελλοντικών ετεροφυλόφιλων θεωρείται φυσικό, δεδομένο, αναμενόμενο. Ακόμη κι όταν είναι πρόωρο – π.χ. σε πολύ μικρή ηλικία- αποθαρρύνεται μεν αλλά δεν καταδικάζεται. Αντιθέτως τα γκέι παιδιά που έχουν ομόφυλα σεξουαλικά συναισθήματα παίρνουν αποκλειστικά μηνύματα ντροπής και κατακραυγής για το πώς αισθάνονται.

Ένας γκέι άντρας μιλάει για το πώς ήταν όταν ήταν παιδί: «Είχα μια αίσθηση διαφορετικότητας χωρίς να ξέρω ακριβώς σε τι διέφερα. Θυμάμαι ότι είχα πολύ μεγάλη σεξουαλική περιέργεια για άλλους άντρες, για το σώμα τους, αλλά ταυτόχρονα ένιωθα ενοχή γι' αυτό. Και μόνο να αναφερόταν το θέμα της σεξουαλικότητας με άντρες ή αγόρια αισθανόμουν έναν κόμπο στο στομάχι, μια αίσθηση ότι ήταν κακό πράγμα, παρόλο που κανείς δεν μου το είχε πει. Δεν ξέρω από πού το είχα μάθει. Μεγαλώνοντας αυτό το συναίσθημα δεν έφυγε, και σταδιακά κατάλαβα ότι υπήρχε κάτι που πρέπει να κρατάω κρυφό, ελπίζοντας ότι θα εξαφανιζόταν μια μέρα από μόνο του. Μου έλεγα να μην το σκέφτομαι ή ότι μεγαλώνοντας θα άρχιζα να βρίσκω ελκυστικές τις γυναίκες. Πρέπει να ήμουν γύρω στα 12 όταν ξαφνικά συνειδητοποίησα ότι αυτή η έλξη δεν θα έφευγε ποτέ. Ήμουν ένας από αυτούς. Ήμουν κι εγώ ομοφυλόφιλος».

Η αίσθηση διαφορετικότητας σίγουρα δεν είναι αποκλειστικότητα των γκέι εφήβων. Ένα παιδί μπορεί να οδηγηθεί να νιώσει διαφορετικό από τους γύρω του εξαιτίας πολλών παραγόντων και όχι μόνο λόγω σεξουαλικότητας ή κοινωνικού φύλου (σωματότυπος, καταγωγή κ.τ.λ).

Στους γκέι η αίσθηση διαφορετικότητας οφείλεται στη σεξουαλική τους ταυτότητα και μπορεί να επιδεινωθεί και από άλλες διαφορές, πραγματικές ή «κατασκευασμένες». Όταν το παιδί βάλλεται από παντού ως διαφορετικό, μπορεί να αναπτύξει διάφορους τρόπους άμυνας. Μερικές φορές η διαφορετικότητα γίνεται οχυρό πίσω από το οποίο ένα γκέι παιδί κρύβεται και προφυλάσσεται από την κατακραυγή και τις αποδοκιμασίες. Για να αντέξει λοιπόν αυτή την απομόνωση μπορεί να εμφανίσει διάφορες συμπεριφορές:

· Αυτοκαταστροφικές τάσεις, όπως χρήση ουσιών, αυτοτραυματισμοί, κατάθλιψη, αυτοκτονικοί ιδεασμοί.

· Αντιστάθμιση του υποβιβασμού που του επιβάλλεται μέσω ανάδειξης σε άλλους τομείς, π.χ. σχολικές επιδόσεις, αρίστευση σε κάποιο σπορ, τέχνη κ.τ.λ. 

· Αντιστροφή της διαφοράς λόγω ελαττώματος σε διαφορά λόγω υπερτέρησης: «διαφέρω απ' τους άλλους αλλά όχι επειδή είμαι χειρότερος αλλά επειδή είμαι ο καλύτερος».

· Εσωστρέφεια, αντικοινωνική συμπεριφορά, αποφυγή επαφών ή και πλήρη κοινωνική απομόνωση.

· Συγκάλυψη της διαφοράς και προσπάθεια να ενταχθεί στους «φυσιολογικούς» υιοθετώντας πολύ τυποποιημένες έμφυλες συμπεριφορές, ώστε να «αποδείξει» ότι είναι σαν τα άλλα παιδιά του φύλου του.

Τα παιδιά προγραμματίζονται από πάρα πολύ μικρή ηλικία στις δυαδικές κατηγοριοποιήσεις, π.χ. μεγάλο/μικρό, αντρικό/γυναικείο, καλό/κακό, όμορφο/άσχημο. Σύμφωνα με τον Kohlberg (1966), η πρώτη έννοια που μαθαίνουν τα παιδιά είναι το μεγάλο/μικρό και ύστερα το αντρικό/γυναικείο.

Τα παιδιά δημιουργούν έννοιες αφαιρετικά και σε αυτή την ηλικία οι έννοιες είναι χονδροειδώς υπερβολικά γενικευμένες και στερεοτυπικές. Όταν ρωτάς ένα δίχρονο να σου πει σε τι διαφέρει ένα αγόρι από ένα κορίτσι, θ' ακούσεις κατά κανόνα διαχωρισμούς όπως: τα κορίτσια φοράνε φορέματα ή έχουν μακριά μαλλιά και τα αγόρια παντελόνια ή τσακώνονται (Kuhn, Nash, and Brucken, 1978). Οι βασικές υποκατηγορίες στο γενικό σύνολο αγόρι/κορίτσι είναι η εξωτερική εμφάνιση (μαλλιά, ρούχα) και η επιθετικότητα (τσακωμός). «Τα αγόρια τσακώνονται» είναι ένα στερεότυπο που τα παιδιά μαθαίνουν από πάρα πολύ μικρή ηλικία. Αποκαλυπτικά για το πώς δομείται η συμπεριφορά των παιδιών είναι τα ευρήματα των Fagot και Leinbach (1993): όσο περισσότερο αναπτύσσουν τα μικρά κορίτσια την ικανότητα να ταξινομούν με βάση το φύλο, τόσο περισσότερο μειώνεται η επιθετικότητά τους (Coates and Wolfe, 1995).

Μαθαίνοντας τη σεξουαλικότητα – ή όχι

Στην ύστερη εφηβεία, τα αγόρια και τα κορίτσια νιώθουν όλο και περισσότερα ερωτικά συναισθήματα, τα οποία μπορεί να δημιουργήσουν άγχος άσχετα από τον σεξουαλικό προσανατολισμό τους. Τα στρέιτ παιδιά, ωστόσο, έχουν κοινωνικά επιτρεπτές οδούς έκφρασης της σεξουαλικότητάς τους, όπως ραντεβού, φλερτ, χορούς, πάρτυ, εκδρομές, παρέες, όπου μαθαίνουν τις διαπροσωπικές δεξιότητες για να γνωρίζονται και να συνάπτουν σχέσεις. Μάλιστα βοηθιούνται πολύ στο πώς να φερθούν στις διαπροσωπικές αυτές συναναστροφές από τις συμβατικές εικόνες για τους ρόλους των φύλων, όπως αυτές μας διδάσκονται από μικρή ηλικία μέσα από ταινίες, τραγούδια, βιβλία, το σχολείο, την οικογένεια κ.ο.κ.

Αυτά τα τελετουργικά της συμβατικής εφηβείας δίνουν μαθήματα στα αγόρια και τα κορίτσια για το μέλλον, τους ενήλικους ετεροφυλόφιλους ρόλους τους. Αντιθέτως στα γκέι αγόρια προκαλούν αισθήματα άγχους, σύγχυσης και ντροπής (Hunter and Schaecher, 1995). Αρκετά γκέι αγόρια προσποιούνται ότι ενδιαφέρονται για κορίτσια, για να ταιριάξουν σε αυτό το μοντέλο, ενίοτε μάλιστα πασχίζουν να πείσουν τον εαυτό τους ότι αυτό που πραγματικά αισθάνονται είναι παροδικό. «Μου άρεσαν οι άντρες, αλλά αυτό με τρομοκρατούσε! Με πίεζα να μου αρέσουν τα κορίτσια. Ένιωθα φριχτά. Είχα μια τεράστια αγωνία μήπως δεν καταφέρω να μου αρέσουν τα κορίτσια και φοβόμουν μήπως γίνω "απ' αυτούς"». (Herdt and Boxer, 1993).

Κατά συνέπεια πολλά γκέι αγόρια απομονώνονται και μένουν στο περιθώριο την ώρα που οι συνομήλικοί τους κοινωνικοποιούνται. Η ετεροκοινωνικοποίηση διαποτίζει την καθημερινή ζωή από πολύ μικρή ηλικία (π.χ. αγοράκια που «παντρεύονται» συμμαθήτριές τους στα πέντε), αλλά για τους γκέι υπάρχουν ελάχιστες εναλλακτικές διέξοδοι. Υποστηρίζεται ότι αυτή η απουσία κοινωνικοποίησης των γκέι στην εφηβεία αναπληρώνεται αργότερα, μετά τα είκοσί τους, όταν αρκετοί γκέι εκδηλώνουν «εφηβικές συμπεριφορές»: δημιουργούν κλίκες, δίνουν μεγάλη έμφαση στη συμμόρφωση σε σταθερά στυλ ντυσίματος, στην ιεραρχία με βάση την εμφάνιση και τη δημοφιλία, τις αθλητικές επιδόσεις, τους πειραματισμούς με σεξ και ναρκωτικά. Για κάποιους γκέι άντρες αυτή η «καθυστερημένη εφηβεία» είναι μια ευκαιρία να μάθουν τις κοινωνικές δεξιότητες και να βιώσουν τη σεξουαλικότητά τους, κάτι που τους ήταν απαγορευμένο στην εφηβεία.

Δυστυχώς αρκετοί γκέι δεν έχουν την ευκαιρία να κοινωνικοποιηθούν ούτε αργότερα στη ζωή τους, για διάφορους λόγους: κατοικούν σε τόπους χωρίς γκέι ζωή, έχουν τρομοκρατηθεί τόσο πολύ σε νεαρότερη ηλικία που δεν τολμούν να βγουν προς τα έξω, έχουν καταπνίξει τα πηγαία συναισθήματά τους και εξακολουθούν να τα αρνούνται, έχουν πειστεί ότι ποτέ δεν θα καταφέρουν να ζήσουν μια «φυσιολογική» ζωή με καλές συντροφικές σχέσεις, επειδή κάτι τέτοιο «απλά δεν συμβαίνει στα γκέι κυκλώματα». Όπως λέει ένας νέος γκέι άντρας: «Οι σχέσεις είναι μια ξένη γλώσσα που μιλάνε οι άλλοι. Μπορώ να προσποιηθώ ότι τη μιλάω κουτσά στραβά, αλλά δεν την καταλαβαίνω. Δεν είχα ποτέ την ευκαιρία να τη μάθω ή να την εξασκήσω».

Η παντελής απουσία συμβατικών, αποδεκτών ομόφυλων σχέσεων καθ' όλη την εφηβεία οδηγεί αρκετούς γκέι όταν μεγαλώσουν να πιστεύουν σθεναρά ότι είναι αδύνατο να υπάρξουν ευτυχισμένες γκέι σχέσεις. «Τι σόι σχέση να κάνουν δυο άντρες μαζί; Καλό το σεξ, αλλά μέχρι εκεί. Μόνο με μια γυναίκα μπορείς να καλυφθείς συναισθηματικά».

Εξυπακούεται ότι οι γκέι έφηβοι βιώνουν τεράστιο άγχος. Όπως έχουν δείξει πολλές έρευνες, οι γκέι έφηβοι διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο αυτοκτονίας. Οι Herdt και Boxer (1993) αναφέρουν ότι σχεδόν το ένα τρίτο των γκέι εφήβων που συμμετείχαν στις ομάδες μελέτης τους είχαν προσπαθήσει να αυτοκτονήσουν τουλάχιστον μία φορά. Οι Bell και Weinberg (1978) ανέφεραν ότι σχεδόν 20% των αντρών που μελέτησαν είχαν σκεφτεί πολύ σοβαρά να αυτοκτονήσουν. Μια μεταγενέστερη μελέτη για γκέι εφήβους που έφυγαν από το σπίτι τους έδειξε ότι το 33% των παιδιών αυτών είχε υποστεί βία εξαιτίας του σεξουαλικού προσανατολισμού τους, οι μισοί από τους γονείς τους. Οι γκέι έφηβοι έχουν τρεις φορές περισσότερες πιθανότητες να σκεφτούν την αυτοκτονία από τους στρέιτ (Remafedi et al. 1998). Αν και δεν έχουν όλοι οι γκέι έφηβοι αυτοκτονικές τάσεις, αυτές οι στατιστικές δείχνουν πόσο απελπισμένοι μπορεί να είναι. Πέρα από την τάση για αυτοκτονία, οι γκέι έφηβοι εμφανίζουν μεγαλύτερη συχνότητα κατάθλιψης.

Η ντουλάπα

Σχεδόν πάντα ένας γκέι περνά ένα στάδιο κατά το οποίο δυσκολεύεται να αποδεχτεί την ομοφυλοφιλία του, είτε στον εαυτό του είτε στους άλλους. Αυτοί που κρύβουν τη σεξουαλική τους ταυτότητα στην καθημερινή γλώσσα λέγεται ότι είναι κρυμμένοι, «στην ντουλάπα».

Οι γκέι άντρες αναπτύσσουν ήδη από την εφηβεία τεχνικές κρυψίματος, οι οποίες πολύ συχνά διατηρούνται και στην ενήλικη ζωή, ως και τα γηρατειά, παρότι οι συνθήκες γύρω τους έχουν αλλάξει και είναι πιο φιλικές και ανοιχτές ως προς την αποδοχή τους.

Ο βασικός λόγος που κάποιος μένει στην ντουλάπα είναι επειδή φοβάται πως αν αποκαλύψει το μυστικό του θα προκληθεί κάποια μεγάλη καταστροφή: θα πληγωθούν οι δικοί του, θα πληγωθεί ο ίδιος, θα απορριφθεί, θα απομονωθεί, θα περιγελαστεί κ.ο.κ. Κατά συνέπεια, πολλοί γκέι γίνονται εξαιρετικά επιδέξιοι στο να κρύβουν τη σεξουαλικότητά τους, το ένοχο μυστικό τους. Δυστυχώς, αρκετά συχνά αυτή η μυστικότητα γίνεται γενικευμένη στάση απέναντι στη ζωή, παρεμποδίζοντας όλες τις εκφράσεις συναισθήματος και την οικειότητα με τους άλλους. Είναι αδύνατον για έναν άνθρωπο να αναπτύξει υγιείς, αμοιβαίες σχέσεις με άλλους ανθρώπους αν ένας τόσο σημαντικός τομέας της ζωής του, η σεξουαλικότητά του, παραμένει μυστική. Η ερωτική και συντροφική ζωή μας (ακόμα και η έλλειψή της) είναι από τους βασικότερους πυλώνες γύρω από τους οποίους σχετιζόμαστε με άλλους ανθρώπους ως φίλοι.

Η αορατότητα αυτή οδηγεί σε μια εξαφάνιση. Όπως λέει ένας γκέι έφηβος: «Πάντα προσπαθούσα να περνάω απαρατήρητος. Ευχόμουνα να μη με βλέπουν, ώστε να μη γίνομαι στόχος κοροϊδιών. Δεν αντιδρούσα ποτέ στα πειράγματα, ελπίζοντας να πάψουν να με κοροϊδεύουν. Η μοναδική μου στρατηγική στο σχολείο ήταν να εξαφανίζομαι. Κι όταν με χτύπαγαν, καθόμουν και τις έτρωγα. Μία φορά που αντέδρασα και τους χτύπησα, ήταν λες και τους έδωσα την ευκαιρία να με χτυπήσουν ακόμα περισσότερο. Οπότε καθόμουν και τις έτρωγα, ελπίζοντας να βαρεθούν και να μ' αφήσουν στην ησυχία μου. Κρυβόμουν και έλπιζα να μη με προσέξει κανείς».

Ένας κρυφός γκέι συχνά απομονώνει τα ομοφυλοφιλικά συναισθήματά του και την ομοφυλοφιλική ζωή του από την οικογένειά του, τους γνωστούς του, συχνά ακόμα και από τον ίδιο του τον εαυτό, σαν να είναι κάτι που συμβαίνει και ταυτόχρονα δεν συμβαίνει. Όπως λένε ούτε ένας ούτε δύο γκέι: «Ανέκαθεν ήξερα ότι είμαι γκέι, αλλά δεν ήθελα να το παραδεχτώ ούτε στον εαυτό μου». Το να μην παραδεχτούν τη σεξουαλικότητά τους μοιάζει με «λύση»: αν την αρνηθούν με αρκετή επιμονή και ζήλο, αν βγαίνουν με γυναίκες, θα τους περάσει. Φυσικά, ποτέ δεν περνάει. Μερικοί γκέι άντρες, που έχουν πειστεί ότι μια γκέι ζωή είναι σίγουρα καταδικασμένη και οδηγεί στη μοναξιά και τη δυστυχία, διατηρούν το μυστικό τους και συνεχίζουν να ζουν δύο ζωές.

Η ντουλάπα είναι το μέρος όπου κρύβεται κάποιος για να νιώσει ασφάλεια. Το πρόβλημα είναι ότι αρκετοί εξακολουθούν να το χρησιμοποιούν ακόμα και όταν αυτή η ανάγκη δεν υπάρχει πια!

Συναισθήματα και συναισθηματική αστάθεια
Η εφηβική ηλικία χαρακτηρίζεται από πλούσια συναισθήματα, από τα οποία τα σπουδαιότερα είναι η φιλία και ο έρωτας, που τα εκδηλώνει στην αλληλογραφία του, σε προσωπικά ημερολόγια, σε λευκώματα, σε επιστολές χωρίς παραλήπτη και με τη σύνθεση ποιημάτων, κυρίως λυρι​κών για την αγάπη, και σκωπτικών για τους εκπαιδευτικούς. Έτσι εκ​δηλώνει την αυτοέκφραση και την αυτοεπικοινωνία του και εκτονώνεται. Εξαιτίας του μεγάλου συναισθηματισμού των εφήβων μερικές φορές η με​γάλη αυστηρότητα, η επίπληξη και η προσβολή μπορεί να τους προκαλέσει αψιθυμίες (έντονες συναισθηματικές εκδηλώσεις), που εξωτερικεύονται με κοκκίνισμα, ωχρότητα, ιδρώτα, τα​χυκαρδία, σπασμωδικά γέλια και δυνατούς λυγμούς στα κορίτσια. Συχνά κυριαρχείται από έντονη συναισθηματική αστάθεια, έλλειψη ικανοποίησης-ευχαρίστησης με τον ίδιο τον εαυτό του, που εκδηλώνεται με απότομες συναισθηματικές μεταπτώσεις. Η ψυχολογική του κατάσταση κυμαίνε​ται ανάμεσα στην ψυχρότητα και την ορμητική θερμότητα. Έτσι η δυ​σθυμία του μετατρέπεται σε μελαγχολία και κατάθλιψη, που βιώνεται με μαζοχιστική ευχαρίστηση. Δηλαδή κατά τη διάρκεια της ηλικίας αυτής, μιας περιόδου πολύπλοκης διαδικασίας προς την ωριμότητα, καταφεύγει ο έφηβος σε μια μαζοχιστική αυτοϋποτίμηση. Όπως είπαμε λίγο πιο πάνω, αρκετοί έφηβοι γράφουν στίχους, ενώ άλλοι, κυρίως τα κορίτσια, μόλις γίνουν 14-15 ετών, τηρούν ημερολόγιο, στο οποίο ανοίγουν την καρδιά τους και εξωτερικεύουν τα συναισθήματα τους. Και με τον τρόπο αυτό εκτονώνονται και ανακουφίζονται από τα πλούσια συναισθήματα και τις επιθυμίες τους, που τους πιέζουν.

Ένα από τα βασικά γνωρίσματα του εφήβου είναι η συναισθηματική του αστάθεια, με αποτέλεσμα η λύπη να διαδέχεται τη χαρά, τα δάκρυα τα γέλια και το αντίθετο. Έχει ακόμη μια ευαισθησία με τάση για συ​ναισθηματικές εκρήξεις. Όλα αυτά τον δυσκολεύουν να αντιμετωπίσει τα πράγματα με αντικειμενικότητα. 

Στην περίοδο αυτής της εσωτερικής αναταραχής έχομε μια παλινδρό​μηση ανάμεσα στη δράση και στο άγχος, στην έκρηξη και στην ηττοπά​θεια, το χάος και το ξεθόλωμα, τη χαρά και την απελπισία. Σε μερικούς εκδηλώνεται και μια τάση για νέα δημιουργικότητα (εμφάνιση ταλέντων, αναζήτηση καινούριων ιδανικών). Αρκετοί έφηβοι, που μοιάζουν για φυ​σιολογικοί, βασανίζονται από το συναίσθημα της μοναξιάς και συνεχώς προσπαθούν να βρουν ένα αντίδοτο γι’ αυτήν. Άλλοι προσπαθούν να την αντιμετωπίσουν με κοινωνικές δραστηριότητες, άλλοι με τη σύναψη σχέ​σεων με άλλα πρόσωπα, άλλοι με τις διασκεδάσεις και άλλοι καταλήγουν στα ναρκωτικά. Ιδιαίτερα η μαριχουάνα είναι το σπουδαιότερο ναρκωτικό της συντροφικότητας. Σχετικά με τη συναισθηματική αστάθεια η Virginia Satir γράφει τα εξής: «Nα θυμάσαι πως, όταν κανείς είναι έφηβος, τη μια στιγμή αισθάνεται σαράντα χρονών και την άλλη πέντε. Έτσι όμως πρέ​πει να είναι. Όταν οι ενήλικες μαλώνουν τον έφηβο, λέγοντας του «vα συμπεριφέρεσαι σύμφωνα με την ηλικία σου», ξεχνούν τη σύγχυση, που επικρατεί μέσα του σ' αυτό το στάδιο της ηλικίας. Όταν όμως ξέρουν οι έφηβοι ότι οι άλλοι τους αγαπούν, τους εκτιμούν και τους αποδέχονται χωρίς όρους, δέχονται ευκολότερα να τους καθοδηγήσει υπεύθυνα κάποιος ενήλικος. Νιώθουν απεγνωσμένα την ανάγκη να έχουν δίπλα τους ενηλί​κους, που να νοιάζονται γι' αυτούς και να σχεδιάζουν διακριτικά τούτο το ταξίδι μαζί τους.»

Η εφηβική ηλικία είναι η περίοδος των συναισθηματικών παλινδρομή​σεων. Ο έφηβος βασανίζεται από ψυχολογικές αναταραχές, παλινδρομή​σεις, διακυμάνσεις, μεταπτώσεις, συγκρούσεις και αντιθέσεις, αμφιβολίες και αβεβαιότητες και γίνεται πολύ ευμετάβλητος. Είναι ένα πνεύμα αντιλογίας, που με τον τρόπο αυτό εκδηλώνει την εσωτερική του ανησυχία. Άλλοτε εμφανίζεται ως ψυχωτικός, άλλοτε ως διεστραμμένος και άλλοτε ως νευρωτικός και συγχρόνως, σαν να τα έχει όλα αυτά και τίποτε από όλα αυτά. Η υπερβολή αυτών των ιδιοτήτων μπορεί να προέρχεται και από φθόνο, αντιζηλία, συναίσθημα μειονεξίας και αυθαίρετη καταπίεση. Έρευνες πάνω σε εφήβους από οικογένειες μεσαίας και ανώτερης κοινωνικοοικονομικής τάξης αποδεικνύουν ότι. όταν οι έφηβοι εμποδίζονται να εξωτερικεύσουν τις συναισθηματικές τους ανάγκες και αντιδράσεις τους και να εκφράσουν τις σκέψεις τους. παρουσιάζουν αδυναμία να αναπτύξουν αυτοπεποίθηση και να αποκτήσουν κυριαρχία πάνω στο σώμα τους. Και η αδυναμία τους αυτή εκδηλώνεται ως νευρική ανορεξία, παρ' όλο που τους προσφέρονται άφθονα τα υλικά αγαθά.

Αυτή αποτελεί έναν τρόπο να διακόψουν τώρα την εξαρτητική τους σχέση με τους γονείς τους και να αποκτήσουν την αυτονομία τους και την ανεξαρτησία τους. Σε Συνέδριο της Ελληνικής Νευρολογικής Εται​ρίας τονίστηκε ότι η ψυχογενής ανορεξία είναι μια ψυχική πάθηση, που πλήττει κυρίως τις έφηβες κοπέλες κατά 1-2% ηλικίας 14-16 ετών και σε όχι σοβαρή μορφή στην ηλικία 11-16 ετών κατά 11%. Πάντως σε σχετικά σύντομο χρόνο χάνουν σημαντικό  βάρος.». Σε όλες τις περιπτώσεις η αιτία είναι οι συναισθηματικές διαταραχές και οι κακές συναισθηματικές σχέσεις της εφήβου με το οικογενειακό τους περιβάλλον. Η εκδήλωση αυτή αποτελεί μία υποσυνείδητη τάση αυτοκαταστροφής και αυτοκτονίας. Έχει ως στόχο την απώλεια βάρους και συνοδεύεται από διακοπή της έμμηνης ρύσης (αμηνόρροια), από καταθλιπτικές διαταραχές και από υπερκινητικότητα και μπορεί να εξελιχτεί ακόμη και σε σχιζο​φρένεια. Σύμφωνα με στοιχεία του 1991 το 1/3 των κοριτσιών αυτών θεραπεύεται εντελώς, το 1/3 κερδίζει βάρος και το 1/3 μπορεί να κερ​δίσει βάρος, αλλά παρουσιάζει παλινδρόμηση και κατάθλιψη. Τέλος 5%. οδηγείται ακόμη και στην αυτοκτονία. Αν το πρόβλημα εντοπιστεί γρή​γορα, μπορεί να τη βοηθήσει η ατομική ή η οικογενειακή ψυχοθεραπεία και έτσι και βάρος θα κερδίσει, αλλά και τις συναισθηματικές διαταραχές θα ξεπεράσει.

Ο έντονος συναισθηματισμός συχνά εκδηλώνεται με υπερευαισθησία, ευσυγκινησία. ευθιξία και ιδιαίτερα στις κρίσεις και παρατηρήσεις των με​γάλων. Γι’ αυτό και η τιμωρία ή η αποτυχία στις εξετάσεις μπορεί να οδήγησει τον έφηβο ακόμη και στην αυτοκτονία. Επίσης κατά τις συ​γκρούσεις του με την πραγματικότητα στο σχολείο και στην οικογένεια μπορεί να οδηγηθεί στη μελαγχολία, τη μοναξιά, την επιθετικότητα, το μηδενισμό και την άρνηση. Στις περιπτώσεις αυτές το καλύτερο φάρμακο είναι η ανάπτυξη κοινωνικών σχέσεων με τους συνομιλήκους του (παρέες, πάρτι, ομαδικές σχολικές εργασίες, ενασχόληση με τον αθλητισμό και με πολιτιστικές δραστηριότητες). Γι’ αυτό χρέος των ωρίμων είναι να βοη​θήσουν τον έφηβο όχι μόνο να αποκτήσει γνώσεις, αλλά να καλλιεργηθεί και συναισθηματικά και να αναπτύξει και την κοινωνικότητα του.

Στην περίοδο αυτή αρέσει στον έφηβο να μένει συχνά μόνος του. Η στροφή αυτή προς τον εσωτερικό του κόσμο, προς την ησυχία και τη σιωπή, τον ωθεί προς την ωριμότητα και προς τη διαμόρφωση της ολκληρωμένης του προσωπικό​τητας. Γι' αυτό και εμφανίζεται τώρα και η λογικοποίηση, μια λογική ανάλυση, με την οποία αιτιολογεί όλες τις πράξεις του.  Η περίδος αυ​τή είναι πολύ κρίσιμη και υπάρχει φόβος να προσλάβει αυτή η μόνωση παθολογικό χαρακτήρα, ώστε, κι όταν ενηλικιωθεί, να απομονωθεί από την κοινωνία και να γίνει δειλός και αναποφάσιστος σε όλη του τη ζωή. Αλλά και ή εκλογίκευση υπάρχει φόβος να εκφυλιστεί και να εξελιχτεί σε μυθομανία, ψευδολογία και φαντασιοπληξία, ώστε να δικαιολογεί και τις πιο παράλογες πράξεις του. Εδώ πρέπει ο ενήλικος να αντιμετωπίζει την ιδιάζουσα αυτή κατάσταση του εφήβου με μεγάλη λεπτότητα, τέχνη και υπομονή. Χρειάζεται να τον ενθαρρύνει, να του εμφυσήσει την εμπιστοσύνη, την αυτοκυριαρχία, την ψύχραιμη σκέψη και την αυτοπεποίθηση και ακόμη να τον πείσει ότι δε διαφέρει από τους άλλους συνομιλήκους του και ότι ο ίδιος είναι ένας έξυπνος και ικανός να υπερνικήσει τα διάφορα εμπόδια του. θα πρέπει να τον βοηθήσει να μιλά ελεύθερα και να εξωτερικεύει τις σκέψεις του χωρίς προσποιήσεις, να παίρνει μέρος σε συζητήσεις με ειλικρίνεια, να κατευθύνει τη ζωτικότητα του σε ευγενικούς σκοπούς και προπάντων να διαλέγει με προσοχή τις συναναστροφές του.

Από την κοινωνικότητα του εξαρτάται και η δυνατότητα του να επι​κοινωνήσει με τους άλλους, που αποδεικνύει και το μέτρο της ψυχικής του υγείας. Όσο πιο σωστά διαμορφώνεται η κοινωνικότητα του, τόσο πιο σωστές σχέσεις θα έχει με το περιβάλλον του στην ενήλικη ζωή του. Και η κοινωνική ικανότητα παρεμποδίζεται, αν από την αρχή του λείψει από τις σχέσεις του με το άμεσο περιβάλλον του η αγάπη. Μάλιστα ο Ράινερ υποστηρίζει ότι, αν ο άνθρωπος δεν αποκτήσει την ετοιμότητα της επικοινωνίας με τους άλλους στα παιδικά του χρόνια, μπορεί αργότερα να οδηγηθεί και στην αυτοκτονία

Τα πλούσια συναισθήματα του, όπως είπαμε, συντελούν στο να κυριαρ​χείται αυτός από μια συναισθηματική αστάθεια και από συχνές ψυχικές μεταπτώσεις. Γι’ αυτό είναι δυνατό ήδη από την αρχή της εφηβείας «να μεταπέσει από την κατάσταση του μωρού στου ωρίμου, από το γλυκό στο πικρό, από το λογικό στο παράλογο» και μπορεί να του συμβεί και το αντίθετο. Ο έφηβος λοιπόν τη μια στιγμή είναι αισιόδοξος, εκδηλώ​νει υπερβολική δραστηριότητα και έντονη ορμή για δράση, ενώ την άλλη βυθίζεται σε οκνηρία, βαρυθυμία. αδράνεια, ηρεμία, απάθεια και απαισιο​δοξία. Κυριαρχείται βέβαια και από ενθουσιασμό, αλλά μερικές φορές κα​ταλαμβάνεται από μια απογοήτευση, έλλειψη ενθουσιασμού, κατάπτωση, πεζότητα και ανία. Αυτά εμφανίζονται κυρίως κατά το έτος της κρίσης, που στα αγόρια συμπίπτει στο 16ο με 17ο έτος της ηλικίας τους και στα κορίτσια στο 15ο με 16ο έτος και αποδίδεται στη σχολική κόπωση. Συ​χνά παρατηρούμε επίσης στους εφήβους να εναλλάσσονται η φιλαυτία με την αυταπάρνηση, η γενναιοφροσύνη με τη μικρότητα, η τάση για κοι​νωνικότητα με την τάση για απομόνωση, η πίστη προς την αυθεντία με την ανατρεπτική ριζοσπαστικότητα. Άλλο χαρακτηριστικό τους είναι ότι κυριεύονται από μια τάση αυτοπροσφοράς και θυσίας και συνάμα εκδηλώ​νουν προς το περιβάλλον τους αντίθεση και σκληρότητα, αποδέχονται με ενθουσιασμό μια ιδέα και συνάμα την απορρίπτουν. Αλλά και στο παιδί της σχολικής ηλικίας το πριν από την είσοδο του στην εφηβική ηλικία εμ​φανίζεται κάποιο πνεύμα αντινομίας. Και σ' αυτό πολλές φορές η αγάπη του προς τα αγαπημένα του πρόσωπα, που ενδιαφέρονται και φροντίζουν γι’ αυτό, αναμειγνύεται με ένα ενδόμυχο μίσος, ο θαυμασμός του με το φθόνο και η αφοσίωση του με κάποια εχθρότητα, με αποτέλεσμα να παρε​ξηγείται η αντινομία του αυτή πολλές φορές από την οικογένεια του και τους εκπαιδευτικούς του.

Παράλληλα με την εμφάνιση της εξωτερικής δυσαρμονίας στο σώμα του παρουσιάζεται μια δυσαρμονία και στον ψυχικό του κόσμο, με αποτέ​λεσμα να γίνεται ευερέθιστος, οξύθυμος, ανήσυχος και δίχως εσωτερική αρμονία, να συγκρούεται με το κοινωνικό του περιβάλλον και να δυσκο​λεύεται να αναπτύξει αρμονικές σχέσεις με αυτό. Το χαρακτηριστικό αυτό εκδηλώνεται στην προεφηβεία και εξωτερικεύεται στα αγόρια με αυθάδεια και πείσμα και στα κορίτσια με αυξημένη παθητική εσωστρέφεια και απόκρουση, που στην κυρίως εφηβική ηλικία αντικαθίσταται από την ενεργητική εσωστρέφεια και το βύθισμα στον εαυτό τους. Η παρεμπόδι​ση της ικανοποίησης μιας ανάγκης του εφήβου μπορεί να αντικατασταθεί από την ονειροπόληση.   Εξαιτίας της μεγάλης του ευαισθησίας εύκολα κυριεύεται για την παραμικρή αιτία από τα αρνητικά συναισθήματα της οργής, του φόβου και του άγχους, που τα εκδηλώνει συχνά με αταξίες, αλλά και με παθητικότητα, αδιαφορία, πείσμα, ισχυρογνωμοσύνη και με σκληρότητα ακόμη. Στις περιπτώσεις αυτές οι ενήλικοι, αντί να πάνε κό​ντρα μαζί του, επιβάλλεται να βρουν ευκαιρίες να αποκτήσουν επαφή μαζί του. 

Επιδιώκει την καταξίωση του, που την εκδηλώνει με ασταθή και υπερ​βολική υπερεκτίμηση ή με μια απελπισμένη άρνηση. Νιώθει ανικανοποίη​τος από τον ίδιο τον εαυτό του και έλλειψη σιγουριάς, που του προκα​λεί συναισθήματα μειονεξίας, τα οποία προσπαθεί να τα καλύψει και να τα αντισταθμίσει με εξωτερικές εκδηλώσεις (ιδιομορφία στο ντύσιμο και στην κόμμωση, επιθετική συμπεριφορά, φαινομενική αυτοπεποίθηση). Τα θέματα, που απασχολούν κυρίως τις κοπέλες 13-16 ετών, είναι η εξωτερική τους εμφάνιση. Γι' αυτό και συχνά βρίσκονται μπροστά στον καθρέφτη. Επίσης τις απασχολούν η φιλία, οι προσωπικές τους ιδιότητες, το πατρικό σπίτι και το σχολείο. Κυριαρχείται ακόμη ο έφηβος από την τάση για αποξένωση, που εκδηλώνεται με απομόνωση, παραλογισμό, τάση διατήρη​σης απόστασης από τους άλλους και με μια τάση για παντοδυναμία, που εξωτερικεύεται με προσπάθεια να αλλάξει το κοινωνικό περιβάλλον του.

Τώρα ανακαλύπτει το ψυχικό «εγώ» του και αφυπνίζεται η αυτο​τέλεια του. Τα βασικά ερωτήματα, που τον απασχολούν, είναι: «Ποιος είμαι, πού βρίσκεται η αξία μου και ποιος είναι ο προορισμός της ύπαρξης μου;». Φιλίες διαλύονται και έχομε μια απομάκρυνση από τα πρότυπα. Γι’ αυτό στη σύναψη φιλικών σχέσεων είναι φιλύποπτος, εκλεκτικός, απο​κλειστικός και πιο αφιλοκερδής από τους ενηλίκους. Επίσης είναι πολύ ευαίσθητος, προπάντων για τις ατέλειες του. Γι' αυτό οι ενήλικοι και κυρίως οι δικοί του δεν πρέπει να τον πειράζουν γι’ αυτές ούτε και για αστεία. Τέτοια πειράγματα τον πληγώνουν βαθιά και του δημιουργούν μακροχρό​νια ζημιά. Απαιτείται γενικά οι ενήλικοι να του δείχνουν εμπιστοσύνη και εκτίμηση και επιβάλλεται η πολύ στενή συνεργασία της οικογένειας με τους εκπαιδευτικούς, ώστε να του συμπεριφέρονται με διακριτικότη​τα και να τον ενθαρρύνουν συνεχώς. Ιδιαίτερα οι γονείς του πρέπει να προσέχουν πολύ στους χαρακτηρισμούς τους προς αυτόν, γιατί έχει την τάση να προσαρμόζεται εύκολα στους χαρακτηρισμούς των γονέων του και των εκπαιδευτικών και το ρόλο, που του προκαθορίζουν αυτοί. Δικαι​ολογημένα λοιπόν χαρακτηρίζουν μερικοί την ηλικία αυτή ως ηλικία των προβλημάτων.

Εξαιτίας λοιπόν της συναισθηματικής του παλινδρόμησης στις διάφο​ρες ψυχολογικές ηλικίες του είναι δύσκολο να τον καταλάβει κανείς. Η σωστή στάση των γονέων του είναι να τον βοηθήσουν να διατηρήσει το συναισθηματικό του αυτοέλεγχο και την ηρεμία του και να συγκρατήσει τον υπερβολικό και ανεξέλεγκτο θυμό του και την υπερβολική του συναι​σθηματική αντίδραση (κατάθλιψη, άγχος, ψυχική κόπωση). Γι' αυτό σε μια ανεξέλεγκτη συμπεριφορά τους απέναντι του δεν είναι υποτιμητικό να του ζητήσουν ακόμη και συγγνώμη. Πάντως, όσο πιο συγκρατημένοι και αγαπητικοί είναι απέναντι του, τόσο περισσότερο θα (απορούν ως γονείς να διατηρούν επάνω του την επιρροή τους και θα μπορούν να ελέγχουν τη συ​μπεριφορά του και να του καθορίζουν κάποια πειθαρχικά όρια. Αντίθετα, όσο ασυγκράτητοι και δυσάρεστοι είναι απέναντι του. τόσο περισσότερο αποτυγχάνουν να τον καθοδηγήσουν σωστά. Δηλαδή τίποτε περισσότερο από τον ασυγκράτητο θυμό τους δεν κόβει τις γέφυρες επικοινωνίας μαζί του. Πάντως «οι νέοι εξακολουθούν να χρειάζονται αγάπη, συμπάθεια, ασφάλεια και φροντίδα περισσότερο από κάθε άλλη φορά, ακόμη και αν η βιολογική τους ορμή για ανεξαρτησία τους κάνει να φέρνονται, σαν να μην τους χρειάζεται». Γι' αυτό και επιβάλλεται πάντοτε οι γονείς να είναι έτοιμοι και διαθέσιμοι να αγαπούν και να συμπαραστέκονται τους εφήβους τους.

Σε στιγμές ακεφιάς, εσωστρέφειας και σιωπής του εφήβου, κατά τις οποίες συνήθως αντιδρά στην αγάπη, στη θερμότητα και το ενδιαφέρον των γονέων του. είναι άστοχο αυτοί να τον πολιορκούν με ερωτήσεις. όπως «Πώς πέρασες σήμερα; Ποιος ήταν εκεί: Πώς πήγες στα μαθήματα;» κτλ. γιατί στις στιγμές της σιωπής και της περισυλλογής του θα εκνευρι​στεί περισσότερο. Εκείνο που κυρίως βοηθάει τον έφηβο είναι να είναι οι γονείς του πάντοτε διαθέσιμοι και ανοιχτοί προς αυτόν, ώστε να διαθέτουν τον εαυτό τους κάθε στιγμή σ' αυτόν, για να μπορεί να επικοινωνήσει μαζί τους. κάθε φορά που νιώθει αυτός άνετα και έχει διάθεση για επικοινωνία. Προπάντων όμως θα πρέπει να έχουν υπόψη τους πάντοτε οι γονείς ότι ή οπτική επικοινωνία τους με τον έφηβο τους για την έκφραση οποιουδή​ποτε συναισθήματος είναι η καλύτερη επικοινωνία, αλλά στις δυσάρεστες και άσχημες στιγμές του, κατά τις οποίες αρνείται να επικοινωνήσει μαζί τους, η οπτική επικοινωνία μπορεί να είναι κάτι το δύσκολο.

Στην περίοδο αυτή του έντονου συναισθηματισμού του εφήβου κυ​ριεύεται συχνά και από διάφορα αρνητικά συναισθήματα, ένα από τα οποία είναι και ο θυμός. Βέβαια αυτός είναι ένα φυσιολογικό ανθρώπινο συναί​σθημα, που παρουσιάζεται σε κάθε άνθρωπο. Εκείνο όμως που έχει σημα​σία είναι να συνηθίσει ο άνθρωπος από την παιδική του ακόμη ηλικία να ελέγχει και να χαλιναγωγεί το θυμό του. Γι' αυτό η αγωγή του εφήβου θα πρέπει να στοχεύει και προς αυτή την κατεύθυνση. Μια συνηθισμένη εκ​δήλωση του φόβου του παιδιού και του εφήβου είναι η παθητική-επιθετική συμπεριφορά, που είναι η χειρότερη μορφή έκφρασης του θυμού και εί​ναι έμμεση, πονηρή, αυτοαναιρετική και αυτοκαταστρεπτική. Αυτή εκδη​λώνεται στο παιδί κυρίως ως μέρος μιας ασυνείδητης και όχι σκόπιμης διαδικασίας. Γενικά εξωτερικεύεται και στο παιδί και στον έφηβο ασυνεί​δητα, έμμεσα και βλαβερά με βραδυκινησία, Ισχυρογνωμοσύνη, αφηρημά​δα, σκόπιμη ανικανότητα και με διάφορες κακές και αυτοκαταστροφικές ακόμη ενέργειες, με σκοπό να εξοργίσει τους γονείς του και να τους εκ​δικηθεί. Και αυτή η συμπεριφορά εκδηλώνεται ιδιαίτερα, όταν οι γονείς με απαγορεύσεις ή τιμωρίες παρεμποδίζουν το παιδί τους να εκδηλώσει ανοιχτά και άμεσα το θυμό του.

Στις περιπτώσεις αυτές, όσο περισσότερο αναστατώνονται και στενο​χωριούνται οι γονείς, τόσο περισσότερο χειροτερεύει η κατάσταση. Στα παιδιά ο θυμός εκδηλώνεται με λέρωμα των ρούχων του, ενώ στους εφή​βους με αυτοκαταστρεπτικές ενέργειες (κακοί βαθμοί, ξενύχτια, χρήση ναρκωτικών, εγκυμοσύνη στις κοπέλες, έγκλημα, απόπειρα αυτοκτονίας), με αντικοινωνικές εκδηλώσεις και ψυχοσωματικά προβλήματα (πονοκέ​φαλοι, έλκη. δερματικά προβλήματα). Η αντιμετώπιση αυτής της νοσηρής έκφρασης του θυμού από τους γονείς με χιούμορ δεν αποτελεί σωστή στά​ση, γιατί συνεχίζεται αυτή η κατάσταση σε μεγαλύτερο βαθμό και χρόνο. Η ανορθόδοξη αυτή εκδήλωση του θυμού μπορεί να συνεχιστεί, αν δεν αντιμετωπιστεί σωστά και δε θεραπευτεί έγκαιρα, ακόμη και στην ώριμη ηλικία προς το σύντροφο, τα παιδιά, τους φίλους και τους συνεργάτες και να δηλητηριάζει τις σχέσεις του με τους άλλους. Παθητική έκφραση θυ​μού αποτελεί και το να επιταχύνει ένας οδηγός το αυτοκίνητο του, όταν προσπαθεί κάποιος άλλος να τον προσπεράσει ή το να προσπερνάει τον άλλο και να μπαίνει μπροστά του σε επικίνδυνη απόσταση.

Ο ενήλικος λοιπόν, όταν βλέπει τον έφηβο να εκφράζει το θυμό του με άμεσο τρόπο, αντί να στενοχωριέται, θα πρέπει να χαίρεται. Εκείνο που κυρίως έχει σημασία στην αντιμετώπιση του θυμού είναι να μάθομε στον έφηβο όχι να τον συμπιέζει, αλλά να τον εκτονώνει σταδιακά με σωστό τρόπο, και που είναι βέβαια πολύ δύσκολο. Και η καλύτερη ευκαιρία διαπαιδαγώγησης για κάτι τέτοιο είναι η ώρα του θυμού του. Τότε λοιπόν, αντί να του το απαγορεύουν ή να τον κατηγορούν οι γονείς του για το θυμό του ή να αντιδρούν υπερβολικά γι' αυτόν, θα πρέπει να τον διδάσκουν για τη σωστή εκτόνωση του θυμού του, χωρίς όμως καθόλου να θυμώνουν οι ίδιοι πάνω στην ώρα του θυμού του. Γι' αυτό και ο καταλληλότερος χρόνος για διδασκαλία είναι ο χρόνος ο αμέσως ύστερα από το πέρασμα του θυμού του, όταν ηρεμήσουν και οι δυο πλευρές και κυριαρχήσει πάλι ευχάριστη ατμόσφαιρα. Τότε θα πρέπει με ηρεμία να τον επαινέσουν για την οποιαδήποτε σωστή στάση, που έδειξε πάνω στο θυμό του και να του θυμίσουν τα μη σωστά σημεία της συμπεριφοράς του.

Ο ενήλικος εκείνο που κυρίως θα πρέπει να μάθει στον έφηβο είναι να προσπαθεί πάνω στο θυμό του να τον κατευθύνει αυτόν προς την πηγή, που τον προκάλεσε, προπάντων όμως να μη χάσει την ψυχραιμία και τη λογική του και να επιδιώκει να βρει μια σωστή λύση και όχι να χάνει τον έλεγχο του με καταστρεπτικές εκδηλώσεις απέναντι σε πρόσωπα είτε ρίτα είτε και στα ίδια, που προκάλεσαν το θυμό του. Δηλαδή τελικά πρέπει να μάθει να είναι θετικός πάνω στο θυμό του και όχι αρνητικός. Χρειάζεται να συνειδητοποιήσει ότι ο θυμός είναι αναπόφευκτος, όταν έχει να κάνει με ανθρώπους (οικογένεια, σχολείο, υπηρεσία κτλ). Εκείνο που κυρίως απαιτείται πάνω στο θυμό είναι να προσπαθεί κανείς να τον σταματάει στη γένεση του ή τουλάχιστον να προλαβαίνει τις δυσάρεστες εκδηλώσεις του, αλλά η σωστή αγωγή του θυμού απαιτεί χρόνο και κοπιώδη άσκηση.

Ένας συνηθισμένος τρόπος της αντιμετώπισης της αγωνίας και του φόβου από τον έφηβο είναι η εχθρική στάση και η επιθετικότητα του ενα​ντίον της πηγής, από όπου πηγάζουν τα συναισθήματα αυτά. Γι' αυτό και αντιδρά βίαια εναντίον της σχολικής πειθαρχίας, ενοχλεί τους συμμαθη​τές του και τ' αδέρφια του, επαναστατεί εναντίον των καθηγητών του και της οικογένειας του και φέρνεται με αναίδεια και περιφρόνηση απέναντι τους. Κάποτε το ξέσπασμα της επιθετικότητας του εκδηλώνεται με κατα​στροφή του σχολικού υλικού και οικογενειακών σκευών και αντικειμένων και κάποτε και με αυτοκτονία ή ονυχοφαγία. Με τις αντιδράσεις του αυ​τές προσπαθεί να ξεχωρίσει τον εαυτό του και να τον αυτοεπιβεβαιώσει καλύτερα, αναζητώντας την αυτογνωσία του και την ταυτότητα του.

Αλλά αρνητικά συναισθήματα του εφήβου, που σχετίζονται μάλιστα με την παρέα του, είναι η ενοχή, η ζήλια και η κατάθλιψη. Το πρώτο το νιώθει απέναντι σε ένα μέλος της παρέας του, όταν αισθάνεται ότι αυτό βρίσκεται σε χαμηλότερη θέση στην εφηβική κοινωνική κλίμακα, ενώ το δεύτερο, όταν αισθάνεται ότι αυτό βρίσκεται σε ανώτερη θέση. Στην περίπτωση αυτή χρέος των γονέων είναι να διαγνώσουν σωστά την κατάσταση και τη θέση του εφήβου τους στην παρέα του και να τον διαφωτίσουν, για να αντιμετωπίσει σωστά το πρόβλημα του τόσο μέσα σ' αυτήν, όσο και ανά​μεσα στ' αδέρφια του. Ο έφηβος εύκολα αισθάνεται ενοχή απέναντι στους άλλους και γι' αυτό χρειάζεται μεγάλη προσοχή, ώστε να τον βοηθούμε να απαλλαγεί από αυτήν στις συγκρούσεις του με την παρέα του αλλά και με την οικογένεια του. Ποτέ δεν πρέπει να εκβιάζομε τους νέους, δημιουργώντας τους το συναίσθημα της ενοχής, γιατί θα είναι κατόπιν εύκολο να πέσουν θύμα εκβιασμού και σε άλλους.

Η γρήγορη και ακανόνιστη σωματική ανάπτυξη του εφήβου τον κάνει να αισθάνεται το σώμα του ως ξένο και άγνωστο και να του δημιουργού​νται ορισμένες διαταραχές, περισσότερο στις κοπέλες, και κάποιες ανη​συχίες, μερικές από τις οποίες αποκρυσταλλώνονται σε φοβίες δυσμορ​φίας (φόβος ότι είναι άσχημος). Σε πολλούς επίσης εφήβους εξαιτίας της απότομης σωματικής ανάπτυξης τους (επιμήκυνση των άκρων στα αγό​ρια και ανάπτυξη του στήθους, της λεκάνης και των γοφών στα κορίτσια, με αποτέλεσμα να λυγίζουν τα γόνατα κατά το βάδισμα) εμφανίζεται μια περίοδος αδεξιότητας και υπερβολικής ντροπαλοσύνης, που εξαφανίζεται, αν τους εξηγηθούν οι αιτίες τους. Κυριεύονται ακόμη από μια δειλία, που μαζί με την αδεξιότητα τους τους δημιουργεί μια αβεβαιότητα. Μολονότι τα παιδιά, που ανατρέφονται σωστά κατά την παιδική ηλικία τους, περνούν την εφηβεία τους με υγεία και ευτυχία, εν τούτοις συχνά στην ηλικία αυ​τή εμφανίζεται μια αστάθεια, που, όπως είπαμε, οφείλεται στις γρήγορες σωματικές και ψυχικές αλλαγές, που συμβαίνουν στους εφήβους, όπως είναι η αλματώδης ανάπτυξη της επιθετικότητας και του σεξ, που ξεφεύ​γουν τον έλεγχο. Το σπουδαιότερο ρόλο μπορούν τώρα να τον παίξουν οι γονείς, που αποφεύγοντας την υπερπροστατευτικότητα και τη δυναμική επιβολή, πρέπει να επαινούν τον έφηβο, να του ενθαρρύνουν την ανάπτυξη της ευθύνης και της ανεξαρτησίας, να του δίνουν θάρρος στις αποτυχίες του και να του προσφέρουν τη στοργή τους με μεγάλη προσοχή, για να τον βοηθήσουν να αποκτήσει συναισθηματική σταθερότητα και αυτοπαραδοχή. Με την τελευταία θα αποκτήσει εσωτερική ασφάλεια και δε θα νιώθει για τις αδυναμίες και τα λάθη του ενοχή και μίσος για τον εαυτό του, αλλά θα προσπαθήσει συνειδητά και με διαύγεια πώς να εξαλείψει τις αδυναμίες του και να βελτιωθεί.

Έτσι μπορούν οι γονείς και επιρροή να ασκήσουν επάνω τους και συνάμα να κερδίσουν και την αγάπη και την αφοσίωση των παιδιών τους. Στο σημείο αυτό πρέπει να διευκρινίσομε ότι ο ειλικρινής έπαινος διαφέ​ρει από την κολακεία, που είναι μια απάτη. Αλλά και ο έπαινος μπορεί να βλάψει τον έφηβο, προκαλώντας του στενοχώρια, ενοχή, κακή συμπερι​φορά, δυσαρέσκεια και ανασφάλεια, όταν κανείς παίρνει αφορμή από μια πράξη του ή εκδήλωση του και αποδίδει ένα χαρακτηρισμό σε ολόκληρη την προσωπικότητα του και το χαρακτήρα του. Αντίθετα, όταν ο έπαι​νος χαρακτηρίζει μόνο τις προσπάθειες, τα αποτελέσματα της ενέργειας και τα συναισθήματα (περιγραφικός και όχι εκτιμητικός ολόκληρης της προσωπικότητας), προσφέρει τότε ασφάλεια και αυτοπεποίθηση, παρέχει δηλαδή αποτελεσματική βοήθεια. Επειδή μιλήσαμε για τα συναισθήματα του εφήβου, θα θέλαμε εδώ να προσθέσομε ότι σχετικά με το δίλημμα για το u ωφελεί περισσότερο τον άνθρωπο: η καλλιέργεια της διάνοιας ή του συναισθήματος η σωστή απάντηση είναι: η ισομερής καλλιέργεια και των δυο. Η ζωντανή πραγματικότητα και η ιστορία αποδεικνύουν ότι μεγά​λο μέρος του πόνου σ' αυτόν τον κόσμο τόσο στις πόλεις, όσο και στα χωριά, προκαλείται από διάνοιες λαμπρές, που είναι όμως απογυμνωμένες από συναίσθημα και συνείδηση. Από την άλλη πάλι η Ιστορία των μεταρ​ρυθμίσεων είναι γεμάτη από καταστροφές, που προκλήθηκαν από έντονες συγκινήσεις και υπερβολικό συναισθηματισμό και από την έλλειψη του ορθολογικού πνεύματος.

Ενδιαφέροντα κι άλλες ψυχικές μεταβολές της εφηβικής ηλικίας με γενικότερη σημασία για την πνευματική ζωή των εφήβων:
1. Ανάπτυξη ενδιαφερόντων.

Κατά τη διάρκεια της εφηβικής ηλικίας αναπτύσσονται στον έφηβο ποικίλα ενδιαφέροντα πνευματικού και πρακτικού περιεχομένου.

Ενισχύεται το ενδιαφέρον για μελέτη των σχολικών και εξωσχολικών βιβλίων. Τα κορίτσια προτιμούν ιστορίες που αναφέρονται στη σχολική ή οικογενειακή ζωή, στη ζωή γενικότερα, καθώς και σε ιστορίες αγάπης. Τα αγόρια δείχνουν ιδιαίτερη προτίμηση στις περιπετειώδεις ιστορίες, καθώς και στα ημιεπιστημονικά εγχειρίδια με περιπετειώδη δράση, όπως είναι τα μυθιστορήματα του Βερν. Από τα περιοδικά οι έφηβοι προτιμούν τη μελέτη ρομαντικών ιστοριών. Από τις εφημερίδες, όσοι διαβάζουν, προτιμούν τα κύρια άρθρα, τα άρθρα πολιτικής φύσης, καθώς κι αυτά που παρουσιάζουν γενικότερο ενδιαφέρον.

Ενδιαφέρον για μελέτη υπάρχει σε μεγαλύτερο βαθμό στους εφήβους που έχουν μεγαλύτερο δείκτη νοημοσύνης.

Κατ’ αρχήν ας μη μας προκαλεί άγχος το γεγονός ότι οι έφηβοι μας θα διαβάσουν και καμιά ιστορία αγάπης ή και κανένα ακατάλληλο βιβλίο, αρκεί αυτό να μη τους γίνει συνήθεια.

Μάλιστα, επειδή δεν είναι δυνατό να αποφύγουμε τη μελέτη τέτοιων βιβλίων απ' τους εφήβους, καλό είναι οι φιλόλογοι να προετοιμάζουν έτσι τους εφήβους, ώστε να είναι σε θέση, διαβάζοντας τέτοια βιβλία, να διακρίνουν τα θετικά σημεία, που θα τα κρατούν από τα αρνητικά, που θα τα απορρίπτουν. Η προσπάθεια αυτή πρέπει να γίνεται με πολλή περίσκεψη και με αίσθημα ευθύνης.

Εξάλλου, παίρνοντας αφορμή από τα βιβλία που μόνοι τους οι έφηβοι διαλέγουν για να διαβάσουν, θα μπορούσαμε να τους συστήσουμε, αν χρειάζεται, κάτι παραπλήσιο, αλλά πιο κατάλληλο και πιο περιεκτικό.

Τέλος, είναι απαραίτητο να εφοδιάσουμε τις σχολικές βιβλιοθήκες ή και τη βιβλιοθήκη του σπιτιού, αν αυτό είναι δυνατό, με πολλά και ποικίλα βιβλία, που θα καλύπτουν όλο τον κύκλο ενδιαφερόντων των εφήβων.
Τονώνεται το ενδιαφέρον για τη μουσική και ιδιαίτερα στους εφήβους εκείνους που έχουν ιδιαίτερη κλίση σ' αυτήν.

Αναπτύσσεται το ενδιαφέρον για τη ζωγραφική, την ιχνογράφηση, για την κατασκευή διαφόρων αντικειμένων με διάφορα υλικά, καθώς και το ενδιαφέρον για την εκτέλεση πειραμάτων ή την πραγματοποίηση συλλο​γών (γραμματοσήμων, εικόνων, κινηματογραφικών αστέρων, εντόμων και ζώων κλπ.).

Ενισχύεται το ενδιαφέρον των εφήβων για ψυχαγωγία που την επιζη​τούν στον κινηματογράφο, στην τηλεόραση, και στα πάρτυ, (ή τα κέντρα διασκέδασης).

Η ψυχαγωγία αποτελεί ανάγκη για τους εφήβους που επιβάλλεται να ικανοποιηθεί, ιδιαίτερα σήμερα που η ζωή είναι αρκετά αγχώδης και γι' αυτούς. Χρειάζεται όμως προσοχή. Προσοχή και από την οικογένεια και από το σχολείο και από την πολιτεία, ώστε οι έφηβοι να παρακολουθούν στον κινηματογράφο και την τηλεόραση ή το θέατρο έργα ψυχαγωγικού αλλά και διδακτικού περιεχομένου, έργα που θα τους ανεβάζουν σε ψηλότε​ρες σφαίρες. Μακριά από έργα γκαγκστερικού και πορνογραφικού περιεχο​μένου που διεγείρουν τη φαντασία των εφήβων και την επιθυμία τους να επαναλάβουν τα όσα είδαν και που έχουν σαν συνέπεια την ψυχική αναστά​τωση τους και τη μείωση του ενδιαφέροντος τους για τη σχολική εργασία.

Επιβάλλεται η εξεύρεση τρόπων για διασκέδαση και χορό των εφήβων, αλλά σε περιβάλλον που θα είναι κατά κάποιο τρόπο ελεγχόμενο (πάρτυ σε συγγενικές ή φιλικές οικογένειες, κλπ.) και με περιεχόμενο τραγουδιών και μουσικής κατάλληλο.  Μακριά, όσο είναι δυνατό, οι πρωτόγονοι ρυθμοί και τα ξεφωνητά της λεγόμενης σύγχρονης μουσικής και οι εξωφρενικές κινή​σεις μέσα στη φρενιτιώδη ατμόσφαιρα των λεγόμενων κέντρων διασκέδα​σης.

Πρέπει πάντως να ομολογηθεί ότι η ικανοποίηση των ενδιαφερόντων των εφήβων σήμερα μπορεί να τους οδηγήσει σε χώρους επιρροής δυνάμε​ων, που δεν είναι δυνατό να ελεγχθούν πάντοτε. Γι' αυτό το καλύτερο που έχουν να κάνουν ο εκπαιδευτικός και οι γονείς είναι να καθοδηγούν τους εφήβους να εκλέγουν τους καλύτερους τρόπους ικανοποίησης των ενδιαφερόντων τους, κατευθύνοντας τη σκέψη και τη συμπεριφορά τους προς μια προσπάθεια αυτοελέγχου και αυτοπροστασίας.

Σε μεγάλο βαθμό είναι επίσης αναπτυγμένο το εφηβικό ενδιαφέρον για τον αθλητισμό. Η τάση αυτή πρέπει να ενισχυθεί, ιδιαίτερα για τους εφή​βους που δεν έχουν ικανοποιητική σωματική διάπλαση, να κατευθυνθεί σε πολλά αθλήματα και να περιορισθεί η λατρεία για ένα άθλημα, όπως λ.χ. συμβαίνει τελευταία με το ποδόσφαιρο (ποδοσφαιρολατρεία).

Μεγάλο άρχισε να είναι τελευταία το ενδιαφέρον των εφήβων και για την πολιτική. Οι έφηβοι πρέπει να ενδιαφέρονται για τα γενικότερα πολιτικά δέματα της χώρας τους και μια τέτοια γενικότερη ενημέρωση γίνεται με το μάθημα της αγωγής του πολίτη και με τα μαζικά μέσα ενημέ​ρωσης. Πολλές φορές όμως, ενώ δεν έχει ολοκληρωθεί η γενικότερη, πολύ​πλευρη και υπεύθυνη πολιτική ενημέρωση των εφήβων, που θα τους δώσει τη δυνατότητα για αντικειμενικές και συνειδητές κρίσεις στο χώρο αυτό, οι έφηβοι εγκλωβίζονται στις κομματικές οργανώσεις (όλα τα κόμματα φροντί​ζουν να προσεταιριστούν τους νέους απ' τα μαθητικά τους ακόμα θρανία) με αποτέλεσμα να οδηγούνται σε μονόπλευρη ενημέρωση και σε αρκετές περιπτώσεις να παραμελούν τα σχολικά τους καθήκοντα. Άποψη μας είναι πως πρέπει να προηγείται η γενικότερη, πολύπλευρη και υπεύθυνη πολιτική ενημέρωση και αναβάλλεται, όσο γίνεται, η ένταξη των νέων στα κόμματα. Άλλωστε και οι ίδιοι οι έφηβοι μας πιστεύουν, στο σύνολο τους, πως στη διάρκεια της εφηβείας είναι αναγκαία η πολιτικοποίηση των νέων, όχι όμως και η κομματικοποίηση τους.

2. Εγωιστική διάθεση

Η εγωκεντρική σκέψη του παιδιού βρίσκει στον έφηβο το ανάλογο της, δηλαδή την εγωιστική διάθεση. Η εφηβική σκέψη υποφέρει από υπερβολι​κό ατομισμό, από ασυμφωνία δηλαδή υποκειμένου-αντικειμένου. Η εγωι​στική διάθεση προέρχεται από το γεγονός ότι ο έφηβος συνειδητοποιεί ορισμένες αδυναμίες του (συναίσθημα μειονεξίας), τις οποίες προσπαθεί να υπερνικήσει... Στην προσπάθεια του αυτή, στην αντίδραση του αυτή ανα​πτύσσεται η τάση της φιλοδοξίας, η τάση του να προξενήσει εντύπωση στους γύρω του, η τάση της προβολής του εγώ του.

3. Εξέλιξη των δεξιοτήτων
Λίγο πριν από την εφηβεία και πιο πολύ κατά τη διάρκεια της, παρατη​ρείται στους εφήβους κάποια εξέλιξη στις δεξιότητες ανάλογα βέβαια με τις προδιαθέσεις που έχουν και τις επιδράσεις που δέχονται από το περιβάλλον τους.

Ο Debesse βασίζει την εξέλιξη των δεξιοτήτων στη θεωρία του Spear​man για την οποία λέγει πως «στην εποχή μας απολαύει μεγάλης εκτιμήσε​ως». Εμείς εξηγήσαμε πιο πάνω πως το πρώτο μέρος της θεωρίας του Spearman για το γενικό παράγοντα (G) δεν επιδοκιμάζεται σήμερα, αλλά ο Debesse εκθειάζοντας τη θεωρία του Spearman εννοεί μάλλον το μέρος που αναφέρεται στον ειδικό παράγοντα (S) (που σχετίζεται με τις ειδικές ικανότητες) γιατί αναφέρει πως «από του 12ου έτους ο συντελεστής S λαμβάνει μεγαλυτέραν σπουδαιότητα». Από τις δεξιότητες άλλες εμφανίζονται νωρίτερα άλλες αργότερα. Η μουσική δεξιότητα εμφανίζεται, κατά κανόνα, μετά το 10ο έτος, η μηχανική κατά το 1 Ιο και κατά το 12ο με 13ο η δεξιότητα στο σχέδιο. Η μαθηματική δεξιότητα εμφανίζεται γύρω στο 14ο έτος, γύρω στο 15ο η φιλολογική, και η επιστημονική μετά το 16ο έτος. Στους πολύ έξυπνους εφήβους παρατη​ρούνται συνήθως πολλές δεξιότητες και δεν μπορεί να προβλέψει κανείς ποια ή ποιες από όλες θα κυριαρχήσουν τελικά.

Έφηβοι και σχολείο
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        Η σχολική εμπειρία αποτελεί κρίσιμο κομμάτι στη ζωή του παιδιού και του εφήβου. Ανάλογα με την ποιότητά της μπορεί να αποτελέσει προστατευτικό παράγοντα ή παράγοντα κινδύνου για την ανάπτυξη και τη διαμόρφωση των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας. Οι έφηβοι που δεν δείχνουν ενδιαφέρον για το σχολείο και δεν έχουν καλές σχέσεις με τους συμμαθητές και τους καθηγητές τους έχουν μεγαλύτερες πιθανότητες να παρουσιάσουν συμπτώματα άγχους και κατάθλιψης, να μην καταφέρουν να αποφοιτήσουν από το Λύκειο και να έχουν λιγότερο ουσιαστικές σχέσεις με τους γύρω τους ως ενήλικες.

Ικανοποίηση από το σχολείο

Σημαντική συνιστώσα της σχολικής εμπειρίας αποτελεί ο βαθμός ικανοποίησης από το σχολείο. Μια θετική σχολική εμπειρία αποτελεί προστατευτικό παράγοντα για την υγεία αποτρέποντας από συμπεριφορές κινδύνου όπως τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών και πρώιμη έναρξη της σεξουαλικής. Αντίστροφα, η αρνητική σχολική εμπειρία αποτελεί παράγοντα κινδύνου για τις παραπάνω συμπεριφορές. Οι μαθητές στους οποίους δεν αρέσει το σχολείο είναι επίσης εκείνοι που συνήθως έχουν χαμηλή σχολική επίδοση, το εγκαταλείπουν νωρίς, υιοθετούν ανθυγιεινές συνήθειες, αναπτύσσουν ψυχοσωματικά συμπτώματα και βιώνουν χαμηλή ποιότητα ζωής.

Ο βαθμός ικανοποίησης από το σχολείο συνδέεται με τις αντιλήψεις που έχουν οι μαθητές για τη σχέση τους με τους συμμαθητές και καθηγητές τους και γενικότερα για το κλίμα στο σχολείο τους. Έτσι, για παράδειγμα, η καλή γνώμη των μαθητών για τους καθηγητές τους φαίνεται να έχει θετική επίδραση όχι μόνο στις επιδόσεις τους στο σχολείο αλλά και στην αυτοεκτίμηση, την ψυχική υγεία και την ικανοποίησή τους από τη ζωή. Επιπλέον, σε συνδυασμό με την καλή γνώμη των μαθητών για τους συμμαθητές τους, αποτελεί προστατευτικό παράγοντα για συμπτώματα κατάθλιψης και άγχους.

• Δύο στους 3 εφήβους απαντούν ότι τους αρέσει το σχολείο, υψηλότερο ποσοστό κοριτσιών από ό,τι αγοριών και μικρότερων μαθητών από ό,τι μεγαλύτερων. Από το 1998 και μετά, μειώνεται σημαντικά το ποσοστό των μαθητών που τους αρέσει το σχολείο. 

• Λιγότεροι από τους μισούς μαθητές πιστεύουν ότι το σχολείο τους είναι ένα ωραίο μέρος για να βρίσκεται κανείς, ενώ ένας στους 5 μαθητές δεν νιώθει ασφαλής στο σχολείο. 

• Τρεις στους 5 μαθητές νιώθουν ικανοποιημένοι από τη σχέση τους με τους συμμαθητές τους, με το ποσοστό αυτό ωστόσο, να μειώνεται σημαντικά από το 2002 και μετά. 

• Μόλις οι μισοί μαθητές νιώθουν ικανοποιημένοι από τις σχέσεις τους με τους καθηγητές τους, ενώ μόνο 1 στους τρεις 15χρονους αναφέρει κάτι τέτοιο. 

• Ο βαθμός ικανοποίησης από το σχολείο συνδέεται θετικά με το ενδιαφέρον των γονιών για τα σχολικά ζητήματα και αρνητικά με το κάπνισμα, την κατανάλωση οινοπνευματωδών ποτών και τη χρήση κάνναβης. 

Πίεση από το σχολείο και προσδοκίες για το μέλλον

 • Ένας στους τέσσερις 11χρονους και 1 στους δύο 13χρονους και 15χρονους αισθάνονται αρκετά ή πολύ πιεσμένοι από το σχολείο. Η πίεση από το σχολείο συνδέεται με την εμφάνιση ψυχοσωματικών συμπτωμάτων.

 • Οι έφηβοι κάνουν απογευματινά μαθήματα (ιδιαίτερα ή στο φροντιστήριο) κατά μέσο όρο 9 ώρες την εβδομάδα. Το 2010 αυξάνονται οι ώρες που οι έφηβοι αναφέρουν ότι κάνουν ιδιαίτερα ή φροντιστήριο για τα μαθήματα του σχολείου. 

• Εννιά στα 10 κορίτσια και 7 στα 10 αγόρια αναφέρουν ότι αμέσως μετά το σχολείο θα ήθελαν να σπουδάσουν. Από τους υπόλοιπους εφήβους, οι περισσότεροι, κυρίως αγόρια, απαντούν πως θα ήθελαν να εργαστούν ή να παντρευτούν και να κάνουν οικογένεια.

 • Περισσότεροι από τους μισούς 15χρονους αναφέρουν ότι τον τελευταίο μήνα απουσίασαν αδικαιολόγητα από το σχολείο για τουλάχιστον μία ημέρα.

Εφηβεία και βαθμοί στο σχολείο
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Πολλοί γονείς δίνουν εξαιρετική βαρύτητα στη βαθμολογία, γιατί πιστεύουν ότι έτσι το παιδί τους θα επιβιώσει πιο εύκολα στους δύσκολους καιρούς μας. Aυτό το συμπέρασμα, όμως, είναι σωστό μόνο εν μέρει. Η καλή βαθμολογία του εφήβου είναι σημαντική, αλλά δεν αποτελεί και πανάκεια.

Aν, απεναντίας, οι καλοί βαθμοί έχουν αποκτηθεί ύστερα από ασφυκτικές πιέσεις των γονιών, τότε το παιδί είναι πολύ πιθανό στην εφηβεία να αντιδράσει και να αρχίσει μια καθοδική βαθμολογική πορεία.

Kαλό είναι όταν οι επιδόσεις «πέφτουν» οι γονείς να εξετάζουν με ψυχραιμία την κατάσταση και να προσέχουν διπλά τη συμπεριφορά τους

H χαμηλή επίδοση στο σχολείο μπορεί να οφείλεται σε πολλούς λόγους. 

· Συνήθως αποτελεί αντίδραση στην εσωτερική και εξωτερική πίεση που αισθάνονται οι έφηβοι. 

· Άλλες φορές είναι αποτέλεσμα του γεγονότος ότι μέσα στη γενική αναστάτωσή τους δίνουν για κάποιες περιόδους άλλες προτεραιότητες, οπότε οι βαθμοί έρχονται μοιραία σε δεύτερη μοίρα. Aυτές οι «πτώσεις» στην επίδοση είναι κατά κανόνα παροδικές.

Yπάρχουν όμως και άλλοι λόγοι για τους οποίους πέφτουν οι βαθμοί και σε αυτές τις περιπτώσεις το παιδί θα χρειαστεί ίσως βοήθεια.

· Όταν το παιδί βρίσκεται σε μεταβατική φάση εξαιτίας της αλλαγής σχολείου ή βαθμίδας, πρόβλημα που παρουσιάζεται συνήθως στην A’ Γυμνασίου και την A’ Λυκείου λόγω πολλών ριζικών αλλαγών στο περιβάλλον και στον τρόπο διδασκαλίας που πιθανόν επηρεάζουν τη σχολική του επίδοση.

· Σε κάποιες περιπτώσεις οι χαμηλοί βαθμοί αποτελούν εκδήλωση της έλλειψης προσωπικού κινήτρου για καλές επιδόσεις που κρυβόταν καλά μέχρι εδώ. Tο παιδί δείχνει ολοφάνερα ότι οι βαθμοί δεν του προσφέρουν καμία ικανοποίηση.

· Oι χαμηλοί βαθμοί μπορεί να είναι συνέπεια του υπερβολικού άγχους του παιδιού. Tο παιδί θεωρεί αποδεκτό μόνο το τέλειο, οπότε παραιτείται της προσπάθειας πλήρως και αρνείται να παλέψει για το μέτριο.

· Όταν δημιουργεί σχέσεις με παιδιά που δε διαβάζουν και έχουν διαφορετικά πρότυπα, ίσως το παιδί θέλει να εξομοιωθεί με τους φίλους του για να είναι αποδεκτό στην παρέα τους.

· Όταν αντιδρά στη συμπεριφορά των γονιών. Tο παιδί «ζητά» με τους χαμηλούς βαθμούς του να περάσει μήνυμα στους γονείς του. Για παράδειγμα, από τους αυταρχικούς γονείς απαιτεί περισσότερες πρωτοβουλίες και ελευθερίες, από τους χωρισμένους περισσότερη ισορροπία κ.λπ.

· Προβλήματα που αντιμετωπίζει η οικογένεια (οικονομικές δυσπραγίες, διαζύγιο γονιών κ.λπ.) μπορεί έμμεσα να προκαλέσουν πτώση των βαθμών.

· Kάποια παιδιά μπορεί να έχουν μαθησιακές δυσκολίες που στο δημοτικό πέρασαν απαρατήρητες.

· Άλλα παρουσιάζουν κάμψη λόγω ήπιας ή σοβαρής κατάθλιψης.

· Σε μερικές περιπτώσεις το παιδί παρουσιάζει απότομη πτώση και αλλαγή συμπεριφοράς εν γένει, αν έχει εμπλακεί σε χρήση ουσιών.

· Έλλειψη προτύπου όταν δε διαβάζουν ποτέ οι γονείς.           

Παραβατική – αποκλίνουσα συμπεριφορά
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Τι είναι η αποκλίνουσα συμπεριφορά; Οι ρίζες της έκφρασης "αποκλίνουσα συμπεριφορά" βρίσκονται στο ρήμα "αποκλίνω" που σημαίνει ξεφεύγω από την πορεία μου. Tο ενδιαφέρον μας επικεντρώνεται τόσο στο τι κρατάει τους ανθρώπους σε ορθή πορεία όσο και στο τι τους ωθεί στο να παρεκτρέπονται της πορείας αυτής. Η αποκλίνουσα συμπεριφορά συνεπάγεται παράβαση ενός κοινωνικού κανόνα. Το ερώτημα, λοιπόν, είναι από τη μία "Γιατί έχουμε και τηρούμε κοινωνικούς κανόνες;" και από την άλλη "Γιατί τους παραβαίνουμε;" Ποια είναι η διαφορά μεταξύ αποκλίνουσας συμπεριφοράς και εγκλήματος; Και τα δύο συνιστούν παράβαση κοινωνικών κανόνων. Στο έγκλημα υπάρχει το πρόσθετο χαρακτηριστικό ότι ένας νόμος έχει θεσπιστεί εναντίον του, που το καθιστά έγκλημα ή ποινικό αδίκημα. Ο,τιδήποτε παράνομο δεν είναι και εγκληματικό, μία κλήση της τροχαίας δεν αποτελεί ποινικό αδίκημα, το να οδηγεί κανείς υπό την επήρεια αλκοόλ είναι.  

Αντιμετώπιση της Αποκλίνουσας Συμπεριφοράς 

Η μελέτη της αποκλίνουσας συμπεριφοράς έχει θεωρηθεί ως μία από τις πιο ενδιαφέρουσες, αλλά και τις πιο δύσκολες περιοχές της κοινωνιολογίας. «Τι κάνουμε όταν διαπιστώσουμε ότι ένας μαθητής κινδυνεύει να εκδηλώσει αποκλίνουσα ή παραβατική συμπεριφορά»;

 • Δεν αντιδρούμε με επιθετικότητα. 

• Παρατηρούμε αν το πρόβλημα εμφανίζεται με πολλαπλές μορφές. 

• Εξετάζουμε τη συμπεριφορά σε σχέση με άλλους παράγοντες. 

• Εξετάζουμε τους παράγοντες σε εξελικτική προοπτική. 

• Δεν ξεχνούμε ότι υπάρχει πραγματικός κίνδυνος παρερμηνείας. 

• Δεν ξεχνούμε ότι βασική αρχή της αποτελεσματικότητας του σχολείου είναι ότι αναγνωρίζει σε κάθε παιδί τη δυνατότητα να ξεπερνάει δύσκολες καταστάσεις και να ελέγχει αρνητικά συναισθήματα και συμπεριφορές. 

• Αν δεν υπάρχει άμεσος κίνδυνος: Ζητούμε τη βοήθεια σχολικού ψυχολόγου, ειδικού δασκάλου ή άλλου ειδικού. Αυτός αναλαμβάνει την ευθύνη για ό,τι χρειάζεται να γίνει.

 • Αν εκτιμηθεί ότι το πρόβλημα είναι σοβαρό: Ενημερώνονται με εχεμύθεια αμέσως οι γονείς και ζητούμε τη συνεργασία τους, αν χρειάζονται παρεμβάσεις που αφορούν το παιδί 

• Αν ένα παιδί βρεθεί εκτός ελέγχου και απειλείται ή τίθεται σε κίνδυνο η ζωή του ή η ζωή άλλων ατόμων: 1. Ειδοποιούμε επειγόντως τη διοίκηση του σχολείου και το σχολικό ψυχολόγο, το σύμβουλο, τους γονείς. 2. Αποφεύγουμε αυταρχικές αντιδράσεις, επιθετικές κινήσεις, απειλές. 3. Προσεγγίζουν το παιδί μόνον άτομα που μπορούν να το ηρεμήσουν, επικοινωνώντας μαζί του με ανοιχτές ερωτήσεις».

 Λόγοι ανάπτυξης παραβατικής συμπεριφοράς
Οι λόγοι που οι νέοι διατρέχουν κίνδυνο να αναπτύξουν παραβατική συμπεριφορά ποικίλλουν. Αρχικά, σημαντικό ρόλο παίζουν οικονομικοί και κοινωνικοί παράγοντες. Φαινόμενα όπως η οικονομική κρίση, η πολιτική αστάθεια αλλά και η αποδυνάμωση θεσμών συνδέεται άρρηκτα με την αύξηση της πιθανότητας συμμετοχής των νέων σε εγκληματική δραστηριότητα. Άλλοι παράγοντες είναι οι πολιτισμικοί. Ο εκσυγχρονισμός κάποιων παραδοσιακών κοινωνιών και οι απότομες αλλαγές μπορεί να μεταβάλλουν και τις αντιλήψεις των νέων για την πραγματικότητα. Τα καταναλωτικά πρότυπα που δημιουργούνται από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης είναι πολύ πέρα από τις ικανότητες των περισσότερων οικογενειών να επιτευχθούν. Δεν είναι λίγοι οι νεαροί που συλλαμβάνονται για κλοπή ώστε να αποκτήσουν μετρητά και να απολαύσουν έστω και για λίγο τον τρόπο ζωής που προβάλλεται από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης. Ένας ακόμη παράγοντας θεωρείται η αστικοποίηση. Τα υψηλά ποσοστά νεανικής εγκληματικότητας κυρίως εμφανίζονται σε αστικές κοινωνίες καθώς τα χαρακτηριστικά του αστικού περιβάλλοντος είναι ευνοϊκά για την ανάπτυξη τέτοιου είδους μορφών συμπεριφοράς που απορρέουν κυρίως από την αποδυνάμωση των πρωτογενών κοινωνικών σχέσεων, του ελέγχου, και την τάση προς την ανωνυμία. Εδώ οφείλουμε να αναφέρουμε τον καταλυτικό ρόλο της οικογένειας. Σύμφωνα με μελέτες τα παιδιά που λαμβάνουν τη σωστή επιτήρηση των γονέων είναι λιγότερο πιθανό να εμπλακούν σε εγκληματικές δραστηριότητες. Αντιθέτως οι συνθήκες σε μία δυσλειτουργική οικογένεια, που χαρακτηρίζεται από συγκρούσεις, ανεπαρκή άσκηση γονικού ελέγχου, ασθενείς εσωτερικούς δεσμούς και πρόωρη απονομή αυτονομίας στο παιδί συνδέονται πολλές φορές με την παραβατικότητα. Οι σταδιακές αλλαγές που υπόκειται μάλιστα ο κοινωνικός θεσμός της οικογένειας, όπως η αύξηση των μονογονεϊκών οικογενειών είναι εξίσου υπεύθυνες. Για παράδειγμα ένα αγόρι μεγαλωμένο σε μία μονογονεϊκή οικογένεια από την οποία ο πατέρας απουσιάζει μπορεί να οδηγηθεί σε αναζήτηση προτύπων αρρενωπότητας σε παραβατικές ομάδες συνομηλίκων του. Βασικό, άλλωστε, χαρακτηριστικό αυτών των ομάδων είναι ο ορισμός ανδρικών ρόλων και η συμβολή στην απόκτηση χαρακτηριστικών, όπως η σκληρότητα και η δύναμη. Επιπρόσθετα, ρόλο παίζει και η οικονομική κατάσταση της οικογένειας. Οι έφηβοι από οικογένειες με χαμηλό εισόδημα συχνά αισθάνονται αποκλεισμένοι και για να βελτιώσουν την κατάστασή τους μπορεί να επιλέξουν την ένταξη σε μία νεανική παραβατική ομάδα. Αυτές οι ομάδες παρέχουν ίσες ευκαιρίες σε όλα τα μέλη, ευνοϊκά διαχωρίζοντας τους εαυτούς τους από το σχολείο και την οικογένεια, όπου τα ανώτερα μέλη είναι κυρίως ενήλικες. 

Εφηβική παραβατικότητα
Ποιος είναι ο παραβάτης; Αν ο καθένας στην κοινότητα έχει ακριβώς την ίδια άποψη για το αν κάποιος είναι παραβάτης ή όχι, τότε η διαδικασία προσδιορισμού του είναι απλή. Καμία διαφωνία. Ωστόσο, είναι σπάνιο να βρεθούν έστω και δύο άτομα στην ίδια κοινότητα που να μοιράζονται τις ίδιες αξίες, πόσο μάλλον όλα τα μέλη της κοινότητας. Όταν υπάρχουν διαφορετικές απόψεις για το που πρέπει να χαραχθούν οι διαχωριστικές γραμμές, η κοινότητα μπορεί να αναγνωρίσει τη δικαιοδοσία ενός προσώπου ή μίας κατηγορίας προσώπων να αποφασίζουν. Το πρόσωπο που κάνει την ταυτοποίηση έχει την εξουσία. Το πρόβλημα της εφηβικής παραβατικότητας είναι πολυδιάστατο και εξαρτάται από τη συνολική δράση πολλών τομέων είτε, προσωπικών, είτε οικογενειακών, είτε της ίδιας της δομής της κοινωνίας που ζούμε. Συμπεριφορές που μπορούν να χαρακτηριστούν παραβατικές αφορούν τη μη τήρηση των άγραφων αλλά και των γραπτών νόμων και συνήθως είναι η κλοπή, η χρήση ναρκωτικών ουσιών, η υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ, η οδήγηση χωρίς δίπλωμα, η άσκηση βίας κτλ. 

Εφηβική εγκληματικότητα
Συνήθως οι νέοι στρέφονται προς την εγκληματικότητα στα 15-16 χρόνια. Η εφηβική εγκληματικότητα συναντιέται συχνότερα στα χαμηλά κοινωνικά στρώματα και στις στερημένες υλικά και μορφωτικά οικογένειες. Πολλοί νέοι φαίνεται να ακολουθούν μια οικογενειακή παράδοση εγκληματικότητας. Στις οικογένειες των εφήβων που αναπτύσσουν εγκληματικότητα γενικά εμφανίζεται κάποιο πρόβλημα π.χ. ένα διαλυμένος γάμος ή ασυμφωνία στο γάμο, αλκοολισμός, πορνεία κ.λ.π.        

Βασικά χαρακτηριστικά των νέων με εγκληματικές τάσεις: 

• Επιθετικότητα που εκδηλώνεται προς τους γονείς ή τις αρχές, καταστροφικότητα, καβγάδες με συνομηλίκους, ωμότητα, ευμετάβλητη ψυχική διάθεση και έλλειψη αντοχής στις ματαιώσεις. 

• Αδυναμία να αποκτήσουν κοινωνικά προσόντα, αδυναμία για συνεργασία σε ομαδικές προσπάθειες, συνεχής ανησυχία και συνεχείς απουσίες από το σχολείο. 

• Δεν ακολουθούν τους κοινωνικούς κανόνες, επιδίδονται σε κλοπές βανδαλισμούς, ρισκάρουν χωρίς λόγο, χρησιμοποιούν αλκοόλ και ναρκωτικά, φεύγουν από το σπίτι.

 • Αποτυγχάνουν στις διαπροσωπικές σχέσεις, έχουν δυσκολίες στις σχέσεις τους με τους ενήλικους και δεν συμμετέχουν σε κοινωνικές δραστηριότητες. 

• Εμφανίζουν απειθαρχία, ισχυρογνωμοσύνη, δεν δέχονται τιμωρίες και έχουν ενοχές. Πολλές περιπτώσεις αντικοινωνικότητας συνδέονται στενά με τις κοινωνικές συνθήκες και έτσι είναι πολύ δύσκολο να ξεχωρίσουμε το ψυχιατρικό από το κοινωνικό στοιχείο. Όμως, αν ο έφηβος με εγκληματική συμπεριφορά προέρχεται από ένα σταθερό οικογενειακό περιβάλλον που είναι υγιές ψυχολογικά και με υγιή κοινωνική συμπεριφορά, τότε πρέπει να ψάξουμε για ανωμαλίες στο ίδιο το παιδί π.χ. γνωστικά ελαττώματα ή νευρολογικές διαταραχές. Το αντικοινωνικό σύνδρομο αρχίζει συνήθως πριν από τα 10 χρόνια. Πρόκειται για το τελικό αποτέλεσμα σύνθετων ψυχοβιολογικών αλληλεπιδράσεων όπου οι ατομικές και περιβαλλοντικές παράμετροι παίζουν και οι δύο ρόλο. Σε σχέση με την κληρονομικότητα, υπάρχει σχέση ανάμεσα σε εφήβους που έχουν υιοθετηθεί και εμφανίζουν εγκληματικότητα και στους βιολογικούς τους πατέρες, όταν η πατρική εγκληματικότητα συνυπάρχει με αλκοολισμό. Επίσης έχει βρεθεί κάποια σχέση ανάμεσα στα υψηλά επίπεδα μολύβδου στο αίμα (λόγω της ατμοσφαιρικής μόλυνσης) και τις διαταραχές συμπεριφοράς, και σχέση με τα ελαττώματα στη διανοητική κατάσταση των παιδιών. 

Οργανικοί παράγοντες 

 Ο γονότυπος 47ΧΥΥ στους άντρες, σχετίζεται με διαταραχές στη συμπεριφορά. Επίσης, πολλοί ασθενείς με διαταραχές της προσωπικότητας εμφανίζουν ηλεκτροεγκεφαλικές αλλοιώσεις και ιδιαίτερα αυτοί που έχουν επιθετικές και αντικοινωνικές συμπεριφορές. 

Ψυχολογικοί παράγοντες 
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Οι έφηβοι που δεν ένιωσαν ποτέ μέχρι τότε την ασφάλεια, είναι πολύ εύθραυστοι με αποτέλεσμα, όταν φτάνουν στην εφηβεία να βρίσκονται σε μια κατάσταση ελάχιστης αντίστασης και να βιώνουν αυτή τη φάση καταστροφικά. Η εφηβεία δρα καταλυτικά. Όλες οι ελλείψεις της προσωπικότητας που οφείλονται είτε σε κληρονομικούς παράγοντες είτε σε στερήσεις, βγαίνουν στην επιφάνεια. Έτσι, θα εκδηλωθούν νευρώσεις, ψυχώσεις, εγκληματικότητα. Γενικά, έχει μεγάλη σημασία η σχέση με τη μητέρα τα πρώτα χρόνια ζωής και ο χωρισμός απ’ αυτήν έχει καταστροφικές συνέπειες. Ολέθρια είναι η απουσία αγάπης και η απόρριψη του μωρού από την μητέρα. Τα παιδιά που μεγάλωσαν χωρίς αγάπη, χωρίς μητέρα, χωρίς ζεστασιά, θα έχουν αρχικά μια προδιάθεση στις σωματικές αρρώστιες και μεγαλώνοντας θα έχουν μια προδιάθεση στις συναισθηματικές διαταραχές.

Η μητρική στέρηση στην πρώιμη παιδική ηλικία παίζει καθοριστικό ρόλο για τη διαμόρφωση χαρακτήρα που τείνει προς την εγκληματικότητα. Στον ψυχοπαθή, οι εγγενείς παράγοντες επιδεινώνουν περισσότερο τις συνέπειες αυτής της στέρησης. Ο ψυχοπαθής έχει ορμητική συμπεριφορά, είναι ανίκανος να δεχτεί οποιαδήποτε ματαίωση ή αναβολή των επιθυμιών του και έχει διαρκή διάθεση για δράση. Η φαντασίωσή του γίνεται αμέσως πράξη μέσα από αντικοινωνικές συμπεριφορές. Μεγάλος αριθμός ψυχοπαθών είναι άτομα που μεγάλωσαν σε ιδρύματα και ακόμα και αν αργότερα βρέθηκαν στην οικογένειά τους ή σε μια άλλη οικογένεια και ανατράφηκαν καλά, οι περισσότεροι δεν μπόρεσαν ποτέ να ξεπεράσουν τη στέρηση της μητέρας και να δημιουργήσουν καλές σχέσεις. Το παιδί, εκτός από την ανάγκη του για αγάπη, χρειάζεται και πρότυπα σταθερά και αρμονικά για να αναπτυχθεί ομαλά. Αυτά τα πρότυπα θα του τα δώσει ένα ζευγάρι ισορροπημένων γονέων. 9 στις 10 φορές, ο έφηβος που ρέπει προς την εγκληματικότητα δεν είχε τέτοια πρότυπα στην παιδική του ηλικία. Οι γονείς του συνήθως του δίνουν μια αντιφατική και ασταθή εικόνα και το παιδί δεν μπόρεσε να τοποθετηθεί σωστά σε σχέση με τους γονείς του.

Ένας άλλος καθοριστικός παράγοντας είναι η απουσία του πατέρα και ιδιαίτερα η ψυχολογική του απουσία που οφείλεται σε μια αδύναμη προσωπικότητα. Στα παιδιά που στερήθηκαν πρώιμα τη μητέρα, η παρουσία του πατέρα ικανού να γίνει πρότυπο για ταύτιση, θα βοηθούσε τη συγκρότηση του Εγώ και θα επέτρεπε τη συγκρότηση του Υπερεγώ. Η απουσία ενός τέτοιου πατέρα επιδεινώνει τις προϋπάρχουσες διαταραχές. Στα παιδιά που έζησαν μια σχετικά ικανοποιητική σχέση με τη μητέρα, η απουσία μιας εποικοδομητικής πατρικής μορφής θα εμποδίσει την οριστική συγκρότηση του Υπερεγώ που συνδέεται με τη λύση του οιδιπόδειου συμπλέγματος. Τα αισθήματα ενοχής τυπικά απουσιάζουν στον ψυχοπαθή. Αντίθετα, στους νευρωσικούς εφήβους υπάρχουν σε μεγάλο βαθμό. Εξαιτίας ενός τυραννικού Υπερεγώ, αυτά τα παιδιά κατέχονται από μια ασυνείδητη ανάγκη να τιμωρηθούν για να εκφράσουν με αντικειμενικό τρόπο την ενοχή και το άγχος που τα πιέζει.

Ένας άλλος παράγοντας που αποδιοργανώνει τα παιδιά είναι η κακώς εννοούμενη αντιαυταρχική εκπαίδευση που διαμορφώνει παιδιά χαϊδεμένα, χωρίς σεβασμό, ανίκανα να δεχτούν την παραμικρή ματαίωση, αδύναμα και αναποφάσιστα. Για να γίνει ένα παιδί δυνατό, χρειάζεται κάποια κατεύθυνση. Αν το αφήνουμε πάντα ελεύθερο να διαλέγει και να κάνει αυτό που θέλει, τελικά γίνεται αγχώδες και αναποφάσιστο. Η απουσία λογικής τιμωρίας εμποδίζει το παιδί να αποφορτιστεί από την ενοχή του και ταυτόχρονα αυξάνει το άγχος του και τη επιθετικότητά του. Επίσης, συνηθισμένο να κάνει αυτό που του αρέσει, θα δυσαρεστηθεί από τις πρώτες δυσκολίες και θα αποδώσει τις αποτυχίες του στους άλλους, το οποίο μπορεί να οδηγήσει στην εκτόνωση της επιθετικότητάς και της απογοήτευσής του με αντικοινωνικές συμπεριφορές. 

Αλκοολισμός
Τα στοιχεία της έρευνας που πραγματοποίησαν Αμερικάνοι ψυχίατροι και δημοσίευσαν στην έγκυρη επιθεώρηση “Archives of General Psychiatry”, δείχνουν ότι σχεδόν τέσσερις στους πέντε εφήβους έχουν δοκιμάσει αλκοόλ και τουλάχιστον το 15% έχει κάνει κατάχρηση μέχρι να ενηλικιωθεί. Την ίδια στιγμή το ποσοστό των εφήβων που έκαναν υπερβολική χρήση ναρκωτικών, μέχρι να συμπληρώσουν τα 18 τους χρόνια, ανέρχεται στο 16%. Το δείγμα που εξέτασαν οι επιστήμονες ξεπερνούσε τους 10.000 νέους και νέες ηλικίας από 13 μέχρι και 18 ετών. "Στην εφηβεία είναι που αρχίζουν οι διαταραχές από τις καταχρήσεις ουσιών για τα περισσότερα άτομα" και "τότε ριζώνει" το πρόβλημα, δήλωσε ο επικεφαλής της μελέτης Τζόελ Σουέντσεν, διευθυντής στο “Εθνικό Κέντρο Επιστημονικής Έρευνας” του Μπορντό στη Γαλλία, η ομάδα του οποίου συμμετείχε στο πρότζεκτ. Σχεδόν το 18% των ενηλίκων πληροί τις προδιαγραφές για "κατάχρηση αλκοόλ στη διάρκεια της ζωής και το 11% πληροί τα κριτήρια για υπερβολική χρήση ναρκωτικών, σύμφωνα με τη μελέτη που επισημαίνει την πρώιμη έναρξη χρήσης ουσιών για τουλάχιστον ορισμένους από τους χρήστες. Από σχεδόν 3.700 εφήβους, ηλικίας 13 και 14 ετών, σχεδόν το 10% έπιναν τακτικά αλκοόλ, που σημαίνει 12 ποτά σε ένα χρόνο, αριθμός που αυξήθηκε περίπου στο 50% των σχεδόν 2.300 εφήβων ηλικίας 17 με 18 ετών που ερωτήθηκαν. Σύμφωνα με την ομάδα του Σουέντσεν, σχεδόν ένας στους τρεις τακτικούς χρήστες στη μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα πληροί τα κριτήρια για την κατάχρηση αλκοόλ στη ζωή του. Η μέση ηλικία για την έναρξη χρήσης αλκοόλ, με ή χωρίς εξάρτηση ήταν τα 14.

Ναρκωτικά
Ναρκωτικά: Η λέξη του πανικού και του τρόμου, ο πρόωρος φόβος της ελληνικής οικογένειας, οι χιλιάδες απόψεις, οι αντιρρήσεις, η δυσκολία στην θεραπεία και ο θάνατος των νέων ανθρώπων. Μια ουσία θεωρείται παθολογική όταν προκαλεί αλλαγή στην συμπεριφορά και οδηγεί το άτομο να αντιτίθεται προς το κοινωνικοπολιτισμικό σύνολο. Υπάρχουν διάφορες ψυχικές ασθένειες (άγχος, κατάθλιψη, ψύχωση )που οδηγούν στη χρήση μιας ή περισσότερων ουσιών, και ταυτόχρονα η πολυετής και συνεχής χρήση ουσιών μπορεί να οδηγήσει σε ψυχική νόσο. 

Ποιοι είναι οι λόγοι που οι έφηβοι στρέφονται στην χρήση ουσιών και εθίζονται σε αυτές; 
1. Η «πολυμηνυματική» κοινωνία που δημιουργεί έντονο άγχος. Λέξεις όπως «ανταγωνισμός» και «αντιπαλότητα» υπάρχουν στην καθημερινότητα των εφήβων. Ο ένας προσπαθεί να κερδίσει τον χώρο και τον χρόνο του άλλου. «Όσο περισσότερα εφόδια τόσο καλύτερη εξέλιξη»: η μόνιμη παραίνεση των γονιών, γεγονός που προκαλεί έντονο άγχος, επιφέρει τεράστιο συναισθηματικό κενό, το οποίο δυστυχώς συχνά καλύπτεται από την χρήση κάποιας τοξικής ουσίας. 

2. Η έλλειψη ορίων στην ελληνική οικογένεια ή η ακαμψία των γονιών απέναντι στα παιδιά .Στην πρώτη περίπτωση τα πάντα συζητιούνται σε ένα «παράξενο» δημοκρατικό κλίμα, οι αποφάσεις είναι συλλογικές και όλα επιτρέπονται. Στην δεύτερη περίπτωση, η απαγόρευση, η αυστηρότητα και η έλλειψη κατανόησης είναι τα κύρια στοιχεία. Ο έφηβος εκμεταλλεύεται το μεν και αντιδρά στο δε, καλύπτοντας και τα δύο με την χρήση κάποιας τοξικής ουσίας. 

3. Τα θετικά ή αρνητικά πρότυπα που περνάνε από τα Μ.Μ.Ε. Πολιτικοί, δημοσιογράφοι, επιστήμονες ηθοποιοί, τραγουδιστές μιλούν για τα ναρκωτικά καταθέτοντας την προσωπική τους άποψη και τις προσωπικές τους εμπειρίες. Όλα αυτά για να δικαιολογήσουν πολλές φορές τα αδικαιολόγητα και να πουλήσουν εύκολη γνώση. «Τι είναι το χασίς, κάτι ποιο δυνατό από το κανονικό τσιγάρο. Όλοι το κάνουν». «Ποιος είπε ότι δεν μπορείς να κόψεις τα ναρκωτικά; Το αποφασίζεις και γίνεται». «Δεν είναι όλα να ναρκωτικά ίδια, υπάρχουν σκληρά και μαλακά ναρκωτικά», εκφράσεις που αποπροσανατολίζουν, προκαλούν την περιέργεια και ωθούν τον έφηβο σε μιμητισμό. 

4. Οι έφηβοι πολύ συχνά θέλουν να ανήκουν σε μία ομάδα. Κατ’ αυτό τον τρόπο είναι πολύ εύκολο να παρασυρθούν από κάποιους που έχουν ήδη εθιστεί στις ουσίες, γιατί πιστεύουν ότι έτσι είναι πιο ασφαλές, έχουν δίπλα τους δικούς τους ανθρώπους και δεν χρειάζεται να φορέσουν την υποκριτική μάσκα του «καλού παιδιού». Στην παραπάνω έρευνα της ομάδας του Σουέντσεν, όσον αφορά τα ναρκωτικά, σχεδόν το 60% των εφήβων είπαν ότι είχαν την ευκαιρία να κάνουν χρήση ναρκωτικών, όπως η μαριχουάνα, η κοκαΐνη, τα ηρεμιστικά, τα διεγερτικά και τα παυσίπονα. Σχεδόν ένας στους δέκα εφήβους, ηλικίας 13 και 14 ετών, είπαν ότι έκαναν χρήση τουλάχιστον ενός τέτοιου είδους ναρκωτικού, και το ποσοστό αυτό αυξήθηκε στο 40% στη μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα. Η μαριχουάνα είναι το πιο σύνηθες ναρκωτικό για χρήση και ακολουθούν τα συνταγογραφούμενα φάρμακα. Η μέση ηλικία για την έναρξη της χρήσης ναρκωτικών ήταν τα 14 με εξάρτηση και τα 15 χωρίς εξάρτηση. «Ο λόγος για τον οποίο ανησυχούμε είναι ότι όσο νωρίτερα αρχίζει η χρήση τέτοιων ουσιών, τόσο νωρίτερα αρχίζει ο εθισμός σε αυτές», υπογραμμίζει η Σούζαν Φόστερ αντιπρόεδρος και διευθύντρια στο τομέα έρευνας πολιτικής και ανάλυσης του Εθνικού Κέντρου για τον εθισμό και τη χρήση ουσιών στο Πανεπιστήμιο Κολούμπια της Νέας Υόρκης. Η Φόστερ, η οποία δεν μετείχε στη μελέτη, είπε ότι η έναρξη της χρήσης ουσιών που προκαλούν εθισμό είναι ιδιαίτερα επικίνδυνη για τα νεότερης ηλικίας άτομα γιατί ο εγκέφαλός τους ακόμη αναπτύσσεται. Η ομάδα του Σουέντσεν επισημαίνει στη μελέτη ότι χρειάζεται ειδική στρατηγική που θα απευθύνεται στους εφήβους και στην οποία πρέπει να συμμετέχουν και άλλες 26 δυνάμεις που ασκούν επιρροή σε αυτούς ώστε να αποφεύγεται η χρήση αλκοόλ και ναρκωτικών. «Δεν πρέπει να βομβαρδίζουμε τους εφήβους με ενημέρωση που δεν μπορούν ακόμη να συνειδητοποιήσουν στην ηλικία τους. Ωστόσο δεν πιστεύω ότι ένας 13χρονος δεν ξέρει τί είναι η κάνναβη», δήλωσε ο Σουέντσεν.

Χρώματα
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Τι είναι χρώμα;
Το χρώμα είναι μια αίσθηση που δημιουργείται στον εγκέφαλο από μέρος της αλληλουχίας των ηλεκτρικών ώσεων που φθάνουν σε αυτόν μέσω του οπτικού νεύρου. Η πληροφορία για το χρώμα αφορά τις  συχνότητες της προσπίπτουσας ακτινοβολίας που μπορεί να ανιχνευθεί στους κατάλληλους υποδοχείς και κωδικοποιείται μέσα στα ηλεκτρικά αυτά σήματα. Οι ηλεκτρικές ώσεις που αφορούν πληροφορία χρώματος προέρχονται από εξειδικευμένους φωτοευαίσθητους υποδοχείς του ματιού, τα κωνία, που αντιδρούν το καθένα στην ανίχνευση φωτός συγκεκριμένου εύρους μήκους κύματος. Ένα χρώμα που παίρνει μορφή στον εγκέφαλο μπορεί να προέρχεται από μία συχνότητα ή συνδυασμό περισσότερων συχνοτήτων του ορατού φάσματος. Για παράδειγμα το κίτρινο χρώμα είναι αποτέλεσμα της επεξεργασίας του σήματος που προέρχεται από την ανίχνευση φωτός από από δύο κυρίως είδη κωνίων, τα κωνία που είναι ευαίσθητα σε συχνότητες που αντιστοιχούν στην περιοχή του κόκκινου χρώματος και τα κωνία που είναι ευαίσθητα στις συχνότητες που αντιστοιχούν στην περιοχή του πράσινου.

Ο ανθρώπινος εγκέφαλος συνθέτει μεγάλο εύρος χρωμάτων από τους συνδυασμούς της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας που ανιχνεύει το μάτι. Το χρώμα στην περίπτωση αυτή είναι μια σύμβαση που αφορά τη μορφή που λαμβάνει στον εγκέφαλο (στον οπτικό φλοιό) ο συνδυασμός των συχνοτήτων που ανιχνεύονται από το μάτι. Έτσι μπορεί να βλέπουμε κίτρινο χρώμα ενώ στην πραγματικότητα οι συχνότητες που ανιχνεύουμε αντιστοιχούν αποκλειστικά στην περιοχή του πράσινου και του κόκκινου, δηλαδή η ακτινοβολία που φθάνει στο μάτι μας δεν βρίσκεται στην περιοχή του κίτρινου. Φυσικά είναι δυνατό να βλέπουμε και το απ' ευθείας κίτρινο χρώμα, όταν η ακτινοβολία είναι μονοχρωματική, όταν δηλαδή το χρώμα αντιστοιχεί πράγματι σε μία μόνο συχνότητα. Παρόλα αυτά, το μονοχρωματικό κίτρινο συλλαμβάνεται εν μέρει και από τους υποδοχείς του κόκκινου και από του πράσινου και μόνο μέσω της όρασής μας δεν είμαστε σε θέση να γνωρίζουμε αν πράγματι πρόκειται για μονοχρωματική ακτινοβολία ή όχι.

Πέραν του τρόπου που αντιλαμβανόμαστε την ακτινοβολία από πολλές συχνότητες ως μονοχρωματική, παραπλανούμενοι μέσω της αίσθησης της όρασης, η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία στη φύση μπορεί πράγματι να αντιστοιχεί σε διαφορετικά, διακριτά 

μήκη κύματος που αντιστοιχούν το καθένα σε διαφορετικό χρώμα. Σε αυτή τη φυσική παλέτα του ορατού φάσματος, το η «κόκκινη» ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία έχει το μεγαλύτερο μήκος κύματος και η «ιώδης» το μικρότερο.
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Τι συμβολίζει το κάθε χρώμα
H σχέση μας με τα χρώματα υπαγορεύεται καταρχήν από τη φύση, που μας προσφέρει για παράδειγμα το κίτρινο του ήλιου στη διάρκεια της ημέρας, προτρέποντάς μας να δραστηριοποιηθούμε, ή αντίθετα το βαθύ μπλε της νύχτας όταν ξεκουραζόμαστε και χαλαρώνουμε. Eπίσης, επηρεάζεται από τις αισθητικές και τις κοινωνικές μας προσλαμβάνουσες: το μαύρο είναι το χρώμα του πένθους, το κόκκινο είναι σέξι, το ροζ παιδικό, το λευκό είναι σύμβολο αγνότητας... Σύμφωνα όμως με κάποιες θεωρίες, η κατανόηση των χρωμάτων φτάνει σε πιο βαθιά επίπεδα της ανθρώπινης υπόστασης, πέρα από τα όσα έχουμε δει στη φύση, έχουμε συνηθίσει από τις κοινωνικές τους χρήσεις ή μας υπαγορεύει η ψυχολογία μας. Η αναγνώριση των χρωμάτων συνδέεται άμεσα με βασικές λειτουργίες του εγκεφάλου.
TO KITPINO: είναι το τυπικά γήινο χρώμα, που σχετίζεται με την πνευματικότητα. Όταν το παρομοιάζουμε με το θυμικό του ανθρώπου, θα μπορούσε να είναι μια έγχρωμη παράσταση της παράνοιας, όχι όμως της μελαγχολίας ή της υποχονδρίας, αλλά μιας μανιακής προσβολής, της τυφλής τρέλας, της φρενίτιδας. 
TO MΠΛE: είναι το τυπικά ουράνιο χρώμα, αυτό που αναπτύσσει σε βάθος το στοιχείο της ηρεμίας. 
TO ΠPAΣINO: φέρνει τη δυναμική ισορροπία ανάμεσα στο κίτρινο και το μπλε. Aυτή η ισορροπία επιδρά στο μάτι και τελικά, μέσω του ματιού, στην ψυχή. Tο απόλυτο πράσινο είναι το πιο κατευναστικό χρώμα που υπάρχει, δεν κινείται σε καμία κατεύθυνση και δεν έχει καμία παρήχηση χαράς, θλίψης, πάθους... Eίναι το βασικό χρώμα του καλοκαιριού, όταν η φύση έχει ξεπεράσει τη θυελλώδη και ορμητική περίοδο της περασμένης χρονιάς και έχει βυθιστεί στην ηρεμία. Παρ’ όλα αυτά, το πράσινο μπορεί εύκολα να γίνει πληκτικό. 
TO AΣΠPO: θεωρείται συχνά «μη χρώμα» (κυρίως εξαιτίας των ιμπρεσιονιστών, που δεν διακρίνουν κανένα άσπρο στη φύση). Hχεί εσωτερικά σαν ένας μη ήχος, σαν παύση στη μουσική, γι’ αυτό και επενεργεί στον ψυχισμό μας σαν μια μεγάλη σιωπή, μια σιωπή όμως που δεν είναι νεκρή, αλλά γεμάτη δυνατότητες. 
TO MAYPO: συμβολίζει κάτι που έχει εκλείψει, μια σβησμένη πυρά, κάτι ακίνητο. Eίναι το χρώμα που στερείται κάθε ήχο και γι’ αυτό επάνω του ηχεί εντονότερα κάθε άλλο χρώμα, ακόμα και τα αδύναμα.
TO ΓKPI: προκύπτει από την ανάμειξη του άσπρου και του μαύρου. Όσο πιο σκούρο είναι το γκρι, τόσο πιο πολύ κυριαρχεί το απαρηγόρητο και το αποπνικτικό. Όταν ξανοίγει, όμως, δίνει ένα σημείο κρυφής ελπίδας.
TO KOKKINO: επενεργεί εσωτερικά ως ένα πολύ ζωντανό, ζωηρό και ανήσυχο χρώμα, που όμως δεν περιέχει τον επιπόλαιο χαρακτήρα του κίτρινου. Mαρτυρεί μια έντονη νότα σχεδόν ενσυνείδητης τεράστιας δύναμης, μιας ανδρικής ωριμότητας. 
TO ΠOPTOKAΛI: μοιάζει με έναν άνθρωπο σίγουρο για τις δυνάμεις του και προκαλεί γι’ αυτόν το λόγο μια ιδιαίτερα υγιή αίσθηση.
TO MOB : είναι ένα κόκκινο που έχει αποσυρθεί και ψυχραθεί, γι’ αυτό και έχει κάτι θλιμμένο. Στην Kίνα είναι το χρώμα του πένθους.
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Χρώμα και επιλογές
Έχουμε ένα συνεχώς μεταβαλλόμενο, δυναμικό μείγμα των χρωμάτων γύρω μας που καλούν την ψυχή μας... χρώματα που αντηχούν με το πνεύμα μας, στα οποία μπορούμε να απαντήσουμε με συναισθήματα, εικόνες, πεποιθήσεις και παρορμήσεις. Έχετε αναρωτηθεί πως είμαστε εμείς μέσα στα χρώματά μας; Επιλέγουμε το αγαπημένο μας και εγώ θα σας πω για το χρώμα σας... Ας παίξουμε για μια στιγμή, εντάξει;
Πόσο μπλε αισθανόμαστε; Μήπως αισθανόμαστε ένα είδος ζέστης; Κρύο;
Ωωωωω... Βάζω στοίχημα σκέφτεστε: «Είναι τρελή! Υπάρχουν τόσα είδη μπλε! Ποιο μπλε είναι αυτό που λες;». Εκείνη τη στιγμή όμως που θα το σκεφτούμε καλύτερα, είμαστε συντονισμένοι στην ζωντάνια του μπλε. Ένα χρώμα που μπορεί να αισθανόμαστε υπέροχα ή στενοχωρημένα. Τολμηρά ή ήρεμα. Ίσως λοιπόν ήρθε η ώρα να ρίξουμε μια ματιά στα χρώματά μας... Και την σχέση μας μαζί τους!
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Χρώμα και ψυχολογία 

Ο καθηγητής ψυχολογίας στο Πανεπιστήμιο της Γενεύης Marcel Zentner δημιούργησε ένα σύνολο από  εννέα χρωματιστά ορθογώνια από χαρτόνι και ζήτησε από παιδιά να τα χαρακτηρίσουν με σειρά προτίμησης, ξεκινώντας από εκείνο που τους άρεσε καλύτερα.
Σε επόμενο στάδιο τους έδειξε εικόνες από τρία πρόσωπα: ένα χαρούμενο πρόσωπο, ένα θλιμμένο και ένα θυμωμένο πρόσωπο, δίνοντας τους  έξι κάρτες με κόκκινο, κίτρινο, πράσινο, μπλε, καφέ και μαύρο. Ολόκληρο το έργο επαναλήφθηκε με τους ενήλικες.

Στο πρώτο πείραμα οι ενήλικοι προτίμησαν κυρίως το μπλε ενώ τα παιδιά το κόκκινο. Σύμφωνα με τον Zentner οι ενήλικες προφανώς συσχετίζουν το κόκκινο με αρνητικά πράγματα, όπως το αίμα και το δηλητήριο, και γι 'αυτό και η προτίμηση μετατοπίζεται από την παιδική ηλικία στην ενηλικίωση.

Στο δεύτερο πείραμα οι ενήλικες διάλεξαν πολύ συγκεκριμένα χρώματα για να χαρακτηρίσουν τα τρία συναισθήματα: Για τη χαρά διάλεξαν το κίτρινο, για τη θλίψη το μαύρο και για το θυμό το κόκκινο.

Αντίθετα τα παιδιά, επέλεξαν μια ποικιλία χρωμάτων για να συνδέσουν κάθε  πρόσωπο. Το χαρούμενο πρόσωπο ήταν το κόκκινο, το λυπημένο μπλε. Τα παιδιά μάλιστα χρησιμοποίησαν όλα τα χρώματα από πολλές φορές για κάθε συναίσθημα.

Συμπέρασμα; Για τα παιδιά τα συναισθήματα έχουν πολλές και διαφορετικές αποχρώσεις.
Τι δείχνουν όμως τα χρώματα για την ψυχολογία του παιδιού;
Το χρώμα είναι η φωτεινή πλευρά της παιδικής ηλικίας. Σύμφωνα με τους ψυχολόγους, τα   χρώματα που επιλέγει ένα παιδί στις ζωγραφιές του, μας δείχνουν πολλά για τη συναισθηματική του κατάσταση. Η ψυχολογία του παιδικού σχεδίου υποστηρίζει ότι κανένα από τα χρώματα που επιλέγουν τα παιδιά δεν είναι τυχαίο και μπορεί να μας πει πολλά για το χαρακτήρα και τα συναισθήματα τους!

Τα μικρά παιδιά προσελκύονται από φωτεινά χρώματα. Βέβαια οι προτιμήσεις των παιδιών αλλάζουν ανάλογα με την ηλικία τους. Τα παιδιά κάτω των 10 αγαπούν πολύ το κόκκινο, το  ροζ ή και το κίτρινο. Από τα  δέκα και πάνω αρχίζουν να δείχνουν μια προτίμηση στο μπλε.

Τα μικρά παιδιά τα νήπια κυρίως αγαπούν πολύ τις πολυχρωμίες. Η επιλογή της πολυχρωμίας συνήθως εκφράζει ένα συναίσθημα χαράς. Από την άλλη τα έντονα χρώματα δηλώνουν οτι το παιδί την ώρα που ζωγραφίζει βιώνει έντονα συναισθήματα (θετικά ή μη).

Κόκκινο: Η προτίμηση στο κόκκινο χρώμα δηλώνει χαρακτήρα δυναμικό και παρορμητικό. 

Πορτοκαλί: Η επιλογή του πορτοκαλί χρώματος εκφράζει άτομο με ζεστή συμπεριφορά, ήρεμο και πολύ συναισθηματικό.
Κίτρινο: Συνήθως το επιλέγουν άτομα με δυναμισμό, φιλοδοξίες, που τους αρέσει η έντονη δράση.
Μπλε: Η προτίμηση στο χρώμα αυτό , δείχνει άτομο που έχει ανεπτυγμένη λογική και ωριμότητα.

Ροζ: Αγαπημένο των κοριτσιών, εκφράζει τη γυναικεία φύση αλλά και την αίσθηση ηρεμίας.

Μαύρο: το προτιμούν τα εσωστρεφή παιδιά. Το χρώμα αυτό συμβολίζει το φόβο, την ανησυχία, καθώς και την επιθυμία περιθωριοποίησης.

Πράσινο: Συμβολίζει την ελπίδα για ζωή, και θεωρείται το χρώμα της αρμονίας, της κοινωνικής προσφοράς, του αλτρουισμού. Τα παιδιά που το επιλέγουν έχουν επιμονή και υπομονή αλλά συνήθως είναι εσωστρεφή.

Αθλητισμός στην εφηβεία
Όπως έχουμε αναλύσει και παραπάνω στην εργασία μας, καθώς το παιδί εισέρχεται στα χρόνια της εφηβείας εμφανίζονται σημαντικές μεταβολές στα σωματικά και σεξουαλικά χαρακτηριστικά, τα οποία συνοδεύονται από μεταβολές εξίσου σημαντικές και θεμελιώδεις στην ψυχοκοινωνική του ανάπτυξη.

Η έναρξη κι ο ρυθμός εξέλιξης αυτών των χαρακτηριστικών δεν συμβαδίζουν απαραίτητα με την χρονολογική ηλικία, ωστόσο παρατηρείται προκαθορισμένη και συνεχής αλληλουχία εξελίξεων που καλύπτει όλα τα στάδια ανάπτυξης.

Ο αθλητισμός σήμερα αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της ζωής μεγάλου ποσοστού των εφήβων και των δύο φύλων. 
Στόχοι της αθλητικής δραστηριότητας των εφήβων
Όλοι οι έφηβοι θα πρέπει να ενθαρρύνονται να γυμνάζονται με τρόπο που να ενσωματώνεται η φυσική δραστηριότητα στην καθημερινότητά τους. Η εμπλοκή των εφήβων σε αθλητικές δραστηριότητες στοχεύει πρωτίστως στην βελτίωση της φυσικής τους κατάστασης. Το γυμνασμένο σώμα συμβάλλει στην ενίσχυση της καρδιοαναπνευστικής λειτουργίας, του νευρομυϊκού συντονισμού και των αθλητικών δεξιοτήτων. Τα πολλαπλά οφέλη που προκύπτουν από τη φυσική δραστηριότητα του εφήβου προβάλλονται στον Πίνακα 1.
Η διατήρηση της καλής φυσικής κατάστασης είναι ιδιαίτερα σημαντική στην συγκεκριμένη ηλικιακή περίοδο του εφήβου, κατά την οποία εγκαθίστανται συνήθειες που θα καθορίσουν την μελλοντική του υγεία, π.χ. είναι γνωστό ότι η παχυσαρκία αποτελεί ένα συνεχώς αυξανόμενο πρόβλημα κι ότι 80% των παχύσαρκων εφήβων εξελίσσεται σε παχύσαρκους ενήλικες. Επίσης κατά την διάρκεια της εφηβείας παρατηρείται εντατική μετάλλωση των οστών, η οποία επαυξάνεται με την κατάλληλη πλούσια σε ασβέστιο διατροφή και με την άσκηση ώστε μελλοντικά να αποφεύγεται η εμφάνιση οστεοπόρωσης.

Επιπλέον, με τον αθλητισμό αναπτύσσονται ιδιαίτερα θετικά συναισθήματα στον έφηβο, καθώς επιτυγχάνεται το αίσθημα της επιτυχίας, της προόδου και της εκπλήρωσης των στόχων. Επίσης ο αθλητισμός αποτελεί ένα μέσο κοινωνικών συναλλαγών και ανάπτυξης διαπροσωπικών σχέσεων ανάμεσα στα μέλη της αθλητικής ομάδας. Με τον τρόπο αυτό αναπτύσσεται το αίσθημα της υπερηφάνειας, του αυτοσεβασμού καθώς και του σεβασμού των άλλων, εφόσον όλοι εργάζονται και προσπαθούν για τον κοινό στόχο.

ΠΙΝΑΚΑΣ 1
Οφέλη που απορρέουν από την φυσική δραστηριότητα του εφήβου
	·Βοηθά στην διατήρηση άριστης σωματικής κατάστασης

·Βελτιώνει την πιθανότητα της απώλειας βάρους όταν κρίνεται απαραίτητο

·Αυξάνει την αποτελεσματικότητα των μυϊκών ινών στην παραγωγή ενέργειας

·Αυξάνει την αποτελεσματικότητα των ορμονών (ινσουλίνης, λιποπρωτεϊνικής λιπάσης, επινεφρίνης) στη ρύθμιση της μεταβολικής ενέργειας

·Μειώνει την παραγωγή γαλακτικού οξέος, το οποίο παρεμβαίνει στην παραγωγή ενέργειας

·Ενισχύει την καρδιακή λειτουργία, τους πνεύμονες και το κυκλοφορικό σύστημα

·Αυξάνει τα επίπεδα HDL σε βάρος του LDL και μειώνει τα επίπεδα των τριγλυκεριδίων

·Αυξάνει τον βασικό μεταβολισμό

·Βοηθά στον έλεγχο της όρεξης


Φυσιολογικά χαρακτηριστικά
Πριν από την εμφάνιση της ήβης αγόρια και κορίτσια διαθέτουν την ίδια φυσική κατάσταση και ουσιαστικά είναι ίσα σ' ό,τι αφορά το ύψος, το βάρος, τις κινητικές δεξιότητες, την δύναμη, την αντοχή, το σωματικό λίπος, την αιμοσφαιρίνη, την θερμορύθμιση και τον κίνδυνο των αθλητικών κακώσεων. Συνεπώς μέχρι την ηλικία των 10-11 ετών, αγόρια και κορίτσια μπορεί να συμμετέχουν μαζί σε ανταγωνιστικά αθλήματα, εφόσον διαθέτουν την ίδια σωματική διάπλαση.

Κατά την εφηβεία αρχίζει η διαφοροποίηση των δύο φύλων. Τα κορίτσια γενικότερα είναι πιο λεπτοφυή, διαθέτουν στενότερους ώμους, μεγαλύτερο άνοιγμα στα ισχία και μικρότερο στα γόνατα. Στον Πίνακα 2 αναφέρονται οι σημαντικότερες διαφορές των δύο φύλων. Γενικά οι έφηβες αθλήτριες είναι περισσότερο εύκαμπτες και καλύτερες σε αθλήματα ισορροπίας (π.χ. ενόργανη γυμναστική) εξ αιτίας των κοντύτερων άκρων και του χαμηλότερου κέντρου βάρους του σώματος. Επίσης διαπρέπουν σε αθλήματα, όπως συγχρονισμένη κολύμβηση, γυμναστική, πατινάζ, χορό.

ΠΙΝΑΚΑΣ 2
Διαφορές των εφήβων αθλητριών συγκριτικά με τους έφηβους αθλητές
	Φυσιολογικές
·Αυξημένο ποσοστό σωματικού λίπους

·Πρώιμη ωρίμανση του σκελετού

·Μικρότερο μέγεθος και όγκος καρδιάς

·Μειωμένη αεροβική χωρητικότητα

·Μειωμένα επίπεδα τεστοστερόνης

·Ρυθμός βασικού μεταβολισμού σχετικά μειωμένος

·Μικρότερος όγκος πνευμόνων και μειωμένη ζωτική χωρητικότητα

Ανατομικές
·Μικρότερο ύψος

·Μεγαλύτερο άνοιγμα στα ισχία και στενότερους ώμους

·Σχετικά μικρότερη ολική επιφάνεια αρθρώσεων

·Σχετικά περισσότερο λίπος στους μηρούς και τα ισχία

·Μειωμένο μέγεθος μυϊκής ίνας


Νευροανάπτυξη και ικανότητα συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες
Με τον όρο νευροανάπτυξη αναφερόμαστε στην αύξηση κι ωρίμανση του νευρικού συστήματος σε σχέση με την ανάπτυξη της κινητικότητας και των αισθητηριακών - αντιληπτικών ικανοτήτων του εφήβου. Τα χαρακτηριστικά αυτά καθορίζονται σε μεγάλο ποσοστό από γενετικούς παράγοντες, ωστόσο και οι περιβαλλοντικοί παράγοντες (κοινωνικοί και διατροφικοί) παίζουν σημαντικό ρόλο, ιδιαίτερα στην ανάπτυξη των κοινωνικών και προσαρμοστικών δεξιοτήτων. Οι δεξιότητες αυτές επηρεάζονται από κοινωνικές επιρροές, την εκπαίδευση και την άσκηση.

Η νευροανάπτυξη αφορά διαφόρους τομείς ανάπτυξης όπως σωματικούς, νευρολογικούς, αισθητηριακούς - αντιληπτικούς, γνωστικούς, ψυχοκοινωνικούς και συναισθηματικούς. Τόσο η ποσοτική πρόοδος που είναι εμφανέστερη και μετρήσιμη λειτουργία όσο και η ποιοτική, που αφορά την τελειοποίηση της κίνησης και των δεξιοτήτων, είναι πολύ σημαντικές λειτουργίες που καθορίζουν την ικανότητα του εφήβου ως προς τη συμμετοχή του σε αθλητικές δραστηριότητες.

Ετοιμότητα του εφήβου για την συμμετοχή του στον αθλητισμό
Συνήθως οι έφηβοι 12 ετών, είναι αρκετά ώριμοι να αντεπεξέλθουν στις σύνθετες αθλητικές δραστηριότητες και είναι έτοιμοι τόσο σωματικά όσο και γνωσιακά, όχι μόνον να συμμετέχουν αλλά και να ανταγωνίζονται στα περισσότερα αθλήματα.

Η συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες είναι γενικά θετική εμπειρία για τον έφηβο και πρέπει να ενθαρρύνεται προς αυτή την κατεύθυνση. Για να αποφευχθούν ωστόσο τυχόν αρνητικές συνέπειες, η συμμετοχή θα πρέπει να είναι ανάλογη προς το αναπτυξιακό στάδιο, τα προσωπικά ενδιαφέροντα και τις ικανότητές του. Η επιλογή του αθλήματος δεν θα πρέπει να αντανακλά τα γονεϊκά "όνειρα", ούτε κοινωνικές προσδοκίες.

Στο ερώτημα πότε ένας έφηβος είναι έτοιμος να συμμετέχει με τον καλύτερο τρόπο σε αθλητικές δραστηριότητες, δεν υπάρχουν συγκεκριμένες απαντήσεις. Αυτές οι αποφάσεις σε μεγάλο ποσοστό καθοδηγούνται από την κλινική εκτίμηση στα πλαίσια του προσυμπτωματικού ελέγχου και της Αγωγής Υγείας από τον υπεύθυνο ιατρό. Σ' αυτή την περίπτωση ο καταλληλότερος είναι ο παιδίατρος του, διότι έχει πολλές ευκαιρίες να επικοινωνήσει με τον έφηβο αθλητή και την οικογένειά του, στα πλαίσια της ιατρικής παρακολούθησής του από μικρότερη ηλικία. Με τον τρόπο αυτό δίνονται ευκαιρίες, όχι μόνον να συζητηθούν θέματα που απασχολούν τον ίδιο τον έφηβο, όπως διατροφή, χρήση συμπληρωματικών ουσιών, απώλεια βάρους αλλά και να εκτιμηθεί η νευροαναπτυξιακή του ετοιμότητα, παράλληλα με την κατάσταση της υγείας του, ως προς την συμμετοχή του σε ανταγωνιστικό αθλητισμό. Έμφαση πρέπει να δίνεται περισσότερο στην ικανοποίηση της συμμετοχής και στο τίμιο παιχνίδι και όχι μόνο στην επιδίωξη της νίκης με οποιοδήποτε κόστος. Απαραίτητη θεωρείται η ρεαλιστική προσέγγιση ως προς το θέμα της αθλητικής επίδοσης, ώστε να μην καλλιεργούνται υπέρμετρες προσδοκίες.Μόνο μικρός αριθμός εφήβων θα φθάσει στην κορυφή σε επαγγελματικό επίπεδο. Επιπλέον, πρέπει να αποφεύγεται η χρησιμοποίηση του αθλητισμού στην προσπάθεια επίτευξης άλλων στόχων (π.χ. για εισαγωγή σ' ανώτερες σχολές, οικονομικό όφελος, υποτροφίες κλπ.).
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