
Η ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΣΤΗ 
ΔΕΠΥ

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΥΡΩΝΑΣ                  
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΙΑΣΚΟΣ
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ΧΡΟΝΟΣ
ΕΝΝΟΙΑ

ΑΝΤΙΛΗΨΗ 
ΧΡΟΝΟΥ

ΕΜΠΕΙΡΙΑ
ΧΡΟΝΟΥ

ΧΡΟΝΙΣΜΟΣ 
ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ
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ΧΡΟΝΟΣ
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ 
&

ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΥ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ

ΠΡΟΒΛΗΜΑ
ΕΛΛΕΙΨΗΣ

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩ
Ν

ΠΡΟΒΛΗΜΑ
ΑΠΟΔΟΣΗΣ & 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ & 
ΧΡΟΝΟΣ

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΧΡΟΝΟΥ

1.ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΧΡΟΝΟΥ

2.ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ

3.ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ
Α.  ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ

Β.  ΣΕΙΡΟΘΕΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΣΕ ΧΡΟΝΙΚΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ

Γ.   ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΧΡΟΝΟΥ ΣΕ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ
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ΔΕΠΥ
Διαταραχή Εκτελεστικών 

Λειτουργιών 1.Αναπτύσσονται με χρονολογική σειρά

2.Αρχή από 2χρ – τέλος 30 χρ.

3.Καθυστέρηση στην ανάπτυξη 30%-40%
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ΣΚΕΨΗ ΠΡΑΞΗ
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ 

ΜΝΗΜΗ
ΑΝΑΣΤΟΛΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ/ΙΕΡΑΡ
ΧΗΣΗ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΩΝ

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ 
ΠΡΟΣΟΧΗΣ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΧΡΟΝΟΥ

ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ 
ΣΤΟΧΟΥ
ΕΥΕΛΙΞΙΑ

 Οι εκτελεστικές λειτουργίες 
εμπλέκουν 

τη ΣΚΕΨΗ με την ΠΡΑΞΗ

2

1

3

4
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ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΑΞΗ & 
ΧΡΟΝΟΣ

Δ

Μ

Χ

ΧΧ
;
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ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΟΥ
ΤΑΞΗ & ΔΕΠΥ

1.Σχεδιασμός ενεργειών

Οργάνωση

• Πόσες
• Ποιες 

2. Σειροθέτηση  σε 
χρονικές ακολουθίες

3. Κατανομή χρόνου σε ενέργειες

Ιεράρχηση & θέσπιση 
προτεραιοτήτων

• Με ποια σειρά

Έλεγχος χρόνου

Πόσος χρόνος / ανά 
ενέργεια

ΟΠΤΙΚΟΠΟΙΗ
ΣΗ

1. Αριθμούς 4. Σχήματα
2. Χρώματα 5. Ρολόι
3. Σύμβολα

Ε Ε Ε ΕΕΕ

1 65432

5λ 5λ 10
λ

15
λ 5λ
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ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΟΥ
ΤΑΞΗ & ΔΕΠΥ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ

ΜΑΥΡΩΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  &  ΛΙΑΣΚΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

senduki.edu@gmail.com

 www.senduki.com
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