
ΑΝΑΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟ ΟΡΘΟ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΕΡΑΣ ΤΩΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ 

ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΩΡΑΣ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΤΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 

28/6/2013

ΑΓΩΝΙΣΜΑ

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

 ΤΕΤΑΡΤΗ, 19/6/2013 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΘΗΛΕΩΝ - ΑΡΡΕΝΩΝ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ

ΩΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΘΗΛΕΩΝ 

07:30                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Α-Ω)

ΩΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ

ΤΡΙΤΗ,18/6/2013-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ

ΩΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ 

07:30                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Α-Λ)
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ

Υποψήφιοι ή υποψήφιες που λόγω συμμετοχής τους σε εξέταση ειδικών μαθημάτων  δεν μπορούν να προσέλθουν τις παραπάνω 

ημέρες για την υγειονομική εξέταση θα μπορέσουν να εξεταστούν την Τετάρτη 26 Ιουνίου στον ίδιο χώρο.Την ίδια ημέρα θα 

περάσουν υγειονομική εξέταση και όσοι υποψήφιοι-ες που για λόγους υγείας (που αιτιολογούνται από Νοσοκομείο) δεν μπόρεσαν 

να προσέλθουν στις 17 και 18 Ιουνίου.Επίσης υποψήφιοι-ες που δεν είναι δυνατόν να προσέλθουν τις προκαθορισμένες ημέρες 

(σύμφωνα με το αρχικό γράμμα του επωνύμου τους) για μία ή περισσότερες από τις πρακτικές δοκιμασίες θα μπορούν να 

προσέλθουν  την Παρασκευή 28-6-2013. 

ΟΛΑ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ (200Μ,400Μ,ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ ΚΑΙ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΟΥΝ ΣΤΟ 1ο ΑΘΛΗΤΙΚΟ 

ΚΕΝΤΡΟ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ (3ης ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ & ΗΡΩΩΝ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ-ΧΑΪΔΑΡΙ).ΤΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΘΑ 

ΔΙΕΞΑΧΘΕΙ ΣΤΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ(ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΑΘΗΝΩΝ & ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΣΤΡΑΤΟΠΕΔΟΥ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ).

ΑΓΩΝΙΣΜΑ

TMHMA ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Γ΄ΑΘΗΝΑΣ   ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ  2012-13

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ KAI ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΕΦΑΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 

2013-14 

ΟΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ-ΕΣ ΟΦΕΙΛΟΥΝ ΝΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΝΤΑΙ ΜΙΣΗ ΩΡΑ ΠΡΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

ΤΩΝ  ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ  ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ.

ΔΕΥΤΕΡΑ, 17/6/2013- ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ  ΑΡΡΕΝΩΝ 

Oι υποψήφιοι με επώνυμο που αρχίζει από Α-Ι πρέπει να παρουσιαστούν στις 07:30 στο 1o Αθλητικό Κέντρο Χαϊδαρίου, 3ης 

Σεπτεμβρίου και Ηρώων Πολυτεχνείου, Χαϊδάρι. Όσων υποψηφίων το επώνυμο αρχίζει από  Κ-Π πρέπει  να παρουσιαστούν στις 

09:30. Όσων υποψηφίων το επώνυμο αρχίζει από  Ρ-Ω πρέπει  να παρουσιαστούν στις 11:30.Οι υποψήφιοι θα εισέλθουν από την 

οδό Ηρώων Πολυτεχνείου. Στη συνέχεια θα καταθέσουν τα δικαιολογητικά τους στις γραμματειακές Επιτροπές. Οι επιτροπές θα 

βρίσκονται στους χώρους κάτω από τις κερκίδες του σταδίου. Μετά την  κατάθεση των δικαιολογητικών, θα οδηγούνται για τις 

υγειονομικές εξετάσεις στα Γραφεία των Ιατρών. Μετά το πέρας της κατάθεσης των δικαιολογητικών και της υγειονομικής εξέτασης 

είναι ελεύθεροι.

ΤΡΙΤΗ, 18/6/2013 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ  ΘΗΛΕΩΝ 

Οι υποψήφιες  με επώνυμο που αρχίζει από Α-Ι πρέπει να παρουσιαστούν στις 07:30 στο 1ο Αθλητικό Κέντρο Χαϊδαρίου, 3ης 

Σεπτεμβρίου και Ηρώων Πολυτεχνείου. Όσων υποψηφίων το επώνυμο αρχίζει από  Κ-Π πρέπει να παρουσιαστούν στις 09:30.  

Όσων υποψηφίων το επώνυμο αρχίζει από  Ρ-Ω πρέπει να παρουσιαστούν στις 11:30. Οι υποψήφιες θα εισέλθουν από την οδό 

Ηρώων Πολυτεχνείου. Στη συνέχεια θα καταθέσουν τα δικαιολογητικά τους στις γραμματειακές Επιτροπές. Οι επιτροπές θα 

βρίσκονται στους χώρους κάτω από τις κερκίδες του σταδίου.  Μετά την  κατάθεση των δικαιολογητικών, θα οδηγούνται για τις 

υγειονομικές εξετάσεις στα Γραφεία των Ιατρών. Μετά το πέρας της κατάθεσης των δικαιολογητικών και της υγειονομικής εξέτασης 

είναι ελεύθερες.

07:30                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Μ-Ω)



ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

ΩΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ

ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ

ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ
07:30                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Α-Λ)

 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 21/6/2013 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ - ΘΗΛΕΩΝ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ

400 Μ

400 Μ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ

Όσοι υποψήφιοι ή υποψήφιες ,που λόγω συμμετοχής τους σε εξέταση ειδικών μαθημάτων , 

δεν μπόρεσαν να προσέλθουν στις 17 και 18 Ιουνίου για την υγειονομική εξέταση, θα 

μπορούν να προσέρχονται την Τετάρτη 26/6 από τις 07:30.Την ίδια ημέρα θα περάσουν 

υγειονομική εξέταση και όσοι δεν εξετάστηκαν για λόγους υγείας τις παραπάνω ημέρες.

ΤΕΤΑΡΤΗ, 26/6/2013 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΑΡΡΕΝΩΝ-ΘΗΛΕΩΝ & 

ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ  ΘΗΛΕΩΝ 

07:30                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Α-Λ)
ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ

ΩΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ

07:30                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Α-Λ)

09:00                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Μ-Ω)

ΩΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΘΗΛΕΩΝ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ
09.00                                       

(ΕΠΩΝΥΜΟ Α-Ω)

ΑΓΩΝΙΣΜΑ

07:30                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Α-Λ)

09.00                                       

(ΕΠΩΝΥΜΟ Μ-Ω)

ΩΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ

07:30                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Μ-Ω)
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

07:30                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Μ-Ω)

 ΠΕΜΠΤΗ, 20/6/2013 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ - ΘΗΛΕΩΝ 

ΩΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΘΗΛΕΩΝ

 ΤΡΙΤΗ, 25/6/2013 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ - ΘΗΛΕΩΝ 

ΩΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΘΗΛΕΩΝ 

07:30                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Α-Λ)

200 Μ

200 Μ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ

ΩΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΘΗΛΕΩΝ 



Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 

ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΘΑ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΣΤΟΥΣ ΠΡΟΚΑΘΟΡΙΣΜΕΝΟΥΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 

ΑΠΟ ΤΙΣ 07:30 ΕΩΣ ΚΑΙ ΤΙΣ 13:30. 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΖΑΦΕΙΡΑΚΙΔΗΣ

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Δ.Ε Γ΄ΑΘΗΝΑΣ

ΠΕΜΠΤΗ, 27/6/2013 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ  ΘΗΛΕΩΝ 

ΩΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ  ΘΗΛΕΩΝ

09:30                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Α-Ω)

ΩΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ - 

ΘΗΛΕΩΝ

07:30                        

(ΕΠΩΝΥΜΟ Μ-Ω)

 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 28/6/2013 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΡΡΕΝΩΝ - ΘΗΛΕΩΝ                                                                                 

Στις  28   Ιουνίου θα εξεταστούν στις πρακτικές δοκιμασίες όσοι υποψήφιοι-ες δεν 

δοκιμάστηκαν τις προηγούμενες ημέρες λόγω εξέτασης στα ειδικά μαθήματα και λόγω 

προβλημάτων υγείας που αιτιολογούνται από Νοσοκομείο.

07:30 -Ο9:30                       

(ΕΠΩΝΥΜΟ Α-Ω)
ΟΛΑ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΣΤΙΒΟΥ


