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ΣΤΟΧΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ – ΜΑΘΗΤΕΣ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

1. Ομαλή μετάβαση μαθητών από το Δημοτικό στο 
Γυμνάσιο ώστε να αξιοποιήσουν τις δυνατότητες και 
δεξιότητες τους. 

 
Ενημέρωση για τις αντικειμενικές διαφορές από την μια 
βαθμίδα στην άλλη. 
 
‘Άμβλυνση των συναισθημάτων φόβου και ανασφάλειας 
που προκύπτουν από την μετάβαση.  
 
Να κεντρίσουμε το ενδιαφέρον μαθητών με το σχέδιο 
δράσης μας ώστε να αυξήσουμε τις προσδοκίες τους για 
το Γυμνάσιο. 
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ΣΤΟΧΟΙ  

1. Μείωση φαινομένου ενδοσχολικής βίας στους 
μελλοντικούς μαθητές της Α’ Γυμνασίου. 

 

2. Ενθάρρυνση πρωτοβουλίας και 
ευαισθητοποίηση των παιδιών και κυρίως των 
μαθητών της Α’ Τάξης σχετικά με το πρόγραμμα 
μετάβασης. 

 

3. «Ανοιχτό» σχολείο επαφή με γονείς. 
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ΒΑΣΙΚΟΙ ΑΞΟΝΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Υλοποίηση του προγράμματος από καθηγητές του Συλλόγου με 
δευτερεύοντα ρόλο του Διευθυντή. 
 
Διαδραστικό πρόγραμμα με μεγάλη συμμετοχή της μαθητικής 
κοινότητας και κυρίως των μαθητών της Α’ Γυμνασίου. 
 
Δράσεις που να καλύπτουν όλες τις σχολικές δραστηριότητες.  
 
Όχι στατικότητα. Θα πρέπει να περιλαμβάνει ήχο, εικόνα, 
κίνηση και διαδραστικά σχέδια εργασίας. 
 
Παρακολούθηση πειράματος στο εργαστήριο Φυσικών 
Επιστημών σε ώρα μαθήματος. 
 
Επαφή με τους γονείς των παιδιών του δημοτικού. 
 
Αποτίμηση – αξιολόγηση του προγράμματος. 
 



ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Στους μαθητές της ΣΤ’ Τάξης του Δημοτικού 
Σχολείου του Αγίου Θωμά.  

 

Σύνολο μαθητών 18. 

 

Χρόνος υλοποίησης 15 Μαΐου 2012 

 

Διάρκεια προγράμματος 2 ώρες και 30 λεπτά. 
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ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
Α) ΦΑΣΗ - ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 

ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

Καλωσόρισμα από τον Διευθυντή και υποδοχή των μαθητών το χώρο της 
βιβλιοθήκης. 5’ 
 
Ενημέρωση για τις αντικειμενικές διαφορές από τον υποδιευθυντή με 
οπτικοακουστικό μέσο. (πολλοί καθηγητές, τα μαθήματα,  διαγωνίσματα, 
απουσίες, εργασίες στο σπίτι, εξετάσεις, βαθμολόγηση σε άλλη κλίμακα, 
αποβολές, δικαιώματα και υποχρεώσεις, μαθητικές κοινότητες. ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ. 20’ 
 
Ξενάγηση σε όλους τους χώρους του σχολείου (στα εργαστήρια σύντομη 
ενημέρωση από τους υπευθύνους) από διευθυντή και βασικό καθηγητή που 
υλοποιεί το πρόγραμμα. Απαραίτητο για το άγχος του προσανατολισμού. 15’  
 
Συμμετοχή σε πείραμα στο εργαστήριο Φυσικών Επιστημών. Επιστροφή στο 
χώρο της βιβλιοθήκης. 15’ 
 
Πρόχειρο φαγητό . 10’ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ  50’ 
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Β) ΦΑΣΗ - ΔΙΑΔΡΑΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

Α’ ομάδα (10 μαθητές Α’ τάξης & καθηγητής τεχνολογίας). 
Παρουσίαση των δικών τους έργων Τεχνολογίας από το σύνολο 
των εκθεμάτων στην βιβλιοθήκη. 15’ 
 
Β’ ομάδα μαθητών (10 μαθητές Α’ τάξης) θα ενημερώσουν για 
την καθημερινότητα στο σχολείο.  15’ 

 
Εκπαιδευτικούς  
Διαλείμματα 
Μεταφορά με το λεωφορείο  
Κοινωνικότητα –πολυπολιτισμικότητα (θεατρικό παιχνίδι & 
Ενίσχυση Ελληνομάθειας)  
Μαθητικές κοινότητες 
Εσωτερικός κανονισμός σχολείου 
Πρώτη μέρα στο σχολείο. 
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Β) ΦΑΣΗ - ΔΙΑΔΡΑΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

Γ’ ομάδα (4 μαθητές Α’ τάξης & 1 Φιλόλογος). Παρουσίαση κάποιων 
εκδρομών που πραγματοποιήθηκαν κατά την διάρκεια της χρονιάς. 
(Πλανητάριο – Θεατρική παράσταση). 5’ 
 
Δ’ ομάδα (4 μαθητές Α’ τάξης & 2 φιλόλογοι & 1 Φιλόλογος). 
Παρουσίαση  μέρος των γιορτών του σχολείου με οπτικοακουστικά 
μέσα.  Πληροφόρηση - πρόσκληση στην θεατρική παράσταση 
(πολιτιστικό πρόγραμμα) και την τελετή λήξης του σχολικού έτους.  
10’ 
 
Ε’ ομάδα (5 μαθητές Γ’ τάξης & καθηγητής περιβαλλοντικού 
προγράμματος) . Με την συμμετοχή των μαθητών του δημοτικού 
ολοκληρώθηκε το δέντρο της «ποιότητας ζωής». 15’ 
 
 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 60’ 
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Γ) ΦΑΣΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΓΙΑ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ – ΠΡΩΤΗ ΕΠΑΦΗ ΚΑΙ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ –ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΓΟΝΕΙΣ 

Είσοδο στο χώρο της βιβλιοθήκης καθηγητών. 
Γνωριμία με τα παιδιά. Σύντομη περιγραφή των 
μαθημάτων τους . 15’ 
 
Συμπλήρωση ερωτηματολογίου. 10’ 
 
Επιστολή για τους γονείς . 
 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 25’ 
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Δ) ΦΑΣΗ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Στ’ ομάδα (10 μαθητές της Β’ Γυμνασίου όλων των 
τάξεων & οι 2 γυμνάστριες). Στο προαύλιο του σχολείου 
παρουσίαση μοντέρνου χορού που προετοίμαζαν για 
την τελετή αποφοίτησης. 10’ 
 
Σε κάθε μαθητή του δημοτικού δόθηκε από μαθητές της  
Α’ Γυμνασίου κάρτα με μηνύματα ενθάρρυνσης για την 
επόμενη σχολική χρονιά που ετοίμασαν μόνοι τους. 5’ 
 
Σοκολατάκι – αποχαιρετισμός. 

 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 15’ 
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Οπτική αξιολόγηση. Τα παιδιά ήρθαν «μαζεμένα», φύγανε χαρούμενα 
και ευχαριστημένα. 
 
Επικοινωνία με τον Διευθυντή του Δημοτικού για τις εντυπώσεις των 
μαθητών κατά την άφιξη τους στο σχολείο τους. 
 
Ανατροφοδότηση από τους γονείς. 
 
Ο Σύλλογος Διδασκόντων, κατόπιν συζήτησης, αξιολόγησε ότι το 
πρόγραμμα ήταν ορθό και πρέπει να επαναληφθεί του χρόνου και στα 
παιδιά των υπολοίπων δημοτικών των οποίων αποτελούμε Γυμνάσιο 
υποδοχής. 

 
ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΘΗΚΑΝ ΩΣ ΘΕΤΙΚΑ 
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ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  
Β) ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ – ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

15/5/2012 

ΣΧΟΛΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ Β’ΦΑΣΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣ 
 

Για την εξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων,  θα πρέπει 
να δοθεί η ευκαιρία στους μαθητές στο δημοτικό να 
εκφράσουν τα πιθανά συναισθήματα ανησυχίας αλλά 
και τις προσδοκίες που δημιουργεί η μετάβαση τους στο 
Γυμνάσιο. 
 

ΠΙΛΟΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ  



            

35% 

30% 

15% 

10% 

10% 

ΤΙ ΣΑΣ ΑΡΕΣΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΣΗΜΕΡΑ 

ΚΤΙΡΙΟ : 7 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ : 6 

ΠΑΙΔΙΑ - ΦΙΛΙΕΣ : 3 

ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ: 2 

ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ : 2 
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39% 

11% 

22% 

11% 

6% 

11% 

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ ΣΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΝΕΑ 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗΝ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ : 7 

ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ : 2 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΒΑΘΜΟΙ : 4 

ΠΡΩΤΗ ΜΕΡΑ : 2 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΑΙΔΙΩΝ 
:1 

ΠΟΛΛΟΙ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ :2 
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50% 

17% 

5% 

5% 

6% 

11% 

6% 

ΠΟΙΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ  ΟΤΙ ΘΑ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΕΤΕ 

ΚΑΜΙΑ: 9  

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ: 3 

ΣΤΗΝ ΑΡΧΗ ΛΙΓΟ : 1 

ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ: 1 

ΑΛΛΑΓΗ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ :1  

ΠΟΛΛΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 2 

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ: 1 
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67% 
5% 

17% 

5% 
6% 

ΤΙ ΝΟΜΙΖΕΤΕ ΘΑ ΣΑΣ ΑΡΕΣΕΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΝΕΟΙ ΦΙΛΟΙ : 12 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ :1 

ΔΑΣΚΑΛΟΙ : 3 

ΧΩΡΟΙ : 1 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 1 
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ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΓΟΝΕΙΣ  
  I. ΕΠΙΣΤΟΛΗ  

II. ΚΑΙ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
 
Η ΕΠΙΣΤΟΛΗ 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΤΟ ΝΕΟ ΤΟΥΣ ΣΧΟΛΕΙΟ 
 Σήμερα τα  παιδιά ήρθαν σε επαφή με το νέο τους σχολικό περιβάλλον. Θεωρούμε σημαντικό όμως  να  έρθουμε και σε 
μια πρώτη επαφή με εσάς τους γονείς. 
  
Γνωρίζουμε ότι η μετάβαση των παιδιών σας από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο και η ομαλή προσαρμογή τους απασχολεί  
και εσάς εξίσου με τα παιδιά σας. 
  
Στόχος του σχολείου μας είναι να είναι ¨ανοιχτό¨ στην οικογένεια και πιστεύουμε ότι η δική μας καλή συνεργασία θα 
αποφέρει τα μέγιστα στην  πρόοδο των παιδιών τόσο σε γνωστικό όσο και συναισθηματικό και κοινωνικό επίπεδο. 
  
Όπως σε κάθε αλλαγή για τα παιδιά έτσι και σε αυτή χρειάζεται χρόνος, υπομονή και θετική στάση από όλους μας. Τα 
παιδιά γνωρίζουν πως οι απαιτήσεις στο Γυμνάσιο είναι αυξημένες. Μια θερμή υποστήριξη από εσάς και από εμάς τα 
βοηθάει πολύ στο νέο αυτό ξεκίνημα.  
  
Τον πρώτο μήνα μετά την έναρξη της  νέας σχολικής χρονιάς θα σας καλέσουμε στους σχολείο και θα χαρούμε να σας 
δούμε από κοντά να σας ενημερώσουμε και να ακούσουμε πιθανούς προβληματισμούς σας. 
Το σχολείο όμως είναι ανοιχτό από τώρα για κάθε ερώτημα. 
Τηλ επικοινωνίας 2262031350. 
  
Με εκτίμηση, 
Η Διευθύντρια  
  
Γκουντούμα Ευαγγελία  
ΠΕ19 Πληροφορικής 
 

ΠΙΛΟΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ  



ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
Γ) ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ –ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ  1/4/2013 

 
 
Η ΗΜΕΡΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΣΤΟ 
 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΤΑΝ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ 
ΓΙΑ ΣΕΝΑ;  
 

92% 

8% 

ΝΑΙ : 12 

ΌΧΙ : 1 

ΑΝ ΝΑΙ ΓΙΑΤΙ; 

17% 

33% 

11% 

33% 

6% 
ΓΝΩΡΙΣΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ: 3 

ΓΝΩΡΙΣΑ ΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ : 6 

ΜΕΙΩΘΗΚΕ ΤΟ 
ΑΓΧΟΣ:2 

ΕΚΑΝΑ 
ΦΙΛΟΥΣ:6 

ΘΕΡΜΗ 
ΥΠΟΔΟΧΗ:1 
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43% 

36% 

7% 

7% 

7% 

ΠΩΣ ΣΕ ΕΚΑΝΕ ΝΑ ΑΙΣΘΑΝΘΕΙΣ; 

ΜΕΙΩΣΗ ΑΓΧΟΥΣ:6 

ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ: 5 

ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΣΤΙΚΑ:1 

ΑΣΧΗΜΑ:1 

ΦΟΒΟ:1 
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100% 

0% 

ΘΕΛΕΙΣ ΚΑΙ ΕΣΥ ΝΑ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ; 

ΝΑΙ: 13 

ΌΧΙ: 0 

14% 

29% 

43% 

7% 
7% 

ΑΝ ΝΑΙ, ΓΙΑΤΙ; 

ΝΑ ΓΝΩΡΙΣΟΥΝ 
ΤΟ ΧΩΡΟ:2 

ΝΑ ΝΟΙΩΣΟΥΝ 
ΣΑΝ ΚΑΙ 
ΕΜΕΝΑ:4 

ΝΑ ΔΟΥΝ ΠΩΣ 
ΕΙΝΑΙ ΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ:6 

ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ 
ΦΙΛΟΥΣ: 1 

ΝΑ ΝΟΙΩΣΟΥΝ 
ΟΙΚΕΙΑ:1 
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100% 

0 

ΤΗΝ ΚΑΡΤΑ ΠΟΥ ΣΟΥ ΧΑΡΙΣΑΝ ΤΗΝ ΕΧΕΙΣ 
ΚΡΑΤΗΣΕΙ; 

ΝΑΙ :13 

ΌΧΙ:0 



ΠΙΛΟΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ  

69% 

15% 

8% 

8% 

ΕΚΠΛΗΡΩΘΗΚΑΝ ΟΙ ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΣΟΥ ΓΙΑ ΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ; 

ΝΑΙ:9 

ΣΧΕΔΟΝ ΟΛΕΣ:2 

ΚΑΛΥΤΕΡΟ :1 

Δ.Α:1 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1.  
ΑΡΧΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΠΙΛΟΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ  







ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2.  
ΤΕΛΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΠΙΛΟΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ  







ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3.  
ΚΑΡΤΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΠΙΛΟΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ  
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Ευχαριστώ θερμά όλους 
τους συναδέλφους μου 
για την υλοποίηση και 
τον εμπλουτισμό του 
προγράμματος. 

ΠΙΛΟΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ  


