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ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ 

Οι δυσκολίες συγκέντρωσης, είναι πιθανό να έχουν κάποια βιολογική βάση. 

Ορισμένες μελέτες εκτιμούν ότι έως και το 85% των δυσκολιών συγκέντρωσης  μπορεί 

να συνδεθεί με γενετικά αίτια. Τα τελευταία χρόνια έχει γίνει πολύ ευρύτερη η 

αναγνώριση της βιολογικής συνιστώσας των προβλημάτων προσοχής – και αυτό έχει 

συμβάλει στην ενθάρρυνση για την αναζήτησης βοήθειας. Ωστόσο, είναι πιθανό να 

μην είναι απόρροια από βιολογικούς παράγοντες και να ευθύνονται και μη βιολογικοί 

όπως, περιβαλλοντικοί παράγοντες που συμβάλλουν στις δυσκολίες αυτές. Μελέτες 

για παράγοντες όπως η διατροφή (π.χ. πρόσληψη ζάχαρης και ενεργειακών ποτών), ο 

ύπνος, η γενική υγεία, τα επίπεδα σωματικής άσκησης, οι γονεϊκές συμπεριφορές και 

η γενική ψυχολογική ευεξία , έδειξαν ότι επηρεάζουν την έκταση και τη σοβαρότητα 

της δυσκολίας στο τομέα της συγκέντρωσης στα παιδιά. Μια ιδιαίτερη πιθανή 

περιβαλλοντική επιρροή που έχει αποτελέσει αντικείμενο ελέγχου τα τελευταία χρόνια 

είναι η χρήση της τεχνολογίας. Αποτελέσματα μελετών καταδεικνύουν ότι οι μαθητές 

χρησιμοποιούν κινητά για έως και 5-8 ώρες την ημέρα. Παράλληλα,  χρησιμοποιούν τους 

φορητούς υπολογιστές για δραστηριότητες εκτός τάξης, με αποτέλεσμα αυτό να επηρεάζει 

κατά πολύ τον τομέα της συγκέντρωσης και της διατήρησης της προσοχής τους.   

 

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ (ΓΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ) 

Στο πλαίσιο της τάξης , πολλές φορές θα χρειαστούν προσαρμογές ούτως ώστε το παιδί 

να μπορεί να συμμετέχει πιο ενεργά και αυτόνομα στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Παρακάτω παρουσιάζονται κάποιες από αυτές με σκοπό η λειτουργία της τάξης να 

καταστεί πιο λειτουργική . 

 

1. Για την βελτίωση της συγκέντρωσης στην αίθουσα 

 

Περιβαλλοντική οργάνωση της τάξης : 

• Αλλαγή της διάταξης των θέσεων των μαθητών μέσα στην τάξη. Το παιδί με 

ελλείματα στην οργάνωση και την προσοχή του καλό θα είναι να  κάθεται στα 

μπροστινά θρανία, μεταξύ δύο «ήσυχων» μαθητών, και μέσα στο οπτικό πεδίο του 

εκπαιδευτικού (π.χ. κοντά στην έδρα), έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η άμεση και 

συνεχής επιτήρηση του. Αυτό μπορεί να συμβάλει στην καλύτερη επικοινωνία μεταξύ 

των δύο και στη συχνή επανατροφοδότηση του παιδιού από τον εκπαιδευτικό. Επίσης, 

καλό θα ήταν το θρανίο να βρίσκεται μακριά από παράθυρα και πόρτες για να μην 

διασπάται από οπτικά ερεθίσματα. Κάθε αλλαγή στη διάταξη των θέσεων πρέπει να 

γίνεται με προσοχή και να επεξηγείται τόσο στο ίδιο το παιδί όσο και στην υπόλοιπη 

τάξη, ώστε να μην υπάρξουν παρεξηγήσεις. 

• Επιτρέψτε στο μαθητή σας να ασχοληθεί με κάποια « δουλειά» (όπως το μοίρασμα 

τετραδίων, το μάζεμα βιβλίων) πριν από μια εργασία στο θρανίο. Αυτές οι 
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δραστηριότητες δίνουν επιπλέον ανατροφοδότηση στις αρθρώσεις και τους μύες του 

μαθητή που είναι ηρεμιστικό για τον ίδιο. 

•Δώστε στο παιδί ένα συγκεκριμένο χρονικό πλαίσιο για την ολοκλήρωση κάθε 

εργασίας. Εάν είναι απαραίτητο, χρησιμοποιήστε ένα χρονόμετρο ως οπτική 

υπενθύμιση. 

• Βεβαιωθείτε ότι ο μαθητής έχει ακούσει τις οδηγίες και ότι καταλαβαίνει τι πρέπει να 

κάνει, ζητώντας του να επαναλάβει τις οδηγίες. 

• Πάνω στο θρανίο του παιδιού θα πρέπει να βρίσκονται μόνο τα απαραίτητα για το 

μάθημα αντικείμενα και όχι αντικείμενα που θα μπορούσαν να του αποσπούν την 

προσοχή (π.χ. ξύστρες-παιχνίδια). 

2. Αύξηση του εύρους και της ισχύος της επιβράβευσης 

 

• Επιβράβευση και παροχή ενισχυτών για την κατάκτηση από το παιδί του επιθυμητού 

στόχου. Παράλληλα να ενισχύεται και η προσπάθεια, όχι μόνο η «μεγάλη» επιτυχία. 

• Συχνή (τακτική) ενίσχυση της θετικής συμπεριφοράς. 

• Οι μικρές και άμεσες «αμοιβές» είναι πιο αποτελεσματικές από τις μεγάλες «αμοιβές» 

που παρέχονται αφού μεσολαβήσει αρκετά μεγάλο χρονικό διάστημα (π.χ. στο τέλος 

της εβδομάδας). 

• Χρήση συστήματος ανταλλάξιμων αμοιβών (token). 

• Οι ενισχυτές πρέπει να αλλάζουν για να μην συνηθίζουν τα παιδιά στον εκάστοτε 

ενισχυτή (π.χ. λίστα επιλογής ενισχυτών). 

3. Αλλαγή του τρόπου διδασκαλίας 

 

•  Επιτρέπουμε στα παιδιά τη μερική κινητική ανησυχία όση ώρα κάθεται στο θρανίο. 

• Η ταχύτητα στις απαντήσεις δεν πρέπει να ενθαρρύνεται από τον εκπαιδευτικό, για 

να αποφεύγεται η ενίσχυση της παρορμητικότητας των παιδιών. 

• Οι στόχοι που τίθενται πρέπει να είναι μικροί και ρεαλιστικοί, εξασφαλίζοντας πάντα 

την αρχή της επιτυχίας. 

• Κάθε δραστηριότητα χωρίζεται σε μικρότερες σύντομες ενότητες, μειώνοντας έτσι 

την πιθανότητα εγκατάλειψης της προσπάθειας. Μπορείτε να δώσετε στο παιδί 

γραπτές/εικονογραφημένες οδηγίες ή λίστες για ενδεχόμενες δραστηριότητες που 

έχουν να κάνουν.  

• Ο εκπαιδευτικός, ανά τακτά χρονικά διαστήματα, υπενθυμίζει στα παιδιά τον χρόνο 

που έχουν στη διάθεση τους για την ολοκλήρωση της δραστηριότητας. 

• Ο εκπαιδευτικός καλό είναι να κάνει το παιδί υπεύθυνο να ελέγχει τις οδηγίες αλλά 

και τις εργασίες το ίδιο. 

4. Όσον αφορά την ενσωμάτωσή των μαθητών μέσα στην σχολική τάξη 

θα πρέπει :  
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• Είναι καλό και ιδιαίτερα λειτουργικό για τον κάθε μαθητή, οι εκπαιδευτικοί που θα 

εμπλέκονται στη μαθησιακή διαδικασία να θέτουν μικρούς και εφικτούς στόχους μαζί 

με το παιδί οι οποίοι θα είναι εξατομικευμένοι με βάση τις ανάγκες του εκάστοτε 

παιδιού.  

• Αρκετά βοηθητική κρίνεται η κατάρτιση και η συνεχής επιμόρφωση των 

Εκπαιδευτικών για την αποτελεσματική υποστήριξη των μαθητών με αναπηρίες. 

• Να υπάρχει συνεργατική διδασκαλία: προώθηση της συνδιδασκαλίας και της 

συνεργασίας μεταξύ των δασκάλων γενικής αγωγής και των δασκάλων ειδικής αγωγής 

για την εξασφάλιση απρόσκοπτης υποστήριξης για όλους τους μαθητές. 

• Βεβαιωθείτε ότι το φυσικό περιβάλλον της τάξης είναι προσβάσιμο σε όλους τους 

μαθητές, συμπεριλαμβανομένων εκείνων με δυσκολίες κινητικότητας. 

• Να υπάρχει τακτική αξιολόγηση και παρακολούθηση προόδου: οι εκπαιδευτικοί θα 

πρέπει να παρακολουθούν τακτικά την πρόοδο των μαθητών και να επαναξιολογούν 

τις εκπαιδευτικές στρατηγικές. 

 

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ (ΓΙΑ 

ΓΟΝΕΙΣ) 

Ως γονιός, θέλετε το παιδί σας να είναι επιτυχημένο και να αξιοποιήσει τις δυνατότητές 

του. Η ικανότητα συγκέντρωσης είναι μια βασική δεξιότητα για την ανάπτυξη των 

παιδιών.  Γι' αυτό οι γονείς πρέπει να γνωρίζουν διάφορες τεχνικές και στρατηγικές 

που μπορούν να χρησιμοποιήσουν για να βοηθήσουν τα παιδιά τους να εστιάσουν και 

να συγκεντρωθούν Όταν τα παιδιά αποσπώνται και δεν είναι εστιασμένα, μπορεί να 

είναι δύσκολο να τα βοηθήσετε να επανέλθουν και να παραμείνουν στην εργασία 

τους. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε μερικές απλές στρατηγικές για να βοηθήσετε το 

παιδί να συγκεντρωθεί καλύτερα, ώστε να μπορεί να παραμείνει στην εργασία του, να 

πετύχει τους στόχους του και να μάθει πιο αποτελεσματικά. 

 

1. Κάντε Ένα Πράγμα Τη Φορά 

 

Ένας από τους καλύτερους τρόπους για να βοηθήσετε το παιδί σας να συγκεντρωθεί 

είναι να κάνει ένα πράγμα τη φορά. Αυτό τα βοηθά να παραμείνουν συγκεντρωμένα 

στην εργασία τους και να μην αποσπώνται από άλλα πράγματα. Ενθαρρύνετε το παιδί 

σας να επικεντρωθεί σε ένα πράγμα και να το ολοκληρώσει πριν προχωρήσει στην 

επόμενη εργασία.  

 

2. Διδάξτε Τους Πώς Να Καταρρίπτουν Μεγάλες Εργασίες 

 

Μπορεί να είναι δύσκολο για τα παιδιά να παραμείνουν συγκεντρωμένα όταν 

αντιμετωπίζουν μια μεγάλη δραστηριότητα. Για να βοηθήσετε το παιδί σας να 

παραμείνει συγκεντρωμένο, διδάξτε του πώς να χωρίζει τις μεγάλες εργασίες σε 

μικρότερα και πιο διαχειρίσιμα κομμάτια. Αυτό θα τα βοηθήσει να παραμείνουν 

συγκεντρωμένα ενώ  μπορεί επίσης να τα βοηθήσει να κάνουν τη δουλειά τους πιο 
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γρήγορα. Ξεκινήστε χωρίζοντας την εργασία σε μικρότερα βήματα.  Είναι επίσης 

σημαντικό να παρέχετε άφθονη υποστήριξη και ενθάρρυνση. Αυτό θα βοηθήσει το 

παιδί σας να έχει κίνητρο για να ολοκληρώσει την εργασία. 

 

3. Κάντε Μια Λίστα Με Στόχους 

 

Η δημιουργία μιας λίστας στόχων μπορεί επίσης να είναι χρήσιμη. Αυτό βοηθά το παιδί 

σας να θέσει ξεκάθαρους στόχους και του δίνει μια αίσθηση ολοκλήρωσης, όταν τους 

πετύχει.  

4. Δημιουργία θετικού περιβάλλοντος  

 

Η δημιουργία ενός θετικού περιβάλλοντος είναι απαραίτητη για να εστιάσει το παιδί 

σας. Αυτό σημαίνει ότι το περιβάλλον πρέπει να είναι άνετο και χωρίς 

περισπασμούς. Αυτό σημαίνει κλείσιμο της τηλεόρασης, περιορισμός του χρόνου 

οθόνης και δημιουργία χώρου για μελέτη χωρίς καμία τεχνολογία.  

 

5. Καθιέρωση Ρουτίνας 

 

Ένας από τους καλύτερους τρόπους για να βοηθήσετε το παιδί σας να παραμείνει 

συγκεντρωμένο είναι να καθιερώσετε μια ρουτίνα. Η καθημερινή ρουτίνα μπορεί να 

βοηθήσει το παιδί σας να παραμείνει οργανωμένο. Η καθιέρωση μιας ρουτίνας βοηθά 

επίσης το παιδί σας να μειώσει το άγχος. Μια ρουτίνα θα πρέπει να περιλαμβάνει μια 

καθορισμένη ώρα για να ξυπνήσετε και να πάτε για ύπνο, καθορισμένες ώρες για τα 

γεύματα και μια καθορισμένη ώρα για μελέτη και εργασία. Είναι επίσης σημαντικό να 

συμπεριλάβετε χρόνο για σωματική δραστηριότητα, υπαίθριο παιχνίδι και 

οικογενειακό χρόνο.  

 

6. Προγραμματίστε Διακοπές Μελέτης 

 

Τα διαλείμματα μελέτης είναι επίσης σημαντικά. Αυτό βοηθά το παιδί σας να 

παραμείνει συγκεντρωμένο, καθώς και του δίνει την ευκαιρία να ξεκουραστεί και να 

επαναφορτιστεί. Ενθαρρύνετε το παιδί σας να κάνει διαλείμματα, αλλά βεβαιωθείτε 

ότι δεν διαρκούν πολύ. 

 

7. Διεγείρετε Τη Γνωστική Ανάπτυξη Με Παιχνίδια/Διασκεδαστικές 

Δραστηριότητες 

 

Παίζοντας παιχνίδια και η ενασχόληση με διασκεδαστικές δραστηριότητες μπορεί να 

βοηθήσει το παιδί σας να παραμείνει συγκεντρωμένο και παρακινημένο στο 

σχολείο. Όχι μόνο οι δραστηριότητες μπορούν να βοηθήσουν το παιδί σας να 

παραμείνει συγκεντρωμένο, αλλά μπορούν επίσης να τονώσουν τη γνωστική του 

ανάπτυξη. Αναζητήστε εκπαιδευτικά παιχνίδια και δραστηριότητες που έχουν 

σχεδιαστεί για να βοηθήσουν το παιδί σας να μάθει. Οι δραστηριότητες επίλυσης 

προβλημάτων είναι ένας πολύ καλός τρόπος για να βοηθήσετε το παιδί σας . Αυτές οι 

δραστηριότητες ενθαρρύνουν την κριτική σκέψη και τις δεξιότητες επίλυσης 

προβλημάτων, που μπορούν να βοηθήσουν το παιδί σας να παραμείνει, συγκεντρωμένο 
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και να ολοκληρώσει τη δουλειά του πιο γρήγορα. Αυτές οι δραστηριότητες μπορεί να 

περιλαμβάνουν παζλ, επιτραπέζια παιχνίδια. 

 

8. Δημιουργία Συστήματος Ανταμοιβής 

 

Η δημιουργία ενός συστήματος ανταμοιβής μπορεί να βοηθήσει το παιδί σας να 

παραμείνει παρακινημένο και συγκεντρωμένο. Αυτές οι ανταμοιβές μπορεί να είναι 

απλές, όπως μια καραμέλα ή μια ειδική απόλαυση. Είναι επίσης σημαντικό να παρέχετε 

λεκτικό έπαινο και ενθάρρυνση όταν το παιδί σας ολοκληρώνει μια εργασία. 

 

ΑΔΡΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Οι αδρές κινητικές δεξιότητες είναι εκείνες που απαιτούν κίνηση ολόκληρου 

του σώματος και οι οποίες περιλαμβάνουν τους μεγάλους μύες του σώματος για να 

εκτελούν καθημερινές λειτουργίες, όπως ορθοστασία, περπάτημα. Περιλαμβάνει 

επίσης δεξιότητες οπτικοκινητικού συντονισμού, δεξιότητες μπάλας (ρίψη, πιάσιμο, 

κλότσημα) αλλά και αλτικότητας. Οι αδρές κινητικές δεξιότητες είναι σημαντικές για 

να μπορούν τα παιδιά να έχουν καθημερινή απόδοση σε λειτουργίες, όπως περπάτημα, 

τρέξιμο, πηδήματα, καθώς και σε δεξιότητες παιδικής χαράς (π.χ αναρρίχηση) και σε 

αθλητικές δεξιότητες. Είναι ζωτικής σημασίας για τις καθημερινές δεξιότητες 

αυτοεξυπηρέτησης όπως το ντύσιμο. Οι αδρές κινητικές δεξιότητες έχουν επίσης 

επίδραση σε άλλες καθημερινές λειτουργίες. Για παράδειγμα, η ικανότητα ενός παιδιού 

να διατηρεί τη στάση του πάνω στο τραπέζι (στήριξη στο πάνω μέρος του σώματος). 

επηρεάζουν την ικανότητά του να συμμετέχει σε λεπτές κινητικές δεξιότητες (π.χ. 

γραφή, σχέδιο και κόψιμο). Η δυσλειτουργία της αδρής κινητικής ικανότητας μπορεί 

να προκληθεί από διάφορους παράγοντες, όπως καταστάσεις αναπηρίας, νευρολογικές 

βλάβες, καθυστερημένη ανάπτυξη ή τραυματισμό. Οι αδυναμίες στους μύες που 

ευθύνονται για τις αδρές κινητικές δεξιότητες μπορεί να οδηγήσουν σε δυσκολία στην 

εκτέλεση ορισμένων δραστηριοτήτων στην παιδική και ενήλικη ηλικία.  

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΗΣ ΑΔΡΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (ΓΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ) 

1. Μαζεύοντας αντικείμενα από κάτω προς τα πάνω 

Ζητήστε από τα παιδιά να τοποθετήσουν 10 μολύβια (ή άλλα αντικείμενα) στο πάτωμα 

και στη συνέχεια, βάλτε τα να σκύψουν για να πάρουν ένα αντικείμενο τη φορά   και 

μετά να το τοποθετήσουν ξανά στο θρανίο τους ή στο κάθισμά τους (αν αναφερόμαστε 

σε παιδιά νηπιαγωγείου).  

2. Αλματάκια (JUMPING JACKS) 

Τα jumping jacks μπορούν να γίνουν επιτόπου, ακριβώς δίπλα ή πίσω από τα θρανία ή 

στο χώρο της τάξης του νηπιαγωγείου. Είναι μια καλή δραστηριότητα ακόμα και όταν 

οι εκπαιδευτικοί βλέπουν τα παιδιά να «πέφτουν» μαθησιακά, προκειμένου να 

διεγείρουν τις αισθήσεις τους.  
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3.  Πορεία επί τόπου 

Ζητήστε από τα παιδιά να βαδίσουν επί τόπου δίπλα στα θρανία τους, κουνώντας τα 

χέρια τους συγχρόνως με τα πόδια τους (σαν βήμα παρέλασης). Τραγουδήστε ένα 

τραγούδι ή χτυπήστε παλαμάκια για να τους κρατήσετε τον ρυθμό. Η δραστηριότητα 

μπορεί να γίνει και στο προαύλιο. Μπορείτε να το κάνετε αυτό πιο ενδιαφέρον 

λέγοντας στα παιδιά να σηκώσουν  τα γόνατα όσο πιο ψηλά μπορούν. 

4. Κρατήστε το ρυθμό 

Χτυπήστε έναν απλό ρυθμό με τα χέρια σας και ζητήστε από τα παιδιά να αντιγράψουν 

τον ρυθμό με τα χέρια τους στο θρανίο τους ή στο πάτωμα. Μπορείτε να χτυπήσετε και 

τα δύο χέρια στο θρανίο μαζί για συμμετρικές αμφίπλευρες κινήσεις. 

5. Μαθήματα εμποδίων 

 Ζητείστε από τα παιδιά να σας φέρουν αντικείμενα που από το σπίτι μαξιλάρια 

καναπέδων, ψάθες, παλιά σεντόνια , μπάλες για να δημιουργήσετε μια διαδρομή με 

εμπόδια για να τα καταφέρουν τα παιδιά να περάσουν. Μπορείτε να βάλετε και χρόνο 

και να χωρίσετε σε ομάδες τους μαθητές για να καλλιεργήσετε και τα συναισθήματα 

ευγενούς ανταγωνιστικότητας.  

6. Δοκός ισορροπίας με κιμωλία 

Σχεδιάστε μια γραμμή στο έδαφος με κιμωλία δημιουργώντας έτσι μια γραμμή 

ισορροπίας. Στη συνέχεια, βάλτε το κάθε παιδί να περπατήσει κατά μήκος της γραμμής, 

να πηδήξει κατά μήκος της, να περπατήσει από τη μια πλευρά στην άλλη από τη φτέρνα 

μέχρι τα δάχτυλα, να περπατήσει προς τα πίσω (για τα παιδιά που είναι μεγαλύτερα). 

Μπορείτε επίσης να το κάνετε πιο δύσκολο τραβώντας μια δαιδαλώδη γραμμή στο 

έδαφος για να κάνουν τις ίδιες κινήσεις. 

7. Εξάσκηση στο στόχο 

Σχεδιάστε έναν στόχο στο έδαφος ή σε έναν τοίχο και στη συνέχεια, ζητήστε από το 

παιδί να πετάξει μια μπάλα στον στόχο. Κρατήστε τους πόντους που κερδίζουν. 

Μπορείτε και σε αυτό το παιχνίδι να χωρίσετε τα παιδιά σε ομάδες και αναλογικά με 

την ηλικία να δίνεται στα παιδιά πιο ελαφριά ή πιο βαριά μπάλα.  

8. Μπάλα αλφαβήτου 

Ζητήστε από τα παιδιά να κάνουν ένα κύκλο. Έχοντας μια μπάλα δίνεται το σύνθημα 

για να αρχίσει το παιχνίδι . Μπορείτε να ορίσετε κατηγορία και γράμμα που θα παίξετε. 

Έπειτα σε κάθε παιδί που πετιέται η μπάλα πρέπει να πει μια λέξη με βάση τη 

κατηγορία και το γράμμα που διάλεξε ο εκπαιδευτικός (π.χ φρούτα από το γράμμα 

κάπα). 
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9. Σκυταλοδρομία αυγών  

Δώστε σε κάθε παιδί μια ξύλινη κουτάλα και ένα αυγό (τα βραστά αυγά λειτουργούν 

αν δεν έχετε ξύλινα αυγά). Η πρόκληση είναι να κινηθούν όσο πιο γρήγορα μπορούν 

ανάλογα με τις οδηγίες που θα δώσει ο εκπαιδευτικός. 

10. Παιχνίδι με μπαλόνι και φούσκες 

Τα μπαλόνια και οι φυσαλίδες είναι ένας μοναδικός τρόπος για να χτίσετε τις αδρές 

κινητικές δεξιότητες, επειδή δεν μπορείτε να προβλέψετε πού θα πάνε. Τα παιδιά 

μπορούν να κυνηγήσουν τις φυσαλίδες και να προσπαθήσουν να σκάσουν όσο το 

δυνατόν περισσότερες. Ενώ τις κυνηγούν, πρέπει να τρέξουν, να πηδήξουν, να κάνουν 

ζιγκ-ζαγκ και να κινηθούν με τρόπους που απαιτούν ξαφνικές αλλαγές στην ισορροπία 

και το βάρος. Το ίδιο ισχύει και για τη ρίψη και την προσπάθεια να πιάσουνε ή να 

κλωτσήσουνε μπαλόνια.  

11. Παιχνίδι με αλεξίπτωτο  

Ζητήστε από τους μαθητές σας να κρατήσουν το εξωτερικό του αλεξίπτωτου- 

σεντονιού πριν βάλουν ένα λούτρινο ζωάκι στη μέση. Ο στόχος είναι να το κρατήσουν 

στο αλεξίπτωτο- σεντόνι καθώς το σεντόνι  κινείται πάνω-κάτω. Δοκιμάστε να 

προσθέσετε όλο και περισσότερα λούτρινα ζωάκια για μια πιο δύσκολη πρόκληση.  

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΗΣ ΑΔΡΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ) 

1. Κάνοντας το ‘Αυγό’ 

Βάλτε το παιδί σας να ξαπλώσει ανάσκελα με το πηγούνι του ακουμπισμένο στο 

στήθος και τα πόδια σηκωμένα από το πάτωμα στις 90 μοίρες και τα χέρια σταυρωμένα 

στο στήθος. Ενθαρρύνετε το παιδί σας να κρατήσει αυτή τη θέση για όσο πιο πολύ 

μπορεί. Επαναλάβετέ για 5 φορές. 

2. Κάνοντας τον Superman 

Βάλτε το παιδί σας να ξαπλώσει μπρούμυτα στο πάτωμα και να σηκώσει το κεφάλι, τα 

χέρια και τα πόδια του από το πάτωμα ταυτόχρονα μετρώντας έως το 10 . Σταδιακά 

αυξάνεται το μέτρημα ως το 30. 

3. Δραστηριότητες με μπάλα 

Πραγματοποιήστε δραστηριότητες όπως πέταγμα/πιάσιμο μπάλας από διάφορες θέσεις 

όρθια, γονατιστή , οκλαδόν. 

4. Μονοποδικές στηρίξεις  

Ζητήστε από το παιδί σας να παραμείνει στο ένα του πόδι χωρίς να στηρίζεται από 

κάπου . Μετρήστε σταδιακά έχοντας ως κατώτερο όριο τα 4sec και έπειτα αυξάνεται 

σταδιακά τα δευτερόλεπτα. 
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5. Περπάτημα στα δάχτυλα 

Περπάτημα στα δάχτυλα των ποδιών σε μια γραμμή 5μ/10μ. Στη συνέχεια μπορούν τα 

παιδιά να εξασκηθούν στο περπάτημα από τη φτέρνα μέχρι τα δάχτυλα προς τα εμπρός. 

6. Hopping/Αλματάκια 

Ζητήστε από το παιδί να φέρει τα πόδια του ψηλά σα να  χοροπηδά προς τα εμπρός και 

προς τα πίσω πάνω σε μια γραμμή που έχετε φτιάξει με χαρτοταινία στο πάτωμα. 

7. Μπόουλινγκ 

Τοποθετήστε μερικές κορίνες μπόουλινγκ και χτυπήστε τις με μπάλες. Μπορείτε να 

αγοράσετε ένα σετ ή να χρησιμοποιήσετε πλαστικά μπουκάλια γεμάτα με λίγη άμμο ή 

νερό ώστε να είναι ανθεκτικά αλλά να μπορούν να ανατραπούν. 

8. Τούνελ 

Πέρασμα από τούνελ (π.χ. στην παιδική χαρά, φτιαγμένο από χαρτόκουτα ή από 

καρέκλες ή από μεγάλα μαξιλάρια). 

 

9. Παιχνίδι παιδικής χαράς 

Το παιχνίδι στην παιδική χαρά μπορεί να έχει πολλά οφέλη για τα παιδιά. Η κούνια 

μπορεί να βοηθήσει τα παιδιά να αναπτύξουν ισορροπία. Τα βοηθά επίσης να μάθουν 

πώς να συντονίζουν τη μετατόπιση του βάρους τους και την κίνηση των ποδιών τους 

εμπρός και πίσω. Μπορεί επίσης να ενθαρρύνετε το παιδί σας να χρησιμοποιεί τον 

«ασταθή» εξοπλισμό παιδικής χαράς, όπως σκάλες από σχοινί και ταλαντευόμενες 

γέφυρες.  

10. Τρίκυκλα, σκούτερ και αυτοκίνητα με πεντάλ 

Μερικά παιδιά που δυσκολεύονται με τις αδρές κινητικές δεξιότητες μπορεί να μάθουν 

να οδηγούν τρίκυκλο ή ποδήλατο αργότερα από τα συνομήλικά τους. Αλλά υπάρχουν 

εναλλακτικές λύσεις που μπορούν να χρησιμοποιήσουν και να εξασκήσουν την 

ισορροπία. Μερικά τρίκυκλα έχουν λαβές για να μπορείτε να οδηγείτε ενώ το παιδί σας 

εξασκείται στο πετάλι. Μόλις το παιδί σας το καταφέρει, μπορείτε ακόμη και να 

δημιουργήσετε μια διαδρομή με εμπόδια. 

11. Τραμπολίνο 

Η χρήση τραμπολίνου είναι μια εξαιρετική δραστηριότητα για τη βελτίωση της 

ισορροπίας. Τα εσωτερικά πάρκα με τραμπολίνο είναι ένα διασκεδαστικό μέρος για να 

συναναστραφείτε και με άλλα παιδιά. Αλλά αν δεν είστε σίγουροι ότι το παιδί σας θα 

ακολουθήσει τις οδηγίες ή εάν το παιδί σας δεν είναι αρκετά μεγάλο για ένα πάρκο με 

τραμπολίνο, μπορείτε επίσης να πάρετε ένα μίνι τραμπολίνο για εποπτευόμενη χρήση 

στο σπίτι.  
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ΛΕΠΤΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Οι λεπτές κινητικές δεξιότητες στα μικρά παιδιά αποτελούν προγνωστικό 

παράγοντα της ακαδημαϊκής επιτυχίας ωστόσο πολλοί μαθητές αρχίζουν να  

δυσκολεύονται στο σχολείο σε αυτόν τον τομέα.  Μέσω μιας σειράς μελετών που 

χρησιμοποιούσαν διαχρονικά δεδομένα μαθητών από το νηπιαγωγείο έως την 6η  

δημοτικού, οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι οι  λεπτές κινητικές δεξιότητες στα πρώτα 

χρόνια της ζωής βοηθούν στη δημιουργία συνδέσεων στον εγκέφαλο που οδηγούν σε 

μεγαλύτερα ακαδημαϊκά επιτεύγματα κατά τη διάρκεια των σχολικών ετών. Δυστυχώς, 

η πρόοδος της τεχνολογίας έχει οδηγήσει πολλές οικογένειες μακριά από τις 

παραδοσιακές δραστηριότητες που προάγουν την ανάπτυξη λεπτών κινητικών 

δεξιοτήτων. Πολλά παιδιά ξεκινούν το σχολείο με έλλειμμα κινητικών δεξιοτήτων, 

τόσο αδρών  όσο και λεπτών. Είναι σημαντικό τα σχολεία να δίνουν στα παιδιά πολλές 

ευκαιρίες να αναπτύξουν αυτές τις δεξιότητες. 

 

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΗΣ ΛΕΠΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (ΓΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ) 

1.  Παίξτε με τη ζύμη 

Το παιχνίδι με την ζύμη, τον πηλό , τη πλαστελίνη είναι ένας διασκεδαστικός τρόπος 

για τα παιδιά να αποκτήσουν δύναμη στα δάχτυλά τους. Κρύψτε χάντρες ή μικρά 

παιχνίδια στη ζύμη για να σκάψουν οι μαθητές σας με τα δάχτυλα τους ώστε να τα 

βρουν.  

2. Εργαστείτε στο πάτωμα 

Η εργασία στην πρηνή θέση δεν είναι μόνο για μωρά! Όταν οι μαθητές ξαπλώνουν με 

το στομάχι τους για να γράψουν ή να παίξουν, ενισχύουν τη δύναμη του κορμού. Αυτό 

τους δίνει περισσότερη σταθερότητα και αντοχή για τις επιτραπέζιες εργασίες. 

3. Σκίστε / διπλώστε το χαρτί 

Το σκίσιμο του χαρτιού βελτιώνει το κράτημα και ενισχύει τους μυς των χεριών. Τα 

παιδιά μπορούν να κολλήσουν το σκισμένο χαρτί για να φτιάξουν ψηφιδωτές εικόνες.  

4.  Εργασθείτε κάθετα 

Προσπαθήστε να βάλετε τους μαθητές να γράψουν σε μια κάθετη επιφάνεια. Αυτή η 

θέση ενθαρρύνει το σωστό κράτημα και δημιουργεί σταθερότητα. Όταν τα παιδιά 

γράφουν στον πίνακα, έχουν επίσης την ευκαιρία να περάσουν τη μέση γραμμή του 

σώματός τους. 

5. Χρησιμοποιήστε τσιμπιδάκια 

Τα παιδιά μπορούν να χρησιμοποιήσουν τσιμπιδάκια για να μετακινήσουν μικρά 

αντικείμενα όπως πομ-πόν . Αυτή η δραστηριότητα δυναμώνει το χέρι και μπορεί να 

συνδυαστεί με εργασίες μέτρησης και ταξινόμησης. 
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6. Δοκιμάστε  γραφή με κιμωλία. 

Όταν τα παιδιά γράφουν με ένα μικρό κομμάτι κιμωλίας σε έναν πίνακα κιμωλίας, 

ενθαρρύνονται φυσικά να χρησιμοποιήσουν τη τριποδική λαβή. Η αντίσταση της 

κιμωλίας στον πίνακα δίνει στα χέρια περισσότερο έλεγχο. Τα παιδιά χρησιμοποιούν 

επίσης περισσότερη πίεση με την κιμωλία, ενδυναμώνοντας έτσι τα άνω άκρα. 

7. Αυτοκόλλητα! 

Σε ποιον δεν αρέσουν τα αυτοκόλλητα; Ζητήστε από τους μαθητές να ξεφλουδίσουν 

και να πιέσουν μικρά αυτοκόλλητα για να βοηθήσουν στην ανάπτυξη ελέγχου και 

επιδεξιότητας. Τα αυτοκόλλητα μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως μέρος μιας 

μαθηματικής δραστηριότητας (μετρήστε και κολλήστε τόσα όσα για να ταιριάζει με 

τον αριθμό). 

8. Ξεκινήστε τον ψεκασμό με μπουκάλια σπρέι ! 

Ένα μπουκάλι ψεκασμού γεμάτο νερό είναι ένα εξαιρετικό εργαλείο για ανάπτυξη τις 

λεπτής κινητικότητας. Κρατώντας το μπουκάλι σε όρθια θέση ενώ πιέζουν τα παιδιά 

τη σκανδάλη ενισχύει τη δύναμη των χεριών. Τα παιδιά μπορούν να χρησιμοποιήσουν 

το μπουκάλι για να πλένουν τραπέζια, να ποτίζουν φυτά.  

9. Παιχνίδι με χάντρες  

Τα παιδιά λατρεύουν να παίζουν με χάντρες! Το να περνάνε χάντρες σε κορδόνια ή σε 

σύρμα πίπας  είναι ένας διασκεδαστικός τρόπος για να χτίσετε τον συντονισμό και τη 

λαβή. Οι χάντρες με κορδόνια δένουν όμορφα με τα μαθήματα σχεδίασης, προ-

μαθηματικών εννοιών. 

10. Επιλέξτε ένα παζλ. 

Δώστε στα παιδιά ευκαιρίες να συνθέσουν παζλ και έτσι θα τα βοηθήσετε να 

αναπτύξουν την επιδεξιότητα με ταυτόχρονη εκπαίδευση της χωρικής επίγνωσης!  

11. Εξασκηθείτε με το δέσιμο  

Ένας χρήσιμος πρόδρομος για το δέσιμο των παπουτσιών, είναι  οι κάρτες που δένουν 

με κορδόνια και βοηθούν τους μαθητές να αναπτύξουν τον συντονισμό ματιού-χεριού 

και τις δεξιότητες κινητικού σχεδιασμού.  

12. Αεροστόπ! 

Το σκάσιμο αυτών των μικρών φυσαλίδων/αεροστόπ είναι μια καταπληκτική και 

ικανοποιητική λεπτή κινητική δραστηριότητα για τα παιδιά. Προσθέστε λίγο 

περιτύλιγμα με φυσαλίδες σε μια γωνιά για να δώσετε στα παιδιά την ευκαιρία να 

δουλέψουν τα μικρά τους δάχτυλα! 
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1. Ξεφλουδίστε μια κλημεντίνη/μανταρίνι – Ίσως χρειαστεί να ξεκινήσετε να 

ξεφλουδίζετε το δέρμα της κλημεντίνης, αλλά μετά να τελειώσει το παιδί σας! 

2. Ξεφλουδίστε μια μπανάνα - Είναι ένα υπέροχο φρούτο για να 

ξεφλουδίσετε! Θα διδάξει στο παιδί σας να μην πιέζει πολύ με το χέρι που 

κρατά την μπανάνα ενώ το άλλο χέρι τραβάει ένα κομμάτι από το δέρμα. Αυτό 

είναι ένα άλλο φρούτο που πιθανότατα θα πρέπει να ξεκινήσετε αλλά μετά να 

τελειώσει το παιδί σας! 

3. Στρίψτε ανοιχτά μικρά δοχεία για σνακ –Η περιστροφή για το άνοιγμα των 

καπακιών είναι μια ολόκληρη εργασία ενδυνάμωσης των χεριών! 

4. Φτιάξτε «χιονόμπαλες» από ανακυκλωμένο χαρτί – Όσο πιο δυνατά πιέζετε 

το χαρτί, τόσο πιο σφιχτή γίνεται η χιονόμπαλα. Το λεπτότερο χαρτί, όπως και 

τα περιοδικά, συνθλίβεται ευκολότερα και δεν ενδυναμώνει τόσο τους μύες. 

5. Σκίστε το χαρτομάντηλο και πιέστε σε μικρές μπάλες – Τα παιδιά συχνά 

προσπαθούν να φτιάξουν μια μπάλα με μία ή δύο πιέσεις. Ενθαρρύνετέ τα να 

σφίξουν πραγματικά το χαρτί για να το κάνουν πιο σφιχτό. Όταν τελειώσουν, 

κολλήστε τις μπάλες από χαρτομάντιλο σε άλλο χαρτί, κολλήστε τις σε ταινία 

ταξινομήστε τις ανά χρώμα ή φτιάξτε ένα σχέδιο! 

6. Χρησιμοποιήστε μανταλάκια ρούχων -Τα μανταλάκια είναι υπέροχα για την 

ενίσχυση των δακτύλων των παιδιών! Ζητήστε βοήθεια όταν απλώνεται από τα 

παιδιά σας.  

7. Φτιάξτε σπιτική ζύμη παιχνιδιού – Μόλις έχετε τη ζύμη χρησιμοποιήστε 

κουπάτ για μπισκότα για να φτιάξετε σχήματα σε αυτήν! Εάν δεν έχετε κόπτες 

για μπισκότα χρησιμοποιήστε πιρούνια, κουτάλια, καλαμάκια για να κάνετε 

στάμπες στη ζύμη. Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε τα χέρια σας για να 

φτιάξετε φίδια, μπάλες και οτιδήποτε άλλο μπορείτε να φανταστείτε! 

8. Βάλτε λαστιχάκια γύρω από ένα δοχείο – Έχετε λαστιχάκια γύρω από το 

σπίτι; Βάλτε τα παιδιά σας να βάλουν όλα τα δάχτυλά τους και να πιάσουν ένα 

λάστιχο προκειμένου να το βάλουν σε ένα δοχείο. Όσο μικρότερο και παχύτερο 

είναι το λάστιχο τόσο πιο ανθεκτικό είναι. 

9. Καθαρίστε πέτρες χρησιμοποιώντας μια οδοντόβουρτσα - Ζητήστε από το 

παιδί σας να αναζητήσει πέτρες και στη συνέχεια να καθαρίσει τη βρωμιά από 

αυτές χρησιμοποιώντας μια οδοντόβουρτσα. Και ύστερα μπορείτε να τις 

ζωγραφίσετε και με πινέλο. 

 

ΟΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ 

Ο συντονισμός χεριού-ματιού είναι μια σημαντική αντιληπτική-κινητική 

δεξιότητα που αναπτύσσουν τα παιδιά κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής τους . Ο 

συντονισμός χεριού-ματιού είναι η ικανότητα να εκτελείς κινήσεις με τα χέρια ενώ 

καθοδηγείσαι από τα μάτια. Τα χέρια και η όραση ενός παιδιού συνεργάζονται για να 

εκτελέσουν εργασίες. Μερικές φορές αυτές οι εργασίες πρέπει να γίνονται με ταχύτητα 

και ακρίβεια, όπως όταν πιάνει μια μπάλα. Μερικά παραδείγματα συντονισμού χεριού-

ματιού στην καθημερινή ζωή είναι όταν ένα μωρό που πιάνει ένα αντικείμενο, το 
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δέσιμο των κορδονιών, το βούρτσισμα των μαλλιών. Ο συντονισμός χεριού-ματιού 

είναι μια σημαντική δεξιότητα για τη λειτουργία στην καθημερινή ζωή. Όχι μόνο 

χρειαζόμαστε οπτικοκινητικό συντονισμό για να εκτελούμε καθημερινές εργασίες, 

αλλά είναι επίσης σημαντικό για τον αθλητισμό και την εκμάθηση ανάγνωσης και της 

γραφής στο σχολείο. Η ανάγνωση και η γραφή απαιτούν καλά ανεπτυγμένες δεξιότητες 

οπτικής παρακολούθησης. Ο εγκέφαλός πρέπει να παρακολουθεί την θέση του 

μολυβιού και να ελέγχει τις κινήσεις των χεριών και των δακτύλων. Κατά την 

ανάγνωση, ο εγκέφαλός παρακολουθεί οπτικά καθώς μετακινούμαστε από αριστερά 

προς τα δεξιά και από πάνω προς τα κάτω. 

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΟΥ ΟΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΜΟΥ (ΓΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ & ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ) 

1.  Πέταγμα και πιάσιμο μιας μπάλας 

Οι δραστηριότητες με μπάλα είναι ίσως ο καλύτερος τρόπος για την ανάπτυξη του 

συντονισμού ματιού-χεριού των παιδιών. Θα πρέπει να εξασκηθείτε στο να πιάνετε και 

να πετάτε μπάλες με τα παιδιά, μεγαλώνοντας σταδιακά την απόσταση  μεταξύ σας. 

Χρησιμοποιήστε μπάλες διαφορετικού μεγέθους , όπως μπάλες του τένις, μπάλες 

μπάσκετ , μπάλες παραλίας κ.λπ. Το να πετάτε και να πιάνετε μικρότερες μπάλες 

απαιτεί πιο προηγμένες δεξιότητες. 

2. Παζλ 

Τα παζλ είναι μια από τις καλύτερες δραστηριότητες για τα παιδιά. Αναπτύσσουν 

δεξιότητες όπως η λεπτή κίνηση, η αναγνώριση σχήματος (προ-μαθηματικά), η 

επίλυση προβλημάτων , η λογική, η προσοχή και φυσικά ο συντονισμός χεριού-ματιού. 

3. Κόβω και κολλάω 

Δώστε στα παιδιά διαφορετικούς τύπους χαρτιού – όπως εφημερίδα, χαρτί, χαρτόνι 

κ.λπ. – και αφήστε τα να το κόψουν σε σχήματα ή λωρίδες. Το να μάθει να κόβει με 

ψαλίδι είναι ένας πολύ καλός τρόπος για να χτίσετε τον συντονισμό χεριού-ματιού σε 

νεαρή ηλικία.  

4. Σχοινάκι 

Το σχοινάκι είναι μια προκλητική δεξιότητα που πολλά παιδιά δυσκολεύονται να 

κάνουν, αλλά είναι τόσο καλή για τον συντονισμό ενός παιδιού. Τα παιδιά όχι μόνο 

πρέπει να συντονίζουν και τις δύο πλευρές του σώματός τους και να εναλλάσσουν τα 

πόδια τους, αλλά πρέπει επίσης να μετακινούν και το σχοινάκι, ενώ φροντίζουν να 

προσέχουν ότι πηδούν μέσα από το σχοινί. 

5. Ντρίπλα μπάλας γύρω από κώνους 

https://empoweredparents-co.translate.goog/8-steps-to-teach-your-child-to-read/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=el&_x_tr_hl=el&_x_tr_pto=wapp
https://empoweredparents-co.translate.goog/ball-activities-for-preschoolers/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=el&_x_tr_hl=el&_x_tr_pto=wapp
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Τοποθετήστε πλαστικούς κώνους σε σχήμα όπως μια ευθεία γραμμή ή κύκλο και 

ντριπλάρετε μια μπάλα ανάμεσά τους χρησιμοποιώντας ένα ρόπαλο του μπέιζμπολ ή 

ένα απλό κοντάρι στο ύψος του παιδιού. Αυτοσχεδιάστε χρησιμοποιώντας πλαστικά 

μπουκάλια γεμάτα με νερό αν στο σπίτι σας ή στο σχολείο δεν έχετε κώνους.  

6. Κατασκευαστικά Παιχνίδια  

Προσφέρετε στο παιδί σας άλλα παιχνίδια κατασκευής που έχουν κομμάτια που 

συνδέονται, ενώνονται ή κάνουν κλικ και ταιριάζουν μεταξύ τους (lego,τουβλάκια). 

7. Παιχνίδι με νερό 

Το παιχνίδι στο νερό είναι μια τόσο διασκεδαστική, συναρπαστική δραστηριότητα για 

τα παιδιά που ενεργοποιεί τις αισθήσεις τους και βοηθά στη σύνθεση τόσων πολλών 

κινητικών δεξιοτήτων. Δοκιμάστε να γεμίσετε έναν κάδο (ή την μπανιέρα) με νερό και 

πομ-πόν και στη συνέχεια, δώστε στο παιδί σας μερικά φλιτζάνια, μπολ για να 

εξασκηθεί στο να τα γεμίζει  και να τα ρίχνει. Προκαλέστε τους να βάλουν όλα τα πομ-

πόν ενός χρώματος στο ίδιο φλιτζάνι.  

8. Κύληση αντικειμένου 

To παιχνίδι που θα περιγραφεί παρακάτω είναι ένα διασκεδαστικό παιχνίδι για 

εσωτερικούς ή εξωτερικούς χώρους και μπορεί να λάβει μέρος όλη η οικογένεια ή η 

τάξη του σχολείου! Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε διαφορετικά αντικείμενα, ανάλογα 

με το θέμα και την περίσταση. Τα παιδιά στέκονται σε μια γραμμή και περνούν την 

μπάλα/αντικείμενο στο παιδί που βρίσκεται πίσω τους. Κάντε το πάνω από το κεφάλι, 

μετά ανάμεσα στα πόδια. Ενθαρρύνετε τα παιδιά να χρησιμοποιούν και τα δύο χέρια 

μαζί.  

9. Παιχνίδι με πλαστικά αυγά 

Όλα  τα παιδιά θα καθίσουν παρατεταμένα το ένα πίσω από το άλλο κάνοντας μια 

σειρά. Σε κάθε ένα από τα παιδιά θα δοθεί ένα κουτάλι μεγάλο το οποίο και θα το 

χρησιμοποιήσουν κατά την δραστηριότητα. Στη σειρά του κάθε παιδιού ο 

εκπαιδευτικός  θα δίνει ένα πλαστικό αυγό με σκοπό το παιδί να διασχίσει την 

απαιτούμενη διαδρομή που ο εκπαιδευτικός έχει σχεδιάσει στο έδαφος του προαυλίου. 

Στόχος απώτερος είναι το παιδί να συγκρατήσει το αυγό στο κουτάλι με την βοήθεια 

από το στόμα του. Δηλαδή θα βάλει το κουτάλι στο στόμα του και θα τοποθετήσει 

πάνω του το αυγό. Με αυτό θα διασχίσει και όλη την διαδρομή. Κάθε ένα από τα παιδιά 

θα ακολουθήσουν το ίδιο μοτίβο με τον αρχικό παίχτη- παιδί. 

10. Ζωγραφική στο πάτωμα 

Κάτω στο πάτωμα της αίθουσας θα απλώσετε ένα χαρτί μεγάλο (του μέτρου) και πάνω 

σε αυτό θα τοποθετήσουμε ένα μικρό σκαμνί παιδικό. Έπειτα θα βάλετε στο σκαμνάκι 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ, ΑΔΡΗΣ & ΛΕΠΤΗΣ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ & ΟΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ  

ΚΑΛΛΙΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ  
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ ,Med 

2Ο ΚΕΔΑΣΥ Δ’ ΑΘΗΝΑΣ 

το παιδί και αφού του δώσετε μαρκαδόρους (έναν -έναν) θα του ζητήσετε  να ξεκινήσει 

να κάνει ένα ουράνιο τόξο το οποίο θα ξεκινήσει από την δεξιά πλευρά και θα πηγαίνει 

στην αριστερή. Με αυτό το τρόπο το παιδί θα πραγματοποιούσε στροφή κορμού για να 

κάνει όλο το σχέδιο με αποτέλεσμα να εργάζεται και στις δυο πλευρές αμφίπλευρα. Η 

διαδικασία μπορεί να επαναληφθεί για όλα τα παιδάκια της τάξης σαν μια ομαδική 

δραστηριότητα.  

11.  Παίζοντας με τα στοιχεία της φύσης  

Στον προαύλιο χώρο θα υπάρχουν 3 διαφορετικά σημεία τα οποία θα αντιστοιχούν και 

σε μια λέξη. Η λέξη «ΓΗ» θα έχει ένα σημείο με μαξιλάρες καφέ χρώματος, η λέξη 

«ΘΑΛΑΣΣΑ» θα έχει υφάσματα από μπλε lycra ανακατεμένα και η λέξη «ΑΕΡΑΣ» 

θα έχει καρεκλάκια πουφ (με ειδικό γέμισμα ώστε να είναι μαλακά). Ο 

εκπαιδευτικός/γονέας  θα φωνάξει γη, θάλασσα ή αέρα και για κάθε λέξη το παιδί θα 

πρέπει να πηγαίνει σε ένα συγκεκριμένο μέρος από αυτά που προαναφέρθηκαν. Η 

άσκηση θα γίνει με πολλές επαναλήψεις έτσι ώστε τα παιδιά να αυτοματοποιήσουν τον 

συνδυασμό του ακουστικού ερεθίσματος με τη κίνηση.  

 

Καταλήγοντας πρέπει να σημειωθεί ότι με βάση τις θεωρίες των Piaget και Vygotsky, 

κάθε παιδί είναι μοναδικό και έχει τη δική του ιδιοσυγκρασία και στυλ μάθησης. Το 

παιδί φέρνει αυτή τη μοναδικότητα σε κάθε νέα εμπειρία και αναλαμβάνει ενεργό ρόλο 

στη διαδικασία της μάθησης μέσω της εμπλοκής του σε αυτές τις εμπειρίες. Τα παιδιά 

αλληλεπιδρούν με τους συνομηλίκους, τους γονείς, τους δασκάλους, το υλικό και το 

περιβάλλον και συνδέουν κάθε νέα πληροφορία με την ήδη υπάρχουσα άποψή τους για 

τον κόσμο. Αυτές οι σχέσεις αποτελούν τη βάση της μάθησης και καθώς τα παιδιά 

εξερευνούν και ανακαλύπτουν περισσότερα για τον κόσμο, αυτές οι σχέσεις γίνονται 

πιο εκλεπτυσμένες και εκλεπτυσμένες. 
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