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Εργαστήριο συνοχής ομάδας

Στόχος:

• Να δείξουμε πώς η συνεργασία μπορεί να φέρει θεμιτά 
αποτελέσματα

• Να εκφραστούν ανοιχτά προσωπικές σκέψεις, συναισθήματα και 
προβληματισμοί, ώστε να γνωριστούν καλύτερα οι μαθητές μεταξύ 
τους

• Να σεβαστεί ο κάθε μαθητής το έργο των άλλων μαθητών

Διάρκεια: 2 ακαδημαϊκές ώρες



Εργαστήριο συνοχής ομάδας

• Δημιουργούμε έναν κύκλο με τα θρανία και ζητάμε στα παιδιά να 
καθίσουν κυκλικά ο ένας κοντά στον άλλο

• Δίνουμε μία κόλλα χαρτί και μαρκαδόρους σε κάθε μαθητή

• Ζητάμε να ζωγραφίσουν ότι θέλουν για 2’

• Ακολούθως ζητάμε να δώσουν τη ζωγραφιά τους σε αυτόν που 
βρίσκεται στα δεξιά τους

• Τώρα ο κάθε μαθητής συνεχίζει τη ζωγραφιά που έχει μπροστά του 
για 1’ και ακολούθως το δίνει πάλι σε αυτόν που βρίσκεται δεξιά του

• Η διαδικασία συνεχίζεται έως ότου το κάθε παιδί πάρει στα χέρια 
του το αρχικό χαρτί που ζωγράφισε



Εργαστήριο συνοχής ομάδας

• Ακολουθεί συζήτηση ως προς το πώς τους φάνηκε η διαδικασία, τι 
ήθελε να ζωγραφίσει κάθε μαθητής και πώς του φάνηκαν οι 
παρεμβάσεις των υπόλοιπων

• Πως η συνεργασία μπορεί να φέρει ένα τελικό αποτέλεσμα

• Πώς νιώθουν οι άλλοι όταν παρεμβαίνουμε στο χώρο τους


