
«Παιδιά με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες»:

❖ Αποτελεσματική επικοινωνία - Τρόποι προσέγγισης των 
γονέων σε θέματα επαναφοίτησης ή παραπομπής στο 

ΚΕΔΑΣΥ.

❖ Τύπος εκπαιδευτικής στήριξης (επαναφοίτηση, Παράλληλη 
Στήριξη, Τμήμα Ένταξης, Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό): 

Προϋποθέσεις, προβληματισμοί και μελέτες περίπτωσης



1. Η πρώτη σχολική βαθμίδα και η βάση της σχολικής εκπαίδευσης

• πρωταρχική ευκαιρία να τεθούν τα θεμέλια για μια ολιστική εκπαίδευση για 

τα παιδιά.

2. Κρίσιμα αναπτυξιακά ορόσημα: η πρώτη κρίσιμη περίοδος ανάπτυξης του εγκεφάλου 2-7 ετών 

(Schacter, D. L., Gilbert, D. T., & Wegner, D. M.). 

3. Βαθμός ανταπόκρισης των γονέων.

Γιατί είναι σημαντική η βαθμίδα του Νηπιαγωγείου



Αναπτυξιακά Ορόσημα
Τα αναπτυξιακά ορόσημα αναφέρονται σε ένα σύνολο δεξιοτήτων και συγκεκριμένων 
συμπεριφορών που μπορούν να εντοπιστούν στα παιδιά καθώς μεγαλώνουν.

Τα αναπτυξιακά ορόσημα εντοπίζονται σε τέσσερις κατηγορίες:

▪ Σωματικές δεξιότητες (κίνηση και χρήση μεγάλων και μικρών μυϊκών ομάδων-
αδρές και λεπτές κινητικές δεξιότητες, αντίστοιχα)

• Κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες (πώς ένα παιδί αναγνωρίζει και 
ανταποκρίνεται στα δικά του συναισθήματα και στα συναισθήματα των άλλων)

• Γνωστικές δεξιότητες (ικανότητα του παιδιού να μαθαίνει νέες δεξιότητες και να 
κατανοεί όλο και πιο αφηρημένες έννοιες)

• Επικοινωνιακές δεξιότητες (απόκτηση γλώσσας, λεκτικές δεξιότητες και 
ικανότητα κατανόησης της γλώσσας)

Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι τα μικρά παιδιά αναπτύσσονται με το δικό τους 
μοναδικό ρυθμό και ότι υπάρχει ένα εύρος του τι θεωρείται “φυσιολογική ανάπτυξη“. 



Κοινωνικές και Συναισθηματικές  Δεξιότητες

Κοινωνικό – Συναισθηματικό Επίπεδο:

1. Έντονη δυσφορία και δυσκολία αποχωρισμού των 
γονέων κατά την πρωινή προσέλευση.
2. Αδυναμία κατανόησης ότι κάποιος μπορεί να έχει 
διαφορετική οπτική για ένα πράγμα/κατάσταση.
3. Έλλειψη ενδιαφέροντος για αλληλεπίδραση με τους 
συνομηλίκους και τους εκπαιδευτικούς.
4. Έντονη συστολή και έλλειψη συνεργασίας με 
πρόσωπα εκτός του στενού οικογενειακού και φιλικού 
περιβάλλοντος.
5. Ελλείμματα σε συναισθηματικές (αναγνώριση, 
έκφραση, διαχείριση συναισθημάτων, ενσυναίσθηση), 
επικοινωνιακές (π.χ. κατανόηση μη λεκτικής επικοινωνίας) και 
κοινωνικές δεξιότητες.
6. Αδυναμία στο συντροφικό παιχνίδι (= αλληλεπιδρώ, 
μοιράζομαι και ανταλλάσσω παιχνίδια) και στο συνεργατικό 
παιχνίδι (= παίζω με την σειρά σε κοινώς αποδεκτά παιχνίδια, 
συμφωνώ και ακολουθώ τους κανόνες, απολαμβάνω το παιχνίδι).
7. Αδυναμία στο παιχνίδι κατασκευών (= χρησιμοποιώ 
αντικείμενα για να δημιουργήσω κάτι, λ.χ. γκαράζ για τα 
αυτοκινητάκια).
8. Ελλείμματα στη διάκριση μεταξύ φανταστικού και 
πραγματικού  και αδυναμία στο παιχνίδι φαντασίας.
9. Προβολή αντίστασης κατά το ντύσιμο, την χρήση της 
τουαλέτας ή τον ύπνο.

Συμπεριφορικό επίπεδο:

1. Μη αποδεκτές συμπεριφορές στο πλαίσιο των διαπροσωπικών 

σχέσεων (λ.χ., υποτιμητικά σχόλια, ακατάλληλες εκφράσεις και χειρονομίες, 

ψέματα, τάση για εξαπάτηση, συνεχή ανάγκη για απόσπαση της προσοχής).

2. Συμπεριφορές που είναι καταστροφικές και θέτουν σε κίνδυνο 

τον εαυτό και το περιβάλλον.

3. Έντονη παρορμητικότητα, δυσκολία στον αυτοέλεγχο και 

έλλειψη υπομονής (π.χ. για την ικανοποίηση επιθυμιών ή επιβράβευση)

4. Αδυναμία προσαρμογής της συμπεριφοράς σε διαφορετικές 

καταστάσεις (π.χ. εξακολουθεί να γελά ή φωνάζει χωρίς πλέον να υπάρχει 

λόγος) και παραβίαση των βασικών κανόνων που διέπουν το μάθημα.

5. Διάσπαση της ομαλής λειτουργίας της τάξης με ποικίλους 

τρόπους (λ.χ. πειράζοντας ή παρασύροντας τους συνομηλίκους, 

αναφέροντας μη σχετικά ζητήματα και θέματα).

6. Αδυναμία εκτίμησης ή/και υποτίμηση των συνεπειών της 

ατομικής συμπεριφοράς.

7. Αποστασιοποίηση από τις δραστηριότητες της τάξης (λ.χ. 

παθητική ή αδιάφορη στάση)

8. Αδυναμία συγκέντρωσης και μικρό εύρος προσοχής (σε ηλικία 5 

ετών αναμένουμε ένα εύρος συγκέντρωσης 10 ή 15 -25 λεπτών).



Γνωστικές Δεξιότητες

4-5 χρονών

Να βιώνει γραφικές διαδρομές

Να μπορεί να σχεδιάσει έναν άνθρωπο

Να ενθαρρύνεται να γράφει όπως μπορεί

Να γράφει το όνομά του στις εργασίες του με κεφαλαία ή και 
πεζά γράμματα 

Να αναγνωρίζει το αρχικό γράμμα του ονόματός του

Να αναγνωρίζει και να κατονομάζει τα χρώματα

Να αναγνωρίζει και να κατονομάζει 3 βασικά σχήματα

Να αναγνωρίζει απλές ποσοτικές και χωρικές έννοιες

Να ταξινομεί μεγέθη, να ταυτίζει χρώματα σχήματα, να 
κατηγοριοποιεί έννοιες και αντικείμενα

Να αναγνωρίζει τους αριθμούς μέσα στην πεντάδα



Γνωστικές Δεξιότητες

5 -6 χρονών

Να αναγνωρίζει τα περισσότερα γράμματα της αλφαβήτου 

Να μπορεί να αντιστοιχίσει το φώνημα με το σύμβολό του

Να γράφει το όνομά του, χωρίς να το βλέπει

Να γνωρίζει τις ημέρες της εβδομάδας

Να γνωρίζει τις 4 εποχές του χρόνου

Να μπορεί να βάλει μια ιστορία σε σωστή χρονική σειρά 
(χρονική σειροθέτηση)

Να γνωρίζει, κατονομάζει και να γράφει τους αριθμούς μέχρι 
το 30 (ημερολόγιο)

Να βάζει αριθμούς από το 1-10 στη σωστή σειρά

Να μπορεί να αντιστοιχίσει τον αριθμού με το σύνολο του

Να καταμετρά έως 20 αντικείμενα

Να μπορεί να κάνει απλούς μαθηματικούς υπολογισμούς 

Να αναπαράγει συγκεκριμένα μοτίβα

Να μπορεί να λύσει απλό λαβύρινθο



• Εκκίνηση και ολοκλήρωση:

λογικό χρονικό διάστημα, ανάλογα με την ηλικία του, 

χωρίς να αποσπάται η προσοχή του σε τέτοιο βαθμό 

που να εμποδίζει την ολοκλήρωσή της.

• Οργάνωση:

σε ικανοποιητικό βαθμό και να αναζητάει λύσεις και 

βοήθεια εκεί που δυσκολεύεται («Τί πρέπει να 

κάνω;» «Πώς μπορώ να το κάνω;» «Τί βοήθεια 

χρειάζομαι;»).

• Καθήκοντα:

αναγνωρίζει ότι έχει ορισμένα καθήκοντα και τα 

εκτελεί π.χ. μαζεύει τους μαρκαδόρους του, καθαρίζει 

το γραφείο του κ.ά.

Τρόπος 

εργασίας



Επικοινωνιακές  Δεξιότητες

4-5 χρονών

Έχει αντιληπτικό λεξιλόγιο 2800 ή περισσότερων λέξεων
Έχει εκφραστικό λεξιλόγιο 900 έως 2000 ή περισσότερων 
λέξεων
Μετράει ως το 10 μηχανικά
Χρησιμοποιεί γραμματικά σωστές προτάσεις
Χρησιμοποιεί προτάσεις 4 έως 8 λέξεων
Απαντά σε σύνθετες ερωτήσεις που αποτελούνται από 2 
μέρη
Ρωτά για ορισμούς λέξεων
Μιλά με μια συχνότητα 186 λέξεων ανά λεπτό περίπου
Παράγει σύμφωνα με 90% ακρίβεια
Μειώνεται σημαντικά ο αριθμός των συνεχών ηχητικών 
παραλείψεων και των υποκατάστατων
Ο λόγος του είναι συνήθως καταληπτός από τους ξένους
Μιλά σχετικά με εμπειρίες στο σχολείο, σε σπίτια φίλων 
κτλ.
Αναμεταδίδει με ακρίβεια μια μεγάλη ιστορία
Δίνει προσοχή σε μια ιστορία και απαντά σε απλές 
ερωτήσεις σχετικά με αυτή
Χρησιμοποιεί κτητικές αντωνυμίες, μέλλοντα χρόνο και 
συγκριτικά μορφήματα στις προτάσεις δηλαδή 
χρησιμοποιεί την γραμματική ενηλίκων

5-6 χρονών

Ονομάζει 6 βασικά χρώματα και 3 βασικά σχήματα

Ακολουθεί εντολές που αποτελούνται από 3 μέρη

Κάνει ερωτήσεις με το «πως»

Απαντά λεκτικά στο «Γεια» και στο «Τι κάνεις;»

Χρησιμοποιεί παρελθόντα χρόνο και μέλλοντα κατάλληλα

Χρησιμοποιεί συνδέσμους

Έχει αντιληπτικό λεξιλόγιο περίπου 13000 λέξεις

Ονομάζει τα αντίθετα

Ονομάζει διαδοχικά ημέρες της εβδομάδας

Μετρά ως το 30 μηχανικά και ονομάζει με ακρίβεια τις ημέρες της 

εβδομάδας

Ανταλλάσσει πληροφορίες και κάνει ερωτήσεις

Χρησιμοποιεί προτάσεις 4-6 λέξεων με λεπτομέρειες

Αναμεταδίδει με ακρίβεια μια ιστορία

Τραγουδά ολόκληρα τραγούδια και απαγγέλει παιδικά 

ποιηματάκια

Επικοινωνεί εύκολα με ενήλικες και άλλα παιδιά



Σωματικές Δεξιότητες

4-5 χρονών
• ΛΕΠΤΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

Χρωματίζει μέσα στις γραμμές

Κόβει ένα τετράγωνο (εδραιώνεται στα 5 έτη.)

Αντιγράφει σταυρό, διαγώνιες γραμμές, τετράγωνο, ορισμένους 

αριθμούς/γράμματα και μπορεί να αντιγράψει το όνομα (εδραιώνεται 

στα 5 έτη)/ Σχεδιάζει απλά σχήματα και αναδύονται ο κύκλος, το 

τετράγωνο και το τρίγωνο

Συμπληρώνει παζλ έως 10 τεμάχια 

Χρησιμοποιεί δυναμική τριποδική λαβή (4.5- 5 έτη)

Αρχίζει να ζωγραφίζει ανθρώπινο μοτίβο/Αντιγράφει το δικό του όνομα

Περνάει κορδόνια σε μικρές χάντρες

• ΑΔΡΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

Πηδάει μπροστά και επιτόπια, κάνει αλματάκια άρτια και με σωστή 

βάση στήριξης (4-4,5 ετών.),πηδάει από ψηλό σκαλί, μπορεί να 

χτυπήσει έναν στόχο όταν ρίχνει μια μπάλα, μπορεί να ανεβοκατεβαίνει 

σκάλες ανεξάρτητα

Πιάνει/ πετάει μπάλα με δύο χέρια χωρίς να χρησιμοποιεί το σώμα 

• ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ

Ντύσιμο: Αφαιρεί το μπλουζάκι βάζει/βγάζει παπούτσια και κάλτσες με 

σωστό προσανατολισμό

Τουαλέτα: ακολουθεί ρουτίνα τουαλέτας αναφορικά με το πλύσιμο των 

χεριών και τη διαχείριση ρούχων και χρειάζεται βοήθεια κατά το 

σκούπισμα ( εδραιώνεται στα 5 έτη)

• ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Συμμετέχει σε συνεργατικό παιχνίδι προσανατολισμένο στο στόχο με 

άλλα 2-3 παιδιά/Κάνει παιχνίδια ρόλων/Δείχνει ενδιαφέρον για τον 

στόχο της δραστηριότητας/ Κάνει κοινωνικό παιχνίδι/ Συνεχίζει να 

ασχολείται με το παιχνίδι ρόλων, ενσωματώνοντας πλέον φανταστικούς 

χαρακτήρες

5-6 χρονών

∙ ΛΕΠΤΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

Γράφει το όνομα του ανεξάρτητα/ Αντιγράφει τα περισσότερα

κεφαλαία και πεζά γράμματα

Κόβει κατά μήκος της γραμμής για βασικά σχήματα και

απροσδιόριστα σχέδια/Σχεδιάζει ρόμβο και πιο σύνθετα

σχήματα

∙ ΑΔΡΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

Κάνει άλματα με καλή ισορροπία για μεγάλες

αποστάσεις/Στέκεται στο ένα πόδι για έως και 10

δευτερόλεπτα/Πιάνει μπάλα και με τα δύο χέρια/Κλωτσάει με

ακρίβεια

∙ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ

Ντύσιμο : Ντύνεται ανεξάρτητα/Διαλέγει τα ρούχα του

Τουαλέτα: Παραμένει στεγνό τόσο την ημέρα όσο και τη

νύχτα

∙ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Επιδεικνύει κατανόηση των συναισθημάτων των 
άλλων/Ασχολείται με συνεργατικά και ανταγωνιστικά 
παιχνίδια/ Επεξεργάζεται το φανταστικό παιχνίδι



Επαναφοίτηση ή Δημοτικό;

Προβληματισμοί

Παραπομπή στο ΚΕΔΑΣΥ ή δίνω χρόνο;



• Διερεύνηση :

1. Προσέγγιση των βασικών αναπτυξιακών 

ορόσημων.

2. Βαθμός ετοιμότητας στους διάφορους 

τομείς ανάπτυξης και ανάλογα  με την 

ηλικία του.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Λαμβάνουμε υπόψιν μας

όλους ανεξαιρέτως του τομείς ανάπτυξης!

• Εκτέλεση:

Βραχυχρόνιο πρόγραμμα: Τι εξειδικευμένες

διδακτικές ενέργειες έχω ακολουθήσει πριν

την παραπομπή; Παρατηρώ βελτίωση;

Κριτήρια



• Ηλικιακό στάδιο και τάξη φοίτησης

• Θεραπευτικό πλαίσιο – Διάγνωση από γιατρό

• Οικογενειακό πλαίσιο – Προφίλ γονέων

Παράγοντες που 

πρέπει 

συνυπολογίζονται



• Ηλικιακό στάδιο και τάξη φοίτησης

• Θεραπευτικό πλαίσιο – Διάγνωση από γιατρό

• Οικογενειακό πλαίσιο – Προφίλ γονέων



Προνήπια

• Υπολογίζουμε ΠΑΝΤΑ τον ατομικό ρυθμό ανάπτυξης  και 

το πιθανό ιατρικό ή μαθησιακό ιστορικό (αν γνωρίζουμε) 

και δίνουμε χρόνο.

• Δεδομένου του ηλικιακού ορόσημου, δεν βγάζουμε 

βιαστικά συμπεράσματα. 

Εξαίρεση: δυσκολίες στους τομείς της αυτονόμησης όπου 

επικοινωνούμε άμεσα με τους γονείς. 

• Στις λοιπές περιπτώσεις: βραχυχρόνιο εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα παρέμβασης βασισμένο στο αναλυτικό 

πρόγραμμα του σχολείου (το οποίο μπορεί να 

απευθύνεται σε όλους τους μαθητές) και παρατηρούμε 

τους ρυθμούς εξέλιξης. 



Νήπια

• Απαραίτητη είναι η συνεργασία με την προηγούμενη 

εκπαιδευτικό στην περίπτωση που δεν γνωρίζουμε τον/την 

μαθητή/τρια (ανταλλαγή πληροφοριών).

• Σε περίπτωση που προβληματιζόμαστε για ένα νήπιο σχετικά με 

τις εκπαιδευτικές του δυνατότητες και την ανάπτυξη του, είναι 

σημαντική η έγκαιρη προετοιμασία των γονέων

• Λαμβάνουμε πάντα υπόψιν μας τις καταληκτικές περιόδους σε 

θέματα επαναφοίτησης (1-20 Μαρτίου) και παροχής 

Παράλληλων Στηρίξεων (έως τις 20 Οκτωβρίου).



∙ Νοητικό δυναμικό

∙ Οπτική και ακουστική μνήμη

∙ Λογική, σύνθετη και επαγωγική σκέψη

∙ Γνώσεις

∙ Ικανότητα σειροθέτησης

Νοητική 

ετοιμότητα

Κοινωνική και συναισθηματική ετοιμότητα

• Όρια 

• Αυτοέλεγχος

• Αυτορρύθμιση 

• Ενσυναίσθηση

• Αυτοεκτίμηση

• Αλληλεπίδραση/Διαπροσωπικές σχέσεις

• Συνεργασία

• Ακολουθία/Κατανόηση/Αποδοχή κανόνων



∙ Αδρή κινητικότητα

∙ Λεπτοί χειρισμοί

∙ Πλευρίωση

∙ Αυτονομία

Σωματική 

ετοιμότητ

α

• Προσανατολισμός σε χώρο και χρόνο

• Κατανόηση/ χρήση εννοιών όπως 

πάνω, κάτω, μπροστά, πίσω, καθώς 

και πριν, μετά, σήμερα, χθες, αύριο 

κ.τ.λ.

• Αναγνώριση/ ονομασία μερών του 

σώματός του (σωματογνωσία).

Προσανατολισμός



• Ακουστική αντίληψη

• Μοίρασμα βιωμάτων

• Κατανοητός λόγος

• Αναπτυγμένο 

λεξιλόγιο/ανά ηλικιακό 

στάδιο

• Ικανότητα Αφήγησης

Προφορική ετοιμότητα Αναγνωστική ετοιμότητα

• Αναγνώριση γραμμάτων

• Να έχει αναπτύξει «Φωνολογική 

ενημερότητα»

Οι παραπάνω δεξιότητες αποκτώνται από 

το παιδί στο νηπιαγωγείο κυρίως μέσα από 

δραστηριότητες με παιγνιώδη μορφή και 

χρήση κυρίως του προφορικού λόγου.



Η ύπαρξη 

αμφιβολιών 

αποτελεί 

ένδειξη

Σημεία που πρέπει να εστιάσω

Συμπεριφορικές και 
συναισθηματικές δεξιότητες

Γνωστικές δεξιότητες

Συνθήκες στο Δημοτικό



Σημαντικό να θυμάμαι!



Τι μπορεί να εισηγηθεί το ΚΕΔΑΣΥ στη βαθμίδα του 

Νηπιαγωγείου

❑Τμήμα Ένταξης

❑Επαναφοίτηση

❑ Ειδικό σχολείο

❑Παράλληλη Στήριξη

❑Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό

❑Δεν εμπίπτει

ΚΕΔΑΣΥ

ή

Υπεύθυνη Δήλωση 

Γονέα +

Έγκριση Συμβούλου

ΜΟΝΟ

ΚΕΔΑΣΥ



• Μαθητές που χρήζουν στήριξης ΕΒΠ 

ΔΕΝ μπορούν να πάρουν και Π.Σ

• Μαθητές που στηρίζονται από ΕΒΠ 

μπορούν να εγγραφούν στο Τ.Ε (αρ6, 

παρ2, 3699/2008)

• Μαθητές που είναι εκπρόθεσμοι 

(δηλαδή ο αρ. πρωτ. της έκθεσης τους 

είναι μετά τις 20 Οκτωβρίου), 

δικαιούνται Π.Σ από την επόμενη 

σχολική χρονιά. Σε ανάλογες 

περιπτώσεις μπορούν να εγγραφούν 

στο Τ.Ε για το τρέχον σχολικό έτος.

• Μεταγραφή μαθητή σε σχολείο με Τ.Ε, 

μπορεί να πραγματοποιηθεί εφόσον 

υπάρχει σχετική εισήγηση ΚΕΔΑΣΥ.



➢ Εισήγηση ΚΕΔΑΣΥ (Ανεξάρτητη) Απόφαση Οικογένειας

➢ Εισήγηση ΚΕΔΑΣΥ 
(Ανεξάρτητη)

Απόφαση Πρόσληψης



Παράλληλη Στήριξη 
ΥΑ28915/Γ6/2006 – ΦΕΚ 449/Β/3-4-2007 – Εγκύκλιος Αρ. 

πρωτ. 93506/Δ3

• Στηρίζει τα παιδιά με Ειδικές 

Εκπαιδευτικές Ανάγκες που της/του 

ανατίθενται. Δύναται να μοιραστεί σε 

περισσότερα από ένα παιδία, 

ανεξάρτητα από την εισήγηση 

ΚΕΔΑΣΥ.

• Συνεργάζεται με την εκπαιδευτικό 

γενικής αγωγής και κάνει 

συνεκπαίδευση.

• Αξιολογεί τις εκπαιδευτικές τους 

ανάγκες συνεχώς κατά την διάρκεια της 

χρονιάς.

• Συντάσσει εξατομικευμένο πρόγραμμα 

και το τροποποιεί ανάλογα με την 

επίτευξη στόχου.

• Θεωρείται εκπαιδευτικός του σχολείου 

και όχι ΑΤΟΜΙΚΟΣ εκπαιδευτικός 

παιδιού.

• Ενημερώνει τους γονείς σε 

συνεργασία με την εκπαιδευτικό της 

γενικής αγωγής. 

Τμήμα Ένταξης
ΥΑ28915/Γ6/2006 – ΦΕΚ 449/Β/3-4-2007

• Στηρίζει τα παιδιά με Ειδικές 

Εκπαιδευτικές Ανάγκες όλου του 

σχολείου. 

• Συνεργάζεται με τις/τους εκπαιδευτικούς 

γενικής αγωγής όλου του σχολείου.

• Αξιολογεί τις εκπαιδευτικές ανάγκες των 

παιδιών με βάση τις προτάσεις που έχουν 

υποβληθεί από τους/τις εκπαιδευτικούς 

της τάξης, στον Σύλλογο Διδασκόντων. 

• Ενισχύει την προσαρμογή των παιδιών 

ευθύνης του στο ευρύτερο σχολικό 

πλαίσιο

• Πληροφορεί και συμβουλεύει τους/τις 

εκπαιδευτικούς του σχολείου σχετικά με 

θέματα ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης 

και συνεργάζεται με τα αρμόδια ΚΕΔΑΣΥ 

και τους Συμβούλους, όπως και όταν 

χρειαστεί.

• Ενημερώνει τους γονείς σε συνεργασία 

με τις/τους εκπαιδευτικούς γενικής 

αγωγής για τον θεσμό του Τ.Ε και για τις 

διαδικασίες εγγραφής των μαθητών. 

Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό  
Υ.Α 88348/Δ3/2018 – ΦΕΚ2038/2018

• Υποστηρίζει παιδιά σε θέματα 

καθημερινής διαβίωσης και 

αυτοεξυπηρέτησης που φέρουν 

γνωμάτευση ΚΕΔΑΣΥ με σχετική 

εισήγηση.

• Ακολουθεί τα παιδιά καθ΄όλη τη 

διάρκεια της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας ΚΑΙ κατά την 

διάρκεια των εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων μέσα στην τάξη 

ΚΑΙ στα διαλείμματα.

• Συνεργάζεται με τους 

εκπαιδευτικούς της τάξης και έχει 

ενεργό ρόλο στην εκπαιδευτική 

διαδικασία, σύμφωνα με τις οδηγίες 

των εκπαιδευτικών.

• Ενημερώνει τους γονείς σε θέματα 

αυτονομίας και σχετικού 

προγράμματος.

• Συμμετέχει στη διαμόρφωση 

εξατομικευμένου προγράμματος 

στα πλαίσια των αρμοδιοτήτων του



Εκπαιδευτικός

Παράλληλης Στήριξης 

(Π.Σ)

Ειδικό Βοηθητικό 

Προσωπικό 

(ΕΒΠ)

Εκπαιδευτικός 

Τμήματος Ένταξης 

(Τ.Ε)

Επαναφοίτηση

Εκπαιδευτικός

Γενικής Αγωγής

(Γ.Α)



Είδη Εκπαιδευτικής Στήριξης στο σχολείο Γενικής Αγωγής 

Εκπαιδευτικός

Παράλληλης 

Στήριξης 

(Π.Σ) Ειδικό 

Βοηθητικό 

Προσωπικό 

(ΕΒΠ)

Εκπαιδευτικός 

Τμήματος 

Ένταξης 

(Τ.Ε)

Επαν

αφοίτ

ηση

Εκπαιδευτικός

Γενικής Αγωγής

(Γ.Α)



Ο Ρόλος του Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού στο σχολείο Γενική Αγωγής

Κοινωνικός Λειτουργός

Ψυχολόγος



Το Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΕΕΠ) ως συνδετικός κρίκος με το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.

• Η Επιτροπή Διεπιστημονικής Υποστήριξης (Ε.Δ.Υ.) κάθε σχολείου 
περιλαμβάνει τον/την Διευθυντή/ντρια ή Προϊστάμενο/η της σχολικής 
μονάδας, έναν εκπαιδευτικό Ε.Α.Ε., ένα ψυχολόγο και/ή ένα κοινωνικό 
λειτουργό, αποτελεί μέρος του Σχολικού Δικτύου Εκπαιδευτικής Υποστήριξης 
(Σ.Δ.Ε.Υ.) και υπάγεται στο οικείο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.

• Παρακάτω αναφέρονται οι βασικότεροι και πιο συνήθεις τρόποι με τους 
οποίους ο/η ψυχολόγος ή/και ο/η κοινωνικός λειτουργός μπορούν να 
υποστηρίξουν, να ενδυναμώσουν και να προάγουν την συνεργασιά της 
σχολικής κοινότητας τόσο βάσει νομοθετικού πλαισίου (Υπ. Απόφαση 
134960 /Δ3/2021 - ΦΕΚ Β 5009/27.10.2021), όσο και βάσει της εμπειρίας 
μας.



• Ο/η Ψυχολόγος και Κοινωνικός/ή Λειτουργός:

✓ Εντοπίζει τους μαθητές και το είδος των δυσκολιών, των εμποδίων στη μάθηση και στη 
πρόσβαση που αντιμετωπίζουν.

✓ Συνάπτει πρωτόκολλο συνεργασίας και επικοινωνίας με τους γονείς ή κηδεμόνες (π.χ. όροι, 
περιεχόμενο).

✓ Συμμετέχει στη σύνταξη προσαρμοσμένων εξατομικευμένων ή ομαδικών προγραμμάτων 
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και πρώιμης εκπαιδευτικής παρέμβασης, μεριμνώντας για την 
αξιολόγηση της αποτελεσματικότητάς τους.



• Ο/η Ψυχολόγος και Κοινωνικός/ή Λειτουργός:

✓ Διενεργεί ενημερωτικές και υποστηρικτικές συναντήσεις με την οικογένεια: παρέχει 
συμβουλευτική υποστήριξη στις οικογένειες των μαθητών σε ομαδική ή ατομική 
βάση, ενισχύει τις σχέσεις γονέων-παιδιών, προάγει την συναισθηματική στήριξη της 
οικογένειας, παρέχει καθοδήγηση για την ανάγκη πρόσθετων παρεμβάσεων, αλλά 
και διασύνδεσή με τους αρμόδιους φορείς. 

✓ Υλοποιεί συμβουλευτικές παρεμβάσεις στους εκπαιδευτικούς σε ζητήματα αποδοχής 
της διαφορετικότητας, ενδυνάμωσης συγκεκριμένων μελών ή ευάλωτων ομάδων της 
σχολικής κοινότητας προλαμβάνοντας τη σχολική αποτυχία και τη σχολική διαρροή.



• Ο/η Ψυχολόγος και Κοινωνικός/ή Λειτουργός:

✓ Συντάσσει και αποστέλει σχετική με την ειδικότητα του έκθεση, όταν οι μαθητές 
παραπέμπονται στο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. 

✓ Προετοιμάζει και υποστηρίζει τους μαθητές και τις οικογένειές τους, κατά τη 
μετεγγραφή ή τη μετάβαση σε επόμενη βαθμίδα εκπαίδευσης

✓ Ενημερώνεται και συμμετέχει σε προγράμματα ενημέρωσης, ευαισθητοποίησης, 
πρόληψης, έγκαιρης παρέμβασης και στις επιμορφωτικές δράσεις, που 
διοργανώνονται, καθώς αποτελεί ενεργό μέλος της σχολικής κοινότητας



Μια βοηθητική, αλλά όχι απόλυτη διαφοροποίηση ως προς τις 
αρμοδιότητες

• Ο/η Ψυχολόγος:

1. Αξιολογεί μαθητές που χρήζουν υποστήριξης

2. Οργανώνει και εφαρμόζει ατομικά ή ομαδικά
προγράμματα τα οποία προάγουν την
αυτοεκτίμηση, το σεβασμό στη διαφορετικότητα,
την αλληλεγγύη, την ικανότητα διαχείρισης του
άγχους και των συγκρούσεων των μελών της
εκπαιδευτικής κοινότητας και την εδραίωση θετικού
συναισθηματικού κλίματος στη σχολική μονάδα.

3. Εργάζεται ομαδικά και ατομικά σε συμβουλευτικό
επίπεδο και σε επίπεδο ψυχοκοινωνικής
υποστήριξης, με τους μαθητές, τους γονείς, τους

εκπαιδευτικούς.



Μια βοηθητική, αλλά όχι απόλυτη διαφοροποίηση ως προς τις 
αρμοδιότητες

• Ο/η Κοινωνικός/ή Λειτουργός

1. Πραγματοποιεί συνεντεύξεις με τους γονείς
ή κηδεμόνες και συντάσσει την έκθεση
κοινωνικού, οικογενειακού και ατομικού
ιστορικού του μαθητή

2. Ενημερώνει, διασυνδέει και διευκολύνει
τους γονείς ή κηδεμόνες στην επικοινωνία
τους με τους αρμόδιους φορείς και τις
υπηρεσίες κοινωνικής πρόνοιας και
υποστήριξης.

3. Σε περίπτωση που προκύπτουν σαφείς
ενδείξεις οικογενειακής παραμέλησης ή
κακοποίησης ή άλλων σοβαρών
προβλημάτων συνεργάζεται με τους
αρμόδιους φορείς



Το Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΕΕΠ) ως συνδετικός κρίκος με το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.

Κάποιες Χρήσιμες Επισημάνσεις:

❖Ο/η Ψυχολόγος και Κοινωνικός/ή Λειτουργός έχουν την 
δυνατότητα να πραγματοποιήσουν ατομικές συναντήσεις, εντός ή 
εκτός τάξης, με τους μαθητές και τις μαθήτριες του Νηπιαγωγείου 
εφόσον έχουν την έγγραφη συγκατάθεση (μέσω υπεύθυνης 
δήλωσης) των γονέων/κηδεμόνων.

❖Είναι σημαντικό να δίνεται η δυνατότητα στο/στη Ψυχολόγο και 
Κοινωνικό/ή Λειτουργό να παρατηρήσουν τις εργασίες της τάξης, 
καθώς μπορεί, ως έξωθεν – αποστασιοποιημένοι παρατηρητές, 
να εντοπίσουν νέα στοιχεία, νέες ερμηνείες και νέα οπτική σε 
πρόσωπα και καταστάσεις.

❖Συνήθως όταν ένα ζήτημα προσεγγίζεται από διαφορετικές 
ειδικότητες (διεπιστημονικότητα) και υπό διαφορετικά πρίσματα –
οπτικές, η διαχείριση και οι λύσεις που προτείνονται είναι 
πληρέστερες, αντικειμενικότερες, πιο αποτελεσματικές, αποκτούν 
μεγαλύτερη βαρύτητα (ηθική, επιστημονική κλπ) και τελικά είναι 
πιο πιθανόν να γίνουν αποδεκτές και να εμπνεύσουν 
εμπιστοσύνη στα πρόσωπα ενδιαφέροντος και στο περιβάλλον 
τους.



Το Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΕΕΠ) ως συνδετικός κρίκος με το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.

Κάποιες Χρήσιμες Επισημάνσεις:

❖Η Παραπομπή ή η το αίτημα συμβουλευτικής υποστήριξης 
από το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. θα πρέπει να γίνει απαραιτήτως αφού 
πρώτα ο ψυχολόγος ή/και κοινωνικός λειτουργός έχει 
συνεργαστεί με το παιδί ή/και τους γονείς, έχουν εφαρμοστεί 
σε συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς οι κατάλληλες 
μαθησιακές και ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις και έχει δοθεί 
ένα εύλογο χρονικό διάστημα για την αξιολόγηση της 
αποτελεσματικότητας ή όχι αυτών των παρεμβάσεων.

❖Είναι σημαντικό κάθε μέλος της σχολικής κοινότητας να 
επιζητά και να διεκδικεί τη συνεργασία και υποστήριξη με τα 
μέλη της Ε.Δ.Υ και να τα αναγνωρίζει, να τα παρουσιάζει και 
να τα αντιμετωπίζει έμπρακτα ως αναπόσπαστα και ενεργά 
μέλη της κοινότητας. ΜΟΝΟ έτσι θα μπορέσουν να είναι 
χρήσιμα και αποτελεσματικά.

❖Κάθε παρέμβαση και κάθε λύση σε οποιοδήποτε ζήτημα για 
να είναι αποτελεσματική θα πρέπει να υλοποιείται από 
ανθρώπους που συνεργάζονται, μοιράζονται, δοκιμάζουν, 
εμπιστεύονται, δίνουν και παίρνουν ευκαιρίες, 
ανατροφοδοτούν, αξιολογούν και αυτό-αξιολογούνται.



Γ
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ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

ΙΣΟΤΙΜΙΑ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ



Δυστυχώς….. 

Δεν υπάρχουν 

μαγικές 

συνταγές!

Τρόποι προσέγγισης των γονέων



1. Συνεργασία-Κλίμα 
εμπιστοσύνης

2.  Ενσυναίσθηση

3. Επαγγελματισμός

ΤΡΕΙΣ ΑΞΟΝΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



1. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ



Η συνεργασία βελτιώνεται όταν υπάρχει σεβασμός στα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά της κάθε οικογένειας:

❖ θρησκευτικού και πολιτιστικού υποβάθρου(αντιλήψεις, στάσεις)

❖ θέματα γονικής μέριμνας

❖ επιλογών ή ειδικών περιστάσεων (γονείς με αναπηρία, χαμηλό 

κοινωνικό μορφωτικό επίπεδο κλπ.)



❖Ενθαρρύνω τους γονείς να μοιραστούν

μαζί μου τα θετικά στοιχεία που

αφορούν τη μάθηση, τη συμπεριφορά

και τις εμπειρίες του παιδιού αλλά και

τις σκέψεις και τους προβληματισμούς

τους.

❖ Ζητώ τη γνώμη τους και τους δείχνω

ότι λαμβάνω σοβαρά υπόψη τις

ανησυχίες τους.



·Η ανταλλαγή γνώσεων και

εμπειριών για την μαθησιακή

απόδοση/εξέλιξη του παιδιού

δίνει την αίσθηση ότι οι γονείς

λαμβάνουν ενεργό μέρος στην

απόφαση και ότι αυτό μπορεί να

οδηγήσει στην από κοινού

ανάπτυξη σχεδίων για την

υποστήριξη του παιδιού.



2. ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ



❖ Δείχνω ότι ακούω με προσοχή, ότι κατανοώ και 

αναγνωρίζω την οπτική και τα συναισθήματα των γονέων, 

ακόμα κι αν διαφωνώ.

Προσπαθώ να βάλω τον 

εαυτό μου στη θέση τους.



❖ Χρησιμοποιώ λεξιλόγιο και εκφράσεις 

του προσώπου που είναι συμβατές με 

την περίπτωση, ώστε να μεταφέρω 

τους προβληματισμούς μου 

αποτελεσματικά.

❖ Αναγνωρίζω ότι μπορεί να υπάρχουν 

έντονα συναισθήματα (αμυντικότητα, 

άρνηση πραγματικότητας, δυσφορία) 

όταν συζητούνται δύσκολα θέματα. 

Δίνω χώρο και χρόνο στους γονείς να 

επεξεργαστούν τις πληροφορίες.



3. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΣΜΟΣ



2.Προετοιμάζω το υλικό μου και επεξεργάζομαι τι πρέπει να 

πω και ποιος είναι ο πιο κατάλληλος- (με ευαισθησία και με 

σεβασμό) τρόπος

1. Προγραμματισμός ατομικής συνάντησης με 

γονέα σε ημέρα και ώρα που εξυπηρετεί και τις 

δυο πλευρές.



3.Ξεκινώ με θετική ανατροφοδότηση:

·

● Τονίζω τα θετικά σημεία του μαθητή (συμπεριφορά, ακαδημαϊκή επίδοση).

● Αναγνωρίζω δυνάμεις του μαθητή και τομείς που παρουσιάζει ελλείμματα και 

χρειάζονται βελτίωση.

● Συνυπολογίζω και εκτιμώ τις προσπάθειες του μαθητή.



4. Δίνω πληροφορίες με σαφήνεια και αντικειμενικότητα:

● Παρουσιάζω τεκμηριωμένες πληροφορίες για τον μαθητή σχετικά με την 

μαθησιακή εξέλιξη του. Χρησιμοποιώ συγκεκριμένα παραδείγματα (π.χ. 

πορτφόλιο) και δεν γενικεύω.

● Μένω στα γεγονότα, περιγράφοντας τη κατάσταση και αποφεύγω 

χαρακτηρισμούς.



● Εστιάζω στις ανάγκες του μαθητή και όχι στο τι φταίει.

● Επικοινωνώ με σαφήνεια τους ακριβείς λόγους για επαναφοίτηση/ ανάγκη 

για αξιολόγηση με έμφαση στα οφέλη που θα του προσφέρει και ότι είναι 

για συμφέρον του μαθητή σε σχέση με τη μαθησιακή εξέλιξη και πορεία 

του.



● Εκφράζω με κατανοητό τρόπο τους προβληματισμούς μου. Σε

κάποιες περιπτώσεις είναι απαραίτητη η χρήση συνηθισμένης,

καθημερινής γλώσσας και όχι επαγγελματικής ορολογίας.



ΜΕΛΕΤΗ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ Α



Ο Α. είναι 5 ετών, είναι μαθητής νηπιαγωγείου και φοιτά στην τάξη του 
νηπίου. Πρόκειται για το 3ο μέλος τετραμελούς οικογένειας. Η 
παραπομπή στο ΚΕΔΑΣΥ έγινε με απόφαση της μητέρας του, η οποία 
παρατήρησε δυσκολίες μαθησιακού τύπου. Ο μαθητής αξιολογήθηκε 
από εκπαιδευτικό, ψυχολόγο, λογοθεραπευτή και εργοθεραπευτή. Η 
διεπιστημονική ομάδα του ΚΕΔΑΣΥ αποφάσισε ομόφωνα πως ο 
μαθητής παρουσιάζει: 

• Διαταραχή Γλωσσικής Αντίληψης (F80.2).

• Λόγο μη  περιγραφικό με ήπιες φωνολογικές δυσκολίες.

• Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής χωρίς υπερκινητικότητα
με έναρξη συνήθως στην παιδική και εφηβική ηλικία (F98.80).

• Παρορμητικές αποκρίσεις και λάθη βιασύνης/ Έντονη 
μαθησιακή κόπωση.

• Ελλείμματα στην ανάπτυξη γνωστικών δεξιοτήτων 
(προφορικός – γραπτός λόγος, μνήμη, προσοχή, 
λογικομαθηματική σκέψη, αναγνωστική ετοιμότητα).



Μαθησιακό προφίλ:

Ο Α. στην δυαδική προσέγγιση παρουσιάζει :

• Αρκετά αργό ρυθμό επεξεργασίας της πληροφορίας. 

• Παρατηρείται πως κάθε φορά η οδηγία πρέπει να δίνεται 
βήμα-βήμα για να καταφέρει να εκτελέσει μια 
δραστηριότητα. Σε διαφορετική περίπτωση, ο μαθητής 
αυτοματαιώνεται και παραιτείται ή πράττει τυχαία. 

• Είναι εμφανές κατά την διάρκεια της αξιολόγησης πως ο Α. 
δεν εκδηλώνει μαθησιακό κίνητρο και καμία εκπαιδευτική 
δραστηριότητα δεν του κινεί το ενδιαφέρον.

• Παρουσιάζει άγχος όταν καλείται να εκτελέσει κάτι και νιώθει 
πως αξιολογείται. 



Γνωστικό προφίλ: Ο Α. παρουσιάζει αρκετά χαμηλή μαθησιακή 
ετοιμότητα σε σχέση με το ηλικιακό ορόσημο του και την τάξη 
φοίτησης. Σε τεστ μαθησιακής ετοιμότητας οι επιδόσεις του δεν 
είναι αντιπροσωπευτικές. Συγκεκριμένα:

Ελλείμματα φωνολογικής ενημερότητας 

• Αναγνωρίζει ελάχιστα φωνήματα της αλφαβήτου

• Δεν αντιλαμβάνεται την ομοιοκαταληξία

• Αδυνατεί να προβεί σε σύνθεση /αποσύνθεση του ονόματος του ακόμη και 
όταν υπάρχει οπτικό βοήθημα. Σε άσκηση αναγνώρισης του ονόματος του 
σε οπτικοποιημένη μορφή, παρατηρείται πως δυσκολεύεται να το 
αναγνωρίσει πάντα. 

• Δεν ανταποκρίνεται ικανοποιητικά σε ασκήσεις φωνολογικής αντιστοίχισης 
με χρήση οπτικοποιημένου ερεθίσματος και χρήζει συστηματικής 

καθοδήγησης από την αξιολογήτριας. 

Προβλήματα λόγου και ομιλίας

• Παρατηρούνται ολικές παραφασίες (αντικατάσταση της λέξης με άλλη λέξη 
που έχει νοηματική σχέση) και περιγραφικές παραφασίες (περιγράφει την 
χρήση του αντικειμένου αντί για την ονομασία).

• Δυσκολεύεται να ανακαλέσει τις ονομασίες ακόμα όταν του δίνεται το 
αρχικό φώνημα. 

• Παρουσιάζει σημαντικά ελλείμματα στην ανάκληση λεξιλογίου. 

• Σε αρθρωτικό επίπεδο, υπάρχει δυσκολία στην εκφορά πολυσύλλαβων 
λέξεων όπου έχει την τάση να παραλείπει συλλαβές ή να τις μεταθέτει.  

Ελλείμματα προγραφικών δεξιοτήτων

• Δυσκολεύεται να αντιγράψει σχήματα και σύμβολα.

• Παρατηρείται πως δεν ακολουθεί την σειρά και παραλείπει γράμματα. 

• Δεν αντιλαμβάνεται το πλαίσιο και σχηματίζει εκτός αυτού παρόλες τις 
επισημάνσεις. 

Λογικομαθηματικός συλλογισμός

• Παρουσιάζει ελλείμματα ως προς την οργάνωση της σκέψης, την 
μεθοδικότητα και την ικανότητα να ακολουθεί στρατηγικούς τρόπους 
επίλυσης προβλήματος. 

• Σε ασκήσεις που απαιτούν συγκέντρωση, ο μαθητής απαντάει 
παρορμητικά χωρίς να δίνει χρόνο να σκεφτεί. 

• Δυσκολεύεται στην κατηγοριοποίηση και ταξινόμηση (πχ από το 
μεγαλύτερο στο μικρότερο, από τα λίγα στα πολλά και αντίστροφα). 

• Σε άσκηση σειραθέτησης ιστορίας (3 εικόνες), ο Α. δεν τα καταφέρνει και 
φαίνεται να μην αντιλαμβάνεται την χρονική σειρά των γεγονότων. 

• Δεν αναγνωρίζει όλους τους αριθμούς της κλίμακας του 10 και εξαιτίας 
αυτού δεν επιτυγχάνει σε ασκήσεις αντιστοίχισης αριθμών-αντικειμένων. 



Συμπεριφορικό και συναισθηματικό 
προφίλ

Ο Α. είναι αρκετά ήσυχο και συνεσταλμένο παιδί. 
Δεν δημιουργεί προβλήματα με την συμπεριφορά 
του, σέβεται την ιεραρχία και ακολουθεί τους 
κανόνες. 



ΜΕΛΕΤΗ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ  Β



Ο B. είναι 5 ετών, είναι μαθητής νηπιαγωγείου και φοιτά στην τάξη του 
νηπίου. Πρόκειται για το πρώτο παιδί τετραμελούς οικογένειας. Η 
παραπομπή στο ΚΕΔΑΣΥ έγινε με απόφαση των γονέων του ύστερα από 
παρότρυνση των εκπαιδευτικών του σχολείου, οι οποίοι παρατήρησαν 
δυσκολίες κυρίως σε συμπεριφορικό και συναισθηματικό επίπεδο. Ο 
μαθητής αξιολογήθηκε από εκπαιδευτικό και ψυχολόγο. Η διεπιστημονική 
ομάδα του ΚΕΔΑΣΥ αποφάσισε ομόφωνα πως ο μαθητής παρουσιάζει: 

• Διαταραχή στην έκφραση της γλώσσας (του λόγου) (F80.1/ICD10)

• Διαταραχή της δραστηριότητας και της προσοχής (F90.0/ICD10)

• Έλλειψη ορίων

• Κοινωνικό - συναισθηματική ανωριμότητα



Μαθησιακό προφίλ:

Ο Β. στην «έναν προς έναν» σχέση με την αξιολογήτρια, 
παρατηρείται ότι είναι ένα παιδί το οποίο έχει λειτουργική 
βλεμματική επαφή, παρουσιάζει κυμαινόμενη διάθεση 
συνεργασίας με ενδείξεις μαθησιακής κόπωσης, 
αδυναμίας συγκέντρωσης και έντονη κινητική ανησυχία. 
Επιπρόσθετα, παρατηρείται αδυναμία ακολουθίας 
κανόνων συνθήκης με παρορμητική συμπεριφορά στην 
εκτέλεση των δραστηριοτήτων, που του δίνονται, με 
αποτέλεσμα να  επηρεάζεται δυσχερώς η έκβαση και να 
μην είναι, πάντα, επιτυχής. 



Γνωστικό προφίλ:

Ο Β. παρουσιάζει αρκετά καλό γνωστικό δυναμικό 
επίπεδο. Σε συνθήκες ηρεμίας και συγκέντρωσης, 
είναι σε θέση να ανταποκριθεί σε όλες τις 
δοκιμασίες σε σύντομο χρόνο και ορθά. 

Το συμπεριφορικό του προφίλ επηρεάζει 
αρκετά τις επιδόσεις του.



Συμπεριφορικό και συναισθηματικό προφίλ

Συνολικά παρατηρούνται:

• Κινητικότητα και έντονα παρορμητική 
συμπεριφορά.

• Χρήζει συστηματικής επαναφοράς στο 
έργο.

• Γρήγορη εναλλαγή ενδιαφέροντος. 
Συνολικά, παρατηρείται σημαντική 
δυσκολία στην αυτόνομη δράση, με το 
μαθητή να χρειάζεται σταθερή καθοδήγηση 
και παρότρυνση ώστε να φέρει εις πέρας 
ένα έργο.

• Από την επικοινωνία με τους/τις 
εκπαιδευτικούς προκύπτουν δυσκολίες 
ακολουθίας των κανόνων της τάξης, 
δυσκολίες στη διαχείριση της ματαίωσης και 
αδυναμίες στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. 

Πιο συγκεκριμένα:

❑ Αγνοεί τις οδηγίες που δίνονται από την 
εκπαιδευτικό.

❑ Αδυναμία διαχείρισης της ματαίωσης.

❑ Ετεροεπιθετικές συμπεριφορές.



ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ  Γ



Ο X. είναι 5,5 ετών, μαθητής νηπιαγωγείου και φοιτά στην τάξη του νηπίου, χωρίς να
έχει φοιτήσει ως προνήπιο. Πρόκειται για ένα παιδί το οποίο προέρχεται από
αλλόγλωσσο οικογενειακό περιβάλλον καθώς πρόσφατα μετακόμισε στην
Ελλάδα και δεν έχει αναπτύξει την αποτελεσματική επικοινωνία στην Ελληνική
γλώσσα. Μητρική του γλώσσα είναι η αγγλική. Η παραπομπή στο ΚΕΔΑΣΥ έγινε με
απόφαση των γονέων του, ύστερα από παρότρυνση των εκπαιδευτικών του
σχολείου, οι οποίοι παρατήρησαν δυσκολίες σχετικά με την συγκέντρωσή του σε
επίπεδο ομάδας καθώς και με το βαθμό επιτυχούς ολοκλήρωσης των ατομικών
εργασιών. Ο μαθητής αξιολογήθηκε από εκπαιδευτικό, ψυχολόγο, λογοθεραπευτή
και εργοθεραπευτή. Η διεπιστημονική ομάδα του ΚΕΔΑΣΥ αποφάσισε ομόφωνα πως
το νήπιο παρουσιάζει:

• Αρθρωτικές Δυσκολίες,

• Δυσκολίες στην κατανόηση και έκφραση της ελληνικής γλώσσας

• Στοιχεία Διάσπασης Προσοχής και Παρορμητικότητας

• Δυσκολίες στην κοινωνική και επικοινωνιακή αλληλεπίδραση 

• Ελλιπή μαθησιακή ετοιμότητα.



Μαθησιακό προφίλ:

Ο Χ. στην «έναν προς έναν» σχέση με την αξιολογήτρια, 
παρατηρείται ότι είναι ένα παιδί το οποίο:

• Δυσκολεύεται να διατηρήσει ποιοτική κοινωνική αλληλεπίδραση. 

• Δεν διατηρεί σταθερή βλεμματική  επαφή και η συμπεριφορά 
χαρακτηρίζεται από στοιχεία διάσπασης προσοχής και 
παρορμητικότητας.

• Παρατηρούνται ελλείμματα στην κοινωνική και επικοινωνιακή 
αλληλεπίδραση σε συνδυασμό με στοιχεία διάσπασης που 
χρήζουν περαιτέρω διερεύνησης. 

• Προσπαθεί να  δώσει πληροφορίες για τον εαυτό του, όταν του 
ζητείται, αλλά δεν τα καταφέρνει πάντα με επιτυχία.



Γνωστικό προφίλ: Ο Χ. παρουσιάζει ορισμένα γνωστικά 
ελλείμματα σε σχέση με το ηλικιακό του ορόσημο. Συγκεκριμένα:

• Παρουσιάζει ελλείμματα φωνολογικής ενημερότητας. 

• Παρουσιάζει ελλείμματα λογικομαθηματικού συλλογισμού.

• Παρουσιάζει αρθρωτικές δυσκολίες. 

• Δεν έχει αναπτυχθεί επαρκώς το γνωστικό και μαθησιακό 
επίπεδο του, το οποίο πιθανόν να επηρεάζεται αρνητικά και 

από τη μη κατάκτηση της Ελληνικής γλώσσας. 



Συμπεριφορικό και συναισθηματικό προφίλ

Από την περιγραφική έκθεση των εκπαιδευτικών 
προκύπτουν:

• Δυσκολίες ακολουθίας των κανόνων της τάξης

• Δυσκολίες στη διαχείριση της ματαίωσης

• Αδυναμίες στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις.



ΜΕΛΕΤΗ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ  Δ



Ο Κ. είναι 4 ετών, είναι μαθητής νηπιαγωγείου και φοιτά στην τάξη του προνηπίου.
Είναι το τρίτο μέλος τριμελούς οικογένειας. Η παραπομπή στο ΚΕΔΑΣΥ έγινε στα μέσα
της σχολικής χρονιάς από την οικογένεια, κατόπιν σύστασης του σχολείου. Κατά τη
λήψη του κοινωνικού ιστορικού δεν προσκομίστηκε ιατρική γνωμάτευση ή
παιδοψυχιατρική εκτίμηση. Επιπλέον προκύπτει ότι ο μαθητής δεν ακολουθεί κάποιο
αποκαταστασιακό πρόγραμμα. Η διεπιστημονική ομάδα του ΚΕΔΑΣΥ αποφάσισε
ομόφωνα πως ο μαθητής παρουσιάζει:

• Ελλείμματα στις δεξιότητες αυτονόμησης 

• Ελλείμματα σε επίπεδο ταχύτητας επεξεργασίας

• Δυσκολίες στην έκφραση και αντίληψη του λόγου

• Παρορμητικές αποκρίσεις και στοιχεία σχολικής ανωριμότητας



Σύμφωνα με την παιδαγωγική έκθεση, ο Κ. στην αρχή της χρονιάς παρουσίαζε 
σημαντικές δυσκολίες αυτονομίας, ωστόσο, την δεδομένη χρονική στιγμή της 
αξιολόγησης, ο μαθητής έχει εξελιχθεί σημαντικά. Συγκεκριμένα αναφέρεται:

• Ο Κ. πηγαίνει τουαλέτα μόνος του, αλλά, εκδηλώνει πολύ συχνά αυτήν του 
την επιθυμία στην διάρκεια της ημέρας.

• Σπανίως πλέον παρουσιάζει ατυχήματα στην τουαλέτα.

• Δυσκολεύεται ακόμη αρκετά στην διαδικασία ένδυσης/απόδυσης μόνος του.

• Παρουσιάζει γνωστική ανωριμότητα. 

• Δεν συμμετέχει στην μαθησιακή πράξη και δεν εκδηλώνει μαθησιακό κίνητρο.

• Η προσοχή του διασπάται και χρήζει συστηματικής επαναφοράς.

• Δυσκολεύεται στην αλληλεπίδραση με τους συμμαθητές του και 
παρατηρούνται επιθετικές συμπεριφορές.



Μαθησιακό προφίλ

Κατά την αξιολόγηση, στον Κ. σημειώθηκαν:

• Ανωριμότητα στις δεξιότητες κίνησης (αδρή και λεπτή 
κινητικότητα), στοιχεία τα οποία δικαιολογούν τις 
καταγραφές των εκπαιδευτικών σχετικά με την αυτονόμηση

• Έντονη παρόρμηση και αποφυγή των εκπαιδευτικών 
δοκιμασιών

• Στοιχεία διάσπασης της προσοχής  

• Η συνεργασία ήταν δύσκολη καθώς ο μαθητής έχρηζε 
τακτικής επαναφοράς στο ζητούμενο και η διαδικασία  
διακόπτονταν συνεχώς



Γνωστικό προφίλ

Παρατηρήθηκαν σημαντικές δυσκολίες, δεδομένου του 
ηλικιακού ορόσημου του μαθητή:

• Αργός ρυθμός επεξεργασίας της πληροφορίας

• Ελλείμματα στην αντίληψη και κατανόηση του λόγου

• Ο μαθητής δεν είχε κατακτήσει ακόμη τις βασικές 
γνώσεις (χρώματα, σχήματα, σωματογνωσία, απλές 
χωρικές έννοιες).



Συμπεριφορικό και συναισθηματικό προφίλ

Στον Κ. σημειώθηκαν:

• Δυσκολίες αυτορρύθμισης της συμπεριφοράς

• Δυσκολίες κατανόησης και ακολουθίας κανόνων/όρια

• Ελλείμματα στις κοινωνικές δεξιότητες (υπομονή, επιμονή, 
ποιοτική αλληλεπίδραση)



Γιαννακοπούλου Μαρία (Κοινωνική Λειτουργός)

Κοπάνου Μαρίνα (Κοινωνική Λειτουργός)

Τσιμπλούλη Ζωή – Δήμητρα)

Συντονίστρια : 

Καπετάνιου Αθανασία (Προϊσταμένη)

Εισηγητές/τριες:

Καλογερόπουλος Χρήστος (Ψυχολόγος)

Βλασσοπούλου Αθηνά (Ψυχολόγος)

Μπικάκη Αδαμαντία (Ψυχολόγος)

Δημοπούλου Ειρήνη (Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής)

Κανιά Αγγελική (Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής) 

Λαδοπούλου Σοφία (Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής) 

Φανίδου Αλεξάνδρα (Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής)

Κυριακίδου Θεοδώρα (Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής) 

Ροδοπούλου Αγγελική (Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής)

Καλλιά Ευσταθία (Εργοθεραπεύτρια)



Ευχαριστούμε!
2ο ΚΕΔΑΣΥ Δ΄ Αθηνών
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