
Χρήσιμες πληροφορίες για το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού, καθώς και 

κατευθύνσεις για γονείς, μαθητές, εκπαιδευτικούς υπάρχει: 

 

Στη σελίδα του «Χαμόγελου του Παιδιού» 

https://www.milatora.gr/sos-1056-chat-1056 

Ευρωπαϊκή καμπάνια κατά του σχολικού εκφοβισμού  

http://www.e-abc.eu/gr/ 

http://epsype.blogspot.com/2012/02/6.html 

https://livewithoutbullying.com 

https://stopbullying.gr 

https://saferinternet4kids.gr 

 

Βίντεο που έχουν δημιουργηθεί από μαθητές διάφορων σχολείων και μπορούν να 

προβληθούν στην τάξη στα πλαίσια δράσεων κατά του σχολικού εκφοβισμού: 

12ο ΓΕΛ Αθηνών 

https://www.milatora.gr/post/το-12o-γελ-αθηνών-ενάντια-στο-bullying-μίλα-τώρα 

Πραγματικές ιστορίες Bullying | Μίλα Τώρα 

https://www.youtube.com/watch?v=BhLISJBdGw4  

3) Ημερολόγια εκφοβισμού 

https://www.youtube.com/watch?v=NkaLAY90H00 

 

Βιβλία για εφήβους και εκπαιδευτικούς αναφορικά με τον σχολικό εκφοβισμό: 

1) Μίλα, μη φοβάσαι. Εκδ. ΕΨΥΠΕ 

2) Μαζί. Πριοβόλου Ελένη, Εκδ. Καλέντης 

3) Θεατής…ή το επόμενο θύμα; Preller James. Εκδ. Πατάκης 

4) Μου έκλεψαν το όνομά μου. Tassies-PenollaJosep-Antoni (TASSIES). Εκδ. 

ΕΨΥΠΕ 

5) Το ημερολόγιο ενός δειλού. Βασίλης Παπαθεοδώρου. Εκδ. Καστανιώτη 

6) Σχολική Παράσταση. Βασίλης Παπαθεοδώρου. Εκδ. Καστανιώτη 

7) Σχολικός Εκφοβισμός- Bullying- Αποτελεσματικές δεξιότητες επικοινωνίας- 

Τρόποι αντιμετώπισης- Πρακτικός οδηγός για εκπαιδευτικούς. Χριστίνα 

Ρασιδάκη. Εκδ. Πατάκη 
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