
Η Ευρωπαϊκή Ένωση  - «Το Χαμόγελο του Παιδιού»: 

 

Δράσεις και πρωτοβουλίες για την 

καταπολέμηση του σχολικού εκφοβισμού  

στην Ελλάδα και την Ευρώπη. 

Αθήνα 

4 Δεκεμβρίου 2012 



Ευρωπαϊκή Ένωση: 

 

Θεσμοί, δυνατότητες, 

συνεργασία 



«Το Χαμόγελο του Παιδιού» 

 

Ολοκληρωμένο πλέγμα παιδικής 

προστασίας  



Σχολικός Εκφοβισμός 

 

Ανάγκη για ένα πολυμέτωπο 

αγώνα 
 

Ανάγκη για ευρείες και γόνιμες  

Συνεργασίες. 



 

 

    «Το Χαμόγελο του Παιδιού»  

στα σχολεία της Ελλάδας 

 

2009 -  Υπογραφή  

Μνημονίου Συνεργασίας  

με το Υπουργείο Παιδείας, Δια Βίου  

Μάθησης και Θρησκευμάτων 
 



 

•Σχολική Βία – Σχολικός Εκφοβισμός 

•Καλή και κακή χρήση της τεχνολογίας 

•Παιδική Κακοποίηση 
 

    «Το Χαμόγελο του Παιδιού»  

στα σχολεία της Ελλάδας 

    Από 01/01/2011 έως και 30/06/2012 
 

283 ενημερώσεις σε όλη την Ελλάδα 
 

1ο θέμα: Σχολική Βία/Εκφοβισμός 



Η Εθνική Γραμμή SOS 1056 λειτουργεί 24 ώρες το 24ωρο, 365 

ημέρες το χρόνο. 

 

Στελεχώνεται από Κοινωνικούς Λειτουργούς και Ψυχολόγους 

 

Με κλήση δωρεάν και ανώνυμα. 

 

Στη Γραμμή SOS 1056, μεταξύ άλλων, απευθύνονται θύματα 

σχολικού εκφοβισμού, γονείς και εκπαιδευτικοί και 

λαμβάνουν κατευθύνσεις και συμβουλές για τη διαχείριση 
των περιστατικών. 

   Γραμμή SOS 1056 

Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή για τα Παιδιά 



 

 

 

 

 

• Ε- ABC Project - Ευρωπαϊκή Έρευνα σε έξι χώρες 

 το επιστημονικό υπόβαθρο 

• EAN Project - Ευρωπαϊκό Δίκτυο από 12 χώρες 

 η ενεργοποίηση των φορέων 

• European Parliament / European Commission 

Ευρωπαϊκή Ημέρα για όλες τις χώρες 

 η ευαισθητοποίηση του κοινού 

«Το Χαμόγελου του Παιδιού» 

Ευρωπαϊκές δράσεις  

κατά του Σχολικού Εκφοβισμού 



“Europe’s Antibullying Campaign” Project 

•Διεξαγωγή έρευνας σε 16.227 μαθητές δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης 

 

•Δημιουργία εκπαιδευτικού εργαλείου για την αντιμετώπιση 

του φαινομένου 

 

•Πραγματοποίηση ευρωπαϊκής καμπάνιας ευαισθητοποίησης  

 

Συντονιστής: Το Χαμόγελο του Παιδιού - Ελλάδα 

Εταίροι: Ιταλία, Βουλγαρία, Λετονία, Λιθουανία, Εσθονία 





http://www.azzurro.it/
http://tandis.odihr.pl/documents/hre-compendium/CD SEC 2 ENV/Stop bullying/Stop  Bullying Introduction Lithuania ENG.pdf
http://www.childcentre.info/10850/
http://www.bernutalrunis.lv/en/


Χώρες 
συμμετοχής 

Ελλάδα, Ιταλία, Λιθουανία, Εσθονία, 
Λετονία, Βουλγαρία 

Μέγεθος 
δείγματος  

16227 μαθητές δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης 

Μέθοδος 
δειγματοληψίας 

Στρωματοποιημένη τυχαία 
δειγματοληψία 
 

Συλλογή 
στοιχείων  

Δομημένο ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο 

Περίοδος 
διεξαγωγής 

Νοέμβριος 2011 – Ιούνιος 2012 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



Για την κατάρτιση  ενός ορισμού εργασίας, στα πλαίσια της 
παρούσας έρευνας, και βασιζόμενοι στα στοιχεία που 
ενυπάρχουν στους περισσότερους ορισμούς, το Bullying θα 
θεωρηθεί ως μία επιθετική συμπεριφορά μεταξύ παιδιών ή 
νέων, η οποία λαμβάνει χώρο τόσο εντός του σχολικού 
περιβάλλοντος όσο και έξω στην κοινότητα ή  σε 
οποιοδήποτε άλλο χώρο δραστηριοποιούνται οι νέοι και : 

 (α) έχει σκοπό να προκαλέσει δυσφορία ή βλάβη στο θύμα,  

 (β) περιλαμβάνει ανισορροπία δύναμης ή εξουσίας μεταξύ 
του θύτη και του θύματος,  

 (γ)  εμφανίζεται κατ 'επανάληψη στην πάροδο του χρόνου 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



 Άσκηση φυσικής βίας, χτυπήματα, τσιμπήματα, δαγκωνιές, 
σπρωξίματα,  

 Εσκεμμένο ή συχνό αποκλεισμό μαθητών από κοινωνικές 
δραστηριότητες, κοινωνική απομόνωση ή αποκλεισμό 

 Σεξουαλική παρενόχληση 
 Χρησιμοποίηση υβριστικών ή περιπαικτικών εκφράσεων, 

πειράγματα, παρατσούκλια, κοροϊδία  
 Απειλές και εκβιασμό 
 Υβριστικές ή περιπαικτικές εκφράσεις για τη φυλή, την 

εθνικότητα, τη θρησκεία, την ταυτότητα αναπηρίας, τη 
σεξουαλική ταυτότητα του θύματος 

 Κλοπές ή και Ζημιές στα προσωπικά αντικείμενα του 
θύματος 

 Επιδιωκόμενη απομάκρυνση των φίλων 
 Διάδοση κακοηθών και ψευδών φημών 
 Ηλεκτρονικό bullying  cyber bullying  

 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 





Το να πειράζεις – κοροϊδεύεις κάποιον εξαιτίας της εξωτερικής του εμφάνισης 60.95% 

Το να σπρώχνεις κάποιον κατά λάθος 7.01% 

Τα παρατσούκλια ή οι κοροϊδευτικές εκφράσεις που στοχεύουν στο χρώμα ή στην καταγωγή κάποιου 57.51% 

Το να είσαι κακός με κάποιον κοροϊδεύοντάς τον, κάνοντας πλάκα εις βάρος του, ασκώντας του φυσική ή λεκτική βία 

μόνο μια φορά 30.77% 

Το να είσαι κακός με κάποιον κοροϊδεύοντάς τον, κάνοντας πλάκα εις βάρος του, ασκώντας του φυσική ή λεκτική βία 

περισσότερες από μια φορές 66.20% 

Το να πείθεις κάποιον  να κάνει  πράγματα που θες χωρίς χρήση βίας 11.76% 

Το να αναγκάζεις κάποιον να κάνει πράγματα που θες με τη χρήση βίας  (λεκτική, σωματική    ή ψυχολογική)  62.42% 

Κοροϊδεύοντας κάποιον , ρίχνοντας τον και ακινητοποιώντας τον στο έδαφος. 42.88% 

Το να κοροϊδεύεις κάποιον εξαιτίας των ρούχων που φοράει 36.89% 

Το να εκφράζεις τα αισθήματα δυσαρέσκειας και τις αρνητικές σκέψεις σου για κάποιον 16.60% 

Το να διαπληκτίζεσαι ή να  λογομαχείς 12.43% 

Το να πειράξεις κάποιον λέγοντας ένα αστείο εις βάρος του 9.76% 

Τα να μην συμπαθείς κάποιον 8.78% 

Το να αποκλείεις – απομονώνεις  κάποιον 28.23% 

Το να κατηγορείς κάποιον αδίκως 32.01% 

Το να προσβάλεις κάποιον μέσω περιπαιχτικών ιστοριών/αστείων 33.34% 

Το να χρησιμοποιείς τηλέφωνο/e-mail/chat/ δίκτυα ηλεκτρονικής κοινωνικής δικτύωσης για να κάνεις πλάκα σε 

κάποιον 33.56% 



0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 

Εξαιτίας της ευαισθησίας του 

Εξαιτίας της νευρικότητας ή του άγχους του 

Εξαιτίας της ανικανότητας του να αμυνθεί 

Επειδή έχει αυτό  που επιθυμεί ο δράστης 

Εξαιτίας του βάρους του 

Εξαιτίας των ρούχων που φοράει 

Εξαιτίας κάποιας σωματικής ανεπάρκειας 

Εξαιτίας των σεξουαλικών του προτιμήσεων 

Εξαιτίας της πίστης - θρησκείας 

Εξαιτίας της εθνικότητάς του 

Άλλο 

40,91% 

13,36% 

54,52% 

17,90% 

34,03% 

20,94% 

28,10% 

24,47% 

14,22% 

31,90% 

32,24% 





Ελλάδα Ιταλία Λιθουανία 

Εσθονία Λετονία Βουλγαρία 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



Ελλάδα Ιταλία Λιθουανία 

Εσθονία Λετον
ία 

Βουλγαρία 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 

Χρήση κοροϊδευτικών ονομάτων -παρατσούκλια 

Αποκλεισμός από δραστηριότητες - απομόνωση 

Σπρωξίματα – χτυπήματα 

Εξαναγκασμός σε πράξεις με χρήση βίας 

Εξιστόρηση περιπαιχτικών/κοροϊδευτικών ιστοριών 

Ελαφριά σεξουαλική παρενόχληση, διάδοση φημών με … 

Αφαίρεση προσωπικών ειδών/χρημάτων 

Διάδοση κοροϊδευτικών μηνυμάτων – e-mails 

Εξαναγκασμός σε πράξεις παρά τη θέλησή μου 

Πειράγματα εξαιτίας της εξωτερικής εμφάνισης 

Ανάρτηση ή απειλή ανάρτησης εξευτελιστικών video ή … 

Διάδοση εξευτελιστικών video ή φωτογραφιών μέσω … 

60,69% 

27,40% 

45,39% 

21,91% 

27,60% 

21,06% 

19,69% 

19,16% 

20,54% 

36,30% 

14,26% 

12,82% 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 

Χρήση κοροϊδευτικών ονομάτων -παρατσούκλια 

Αποκλεισμός από δραστηριότητες - απομόνωση 

Σπρωξίματα – χτυπήματα 

Εξαναγκασμός σε πράξεις με χρήση βίας 

Εξιστόρηση περιπαιχτικών/κοροϊδευτικών ιστοριών 

Ελαφριά σεξουαλική παρενόχληση, διάδοση φημών με … 

Αφαίρεση προσωπικών ειδών/χρημάτων 

Διάδοση κοροϊδευτικών μηνυμάτων – e-mails 

Εξαναγκασμός σε πράξεις παρά τη θέλησή μου 

Πειράγματα εξαιτίας της εξωτερικής εμφάνισης 

Ανάρτηση ή απειλή ανάρτησης εξευτελιστικών video ή … 

Διάδοση εξευτελιστικών video ή φωτογραφιών μέσω … 

59,90% 

46,10% 

40,40% 

17,70% 

44,30% 

21,10% 

10,30% 

21,10% 

17,70% 

46,60% 

12,00% 

8,90% 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 

Χρήση κοροϊδευτικών ονομάτων -παρατσούκλια 

Αποκλεισμός από δραστηριότητες - απομόνωση 

Σπρωξίματα – χτυπήματα 

Εξαναγκασμός σε πράξεις με χρήση βίας 

Εξιστόρηση περιπαιχτικών/κοροϊδευτικών ιστοριών 

Ελαφριά σεξουαλική παρενόχληση, διάδοση φημών με … 

Αφαίρεση προσωπικών ειδών/χρημάτων 

Διάδοση κοροϊδευτικών μηνυμάτων – e-mails 

Εξαναγκασμός σε πράξεις παρά τη θέλησή μου 

Πειράγματα εξαιτίας της εξωτερικής εμφάνισης 

Ανάρτηση ή απειλή ανάρτησης εξευτελιστικών video ή … 

Διάδοση εξευτελιστικών video ή φωτογραφιών μέσω … 

78,30% 

32,40% 

31,40% 

16,10% 

52,10% 

16,00% 

15,70% 

18,50% 

14,80% 

40,90% 

15,20% 

11,00% 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 

Χρήση κοροϊδευτικών ονομάτων -παρατσούκλια 

Αποκλεισμός από δραστηριότητες - απομόνωση 

Σπρωξίματα – χτυπήματα 

Εξαναγκασμός σε πράξεις με χρήση βίας 

Εξιστόρηση περιπαιχτικών/κοροϊδευτικών ιστοριών 

Ελαφριά σεξουαλική παρενόχληση, διάδοση φημών με … 

Αφαίρεση προσωπικών ειδών/χρημάτων 

Διάδοση κοροϊδευτικών μηνυμάτων – e-mails 

Εξαναγκασμός σε πράξεις παρά τη θέλησή μου 

Πειράγματα εξαιτίας της εξωτερικής εμφάνισης 

Ανάρτηση ή απειλή ανάρτησης εξευτελιστικών video ή … 

Διάδοση εξευτελιστικών video ή φωτογραφιών μέσω … 

68,90% 

44,90% 

38,20% 

25,00% 

36,60% 

25,40% 

17,30% 

22,30% 

25,70% 

47,30% 

16,90% 

10,90% 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 

Χρήση κοροϊδευτικών ονομάτων -παρατσούκλια 

Αποκλεισμός από δραστηριότητες - απομόνωση 

Σπρωξίματα – χτυπήματα 

Εξαναγκασμός σε πράξεις με χρήση βίας 

Εξιστόρηση περιπαιχτικών/κοροϊδευτικών ιστοριών 

Ελαφριά σεξουαλική παρενόχληση, διάδοση φημών με … 

Αφαίρεση προσωπικών ειδών/χρημάτων 

Διάδοση κοροϊδευτικών μηνυμάτων – e-mails 

Εξαναγκασμός σε πράξεις παρά τη θέλησή μου 

Πειράγματα εξαιτίας της εξωτερικής εμφάνισης 

Ανάρτηση ή απειλή ανάρτησης εξευτελιστικών video ή … 

Διάδοση εξευτελιστικών video ή φωτογραφιών μέσω … 

72,00% 

35,60% 

42,80% 

25,00% 

43,90% 

20,50% 

15,90% 

20,80% 

21,20% 

37,90% 

15,20% 

12,50% 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 

Χρήση κοροϊδευτικών ονομάτων -παρατσούκλια 

Αποκλεισμός από δραστηριότητες - απομόνωση 

Σπρωξίματα – χτυπήματα 

Εξαναγκασμός σε πράξεις με χρήση βίας 

Εξιστόρηση περιπαιχτικών/κοροϊδευτικών ιστοριών 

Ελαφριά σεξουαλική παρενόχληση, διάδοση φημών με … 

Αφαίρεση προσωπικών ειδών/χρημάτων 

Διάδοση κοροϊδευτικών μηνυμάτων – e-mails 

Εξαναγκασμός σε πράξεις παρά τη θέλησή μου 

Πειράγματα εξαιτίας της εξωτερικής εμφάνισης 

Ανάρτηση ή απειλή ανάρτησης εξευτελιστικών video ή … 

Διάδοση εξευτελιστικών video ή φωτογραφιών μέσω … 

42,20% 

22,10% 

44,00% 

24,40% 

39,90% 

25,00% 

29,30% 

18,40% 

22,40% 

29,90% 

13,80% 

14,40% 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



Ελλάδα Ιταλία Λιθουανία 

Εσθονία Λετονία Βουλγαρία 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



Ελλάδα Ιταλία Λιθουανία 

Εσθονία Λετονία Βουλγαρία 

 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 
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 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



 “Europe’s Antibullying Campaign” Project 



 

 

 

  ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 



European Antibullying Network  

– EAN Project 

 

Ευρωπαϊκό Δίκτυο  

κατά του Σχολικού Εκφοβισμού 



European Antibullying Network – EAN Project 

Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά του Σχολικού Εκφοβισμού 

17 ΜΚΟ από 12 Ευρωπαϊκά κράτη 

από κράτη μέλη που καλύπτουν το 62% του πληθυσμού της Ευρώπης 



European Antibullying Network – EAN Project 

Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά του Σχολικού Εκφοβισμού 

17 ΜΚΟ από 12 Ευρωπαϊκά κράτη 

από κράτη μέλη που καλύπτουν το 62% του πληθυσμού της Ευρώπης 



Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά του Σχολικού Εκφοβισμού 

  Country Name of Organization 

1 GREECE THE SMILE OF THE CHILD 

2 ITALY COOPERATIVA SOCIALE COOSS MARCHE ONLUS SOC. COOP.P.A 

3 ITALY CENTRO STUDI ED INIZIATIVE EUROPEO (CESIE) 

4 ITALY CENTRO STUDI E FORMAZIONE- VILLA MONTESCA 

5 GERMANY YOUTH EUROPEAN SOCIAL WORK- YES FORUM (EWIN) 

6 ROMANIA DIRECT ASSOCIATION 

7 UK MERSEYSIDE EXPANDING HORIZONS 

8 SWEDEN TP-TEATERN 

9 ITALY TELEFONO AZZURRO 

10 ESTONIA NGO ESTONIAN MENTAL HEALTH SOCIETY 

11 LATVIA CHILDREN AND YOUTH TRUST PHONE 

12 LITHUANIA PUBLIC INSTITUTION “CHILD LINES” 

13 SPAIN CONFEDERACION ESPANOLA DE CENTROS DE ENSENANZA-CECE 

14 SPAIN ASSOCIACO BAOBAB 

15 MALTA FAMILIES FOR LIFE LONG LEARNING 

16 GREECE ELLINOGERMANIKI AGOGI EA 

17 BULGARIA NADJA CENTRE 



Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά του Σχολικού Εκφοβισμού 

•Ίδρυση και οργανωτική ανάπτυξη δικτύου πανευρωπαϊκής 

εμβέλειας 

•Ίδρυση/ενίσχυση εθνικών δικτύων 

•Εκπόνηση οδηγού καλών πρακτικών και ανάπτυξη 

τεχνολογικών εφαρμογών για την αξιοποίηση τους 

•Διαμόρφωση πρότασης ενιαίας ευρωπαϊκής στρατηγικής  για 

την αντιμετώπιση του φαινομένου 

•Καθιέρωση  Ευρωπαϊκής Ημέρας κατά του Σχολικού  

•Εκφοβισμού 

Στόχοι: 



Ευρωπαϊκή Ημέρα κατά του Σχολικού Εκφοβισμού 

•Υποβολή γραπτής δήλωσης προς την ολομέλεια του 

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 

• Συλλογή υπογραφών Ευρωβουλευτών 

• Διεθνής ενεργοποίηση υποστήριξης πενταμελούς ομάδας 

•Ψήφισμα  Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 

•Απόφαση Ευρωπαϊκής Επιτροπής καθιέρωσης  Ευρωπαϊκής 

Ημέρας κατά του Σχολικού Εκφοβισμού 

Βήματα: 



Ευχαριστώ 


