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« Οι διάφορες μορφές αθλητικής  βίας –επιθετικότητας στον αθλητισμό και  οι  επιπτώσεις  της  σε μαθητές 12-13 ετών του Ελληνικού Σχολείου »
ΖΑΚΥΝΘΟΣ

ΜΑΙΟΣ  2014
ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Στα πλαίσια του project για το σχολικό έτος 2013-14 18  μαθητές της Α τάξης του 2ου Γυμνασίου Ζακύνθου με την καθοδήγηση της καθηγήτριας Θ. ΡΕΝΕΣΗ υλοποίησαν το πρόγραμμα  «Οι  διάφορες  μορφές αθλητικής  βίας -επιθετικότητας στον αθλητισμό και οι επιπτώσεις της σε μαθητές 12-13  ετών  του  Ελληνικού  Σχολείου».

Σκοπός της ερευνητικής εργασίας ήταν οι μαθητές να ορίσουν την έννοια της αθλητικής βίας- επιθετικότητας, να  μάθουν να την αναγνωρίζουν, να προσεγγίσουν τα χαρακτηριστικά της αθλητικής βίας και να προβληματιστούν  στην χρήση της, ενώ ως στόχοι τέθηκαν η επαφή των μαθητών  με στοιχεία του αθλητισμού, ερευνήσιμα και προσιτά από το  άμεσο κοινωνικό περιβάλλον τους, ο εθισμός στην παρατήρηση  έρευνα και ερμηνεία του πρωτογενούς υλικού, η άσκηση στην  διαθεματική προσέγγιση ζητημάτων (κοινωνικών, πολιτιστικών, κλπ.).

Οι μαθητές συγκέντρωσαν, επεξεργάστηκαν και  τελικά κατέγραψαν  το  πλούσιο  υλικό  που  προήλθε  από  το οικείο  σχολικό  και  ευρύτερο  κοινωνικό  περιβάλλον  τους.
Η παρούσα εργασία αποτελείται από τέσσερα μέρη. Όσα  και  τα  επιμέρους  θέματα, που  επεξεργάστηκαν  οι ομάδες  των  μαθητών.

     Το πρώτο μέρος αφορά την ανάγκη ύπαρξης ή όχι της  αθλητικής βίας – επιθετικότητας,  το δεύτερο στο ποια είναι η   δική  μας θέση στην αθλητική βία - επιθετικότητα, το τρίτο αν  είναι ανεξέλεγκτη η αθλητική βία – επιθετικότητα και το τελευταίο αν υπάρχει ή όχι συσχέτιση ανάμεσα στην αθλητική  βία – επιθετικότητα στους αθλητικούς χώρους και στην βία – επιθετικότητα που βιώνουμε στην κοινωνία – σχολείο καθώς  και οι επιπτώσεις της στους μαθητές 12-13 ετών του  Ελληνικού  Σχολείου. 

Τέλος θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε όλους όσους βοήθησαν τους μαθητές μας και εμάς στην πραγματοποίηση αυτής της εργασίας.
ΟΝΟΜΑΤΑ  ΜΑΘΗΤΩΝ  ΠΟΥ  ΕΡΓΑΣΤΗΚΑΝ
                  Ακτύπης –Διονύσης



Αλεξοπούλου-Αγγελική



Βαμβακά  -  Αγγελική



Γιαννάκης-Δημήτρης



Γκιόνα  -  Ρούσκε



Γκουβέντα-Ισιδώρα



Μουράτι-Πάολο


Μπάστας-Γεράσιμος



Ξένος-Ηλίας



Σαούμα-Διονύσιος



Σαρακίνη-Διονυσία



Σαρακίνης-Παναγιώτης



Σολωμός-Πέτρος



Στύλλα-Φλόρεντς



Σούλη –Μαρία



Σπίρι-Αλέξανδρος



Τζανάρη-Ντάνιελ



Χρήστου-Μαρία
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ     ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ

Α. Είναι  αναγκαία  η  αθλητική – βία επιθετικότητα;
Η βία στους αθλητικούς χώρους δημιουργεί προβλήματα  στις ομάδες, τους αθλητές, τους μαθητές ενώ πλήττει και την   ιδέα του αθλητισμού.
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«Φαινόμενα επιθετικότητας στα σπορ έχουμε, όταν ένας ή πολλοί αθλητές ή φίλαθλοι δείχνουν ότι θέλουν να βλάψουν ή να τραυματίσουν ή να φοβίσουν άλλους. Φαινόμενα βίας  έχουμε όταν κάποιος ή κάποιοι χρησιμοποιούν την δύναμη τους  με σκοπό να βλάψουν τους άλλους σωματικά».

· Γιατί συμβαίνουν επεισόδια μέσα και έξω από τους αθλητικούς  χώρους;
Η επιθετικότητα μαθαίνεται και διδάσκεται με την  παρατήρηση και την μίμηση, μέσα στην κοινωνία. Το ίδιο  συμβαίνει και στο αθλητικό πεδίο. Οι αθλητές παρατηρώντας  συναθλητές τους να επιτίθενται μαθαίνουν και υιοθετούν  αυτή  την συμπεριφορά.

Η επιθετικότητα στον αθλητικό χώρο πολλές φορές μεταφέρεται και πολλαπλασιάζεται μεταξύ των οπαδών ή φιλάθλων. Με αυτό τον τρόπο διαχέεται και σε χώρους εκτός των γηπέδων.
Δυστυχώς σε πολλούς προπονητές είναι κυρίαρχη η αντίληψη ότι η επιθετικότητα ως ένα βαθμό είναι αναγκαία. Γι’  αυτό όχι μόνο ανέχονται άλλα και ενθαρρύνουν επιθετικές συμπεριφορές από τους αθλητές τους.
Οι «πολεμικές» δηλώσεις πριν από κρίσιμα μάτς στα Μ.Μ.Ε από παράγοντες, αθλητές ή προπονητές και η προβολή   της κερκίδας των φανατικών από τα ίδια Μ.Μ.Ε επίσης διδάσκει επιθετικότητα. 
Οι θεατές και τα άτομα νεαρής ηλικίας επηρεάζονται από  την επιθετικότητα που βλέπουν μέσα στο γήπεδο. Οι ίδιοι θεατές μπορούν να γίνουν βίαιοι αν νοιώσουν ότι αδικούνται  από την διαιτησία ενός αγώνα.
 Η ανωνυμία που επικρατεί στα γήπεδα, η μεγάλη συγκέντρωση  κόσμου , ο  φανατισμός  στις  κερκίδες  - ειδικά οι μαθητές που βιώνουν την προ-εφηβεία (12-13) είναι εξαιρετικά ευάλωτοι στην χειραγώγηση, λόγω της αναζήτησης  ταυτότητας η χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών ουσιών είναι  παράγοντες που συμβάλουν στην γιγάντωση των βίαιων φαινομένων. Σημαντικό ρόλο έχουν επίσης και τα κοινωνικά  προβλήματα, όπως φτώχεια, κοινωνικός αποκλεισμός, ανεργία  κ.λ.π.
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Ειδική μνεία πρέπει να γίνει και στην επονομαζόμενη    «μαθητική  κερκίδα». Σε  αυτή  κάθονται  οπαδοί-μαθητές Δημοτικού-Γυμνασίου .Τα  εισιτήρια  τους  έχουν  μειωμένη τιμή  ή  δίνονται  δωρεάν  από  τους  Συλλόγους  και  έτσι  έχει μεγάλη  προσβασιμότητα .Ωστόσο  η  γειτνίαση  της  με  την  κερκίδα  των  φανατικών  παρέχει  πολλές  φορές  μέσω  της μίμησης  «των  μεγάλων»,  οι  μικροί  να  λειτουργούν  και  να  εθίζονται  σε  αρνητικές  συμπεριφορές .Έτσι  τα  νεαρά  παιδιά  γίνονται  φορείς  ακραίων  συμπεριφορών  αντί  να προάγουν το  «ευ- αγωνίζεσαι».

Σε αγώνα Βόλεϊ προσομοίωσης μαθητών 12-13 ετών από το τμήμα, στην αυλή του Σχολείου, οι συμμαθητές τους έκαναν  τις εξής παρατηρήσεις:
1.Οι  μαθητές  επηρεάζονταν  από  όσα  συνέβαιναν  μέσα  στο  

γήπεδο.

2.Οι  μαθητές  έγιναν επιθετικοί  όταν   θεώρησαν  ότι  η  διαιτησία  τους αδικεί.
3.Κάποιοι  μαθητές  παρασύρθηκαν  σε  βίαιες  συμπεριφορές   ενώ  κατ’  ιδία  τις   κατακρίνουν.

4.Επίσης  και  ο  μη  διαχωρισμός   των  φιλάθλων –μαθητών  συνέβαλε  στην  αύξηση  της  έντασης.
Β. Ποια είναι η δική μας θέση απέναντι στην βία-επιθετικότητα;

Στον γόνιμο διάλογο που αναπτύχθηκε μεταξύ των μαθητών μας, έγινε κατανοητό από όλους, ότι η βία - επιθετικότητα στους αθλητικούς χώρους είναι φαινόμενο  
α) υπαρκτό, το οποίο δεν πρέπει για κανένα λόγο να αγνοηθεί  και  
β)  μη  αποδεκτό 
Οι μαθητές μας (12-13), σε επισκέψεις τους σε τοπικά  γήπεδα, με την συνοδεία γονέων ή φίλων, παρατήρησαν άλλους  θεατές να καταφέρονται με απαξιωτικούς χαρακτηρισμούς για  τους αντίπαλους παίκτες, θεατές, τον διαιτητή κ.λ.π. Επίσης έχουν γίνει μάρτυρες ρίψης, από τους ιδίους ή άλλους θεατές νερών, κροτίδων, βαρελότων, όταν η εξέλιξη του αγώνα δεν  ήταν η γι’ αυτούς επιθυμητή. Ανέφεραν δε, ότι έχουν γίνει  μάρτυρες  και μικροσυμπλοκών μεταξύ αντιπάλων «φιλάθλων».
[image: image3.jpg]A ERES




Η  βία είναι απόρροια της νοοτροπίας του οπαδού και της  ψυχολογίας της μάζας μέσα στους αθλητικούς χώρους. Η μάζα αναζητεί την χαρά και την ικανοποίηση μόνο από την νίκη της ομάδας της, σαν να πρόκειται για νίκη δική της, και το άτομο  πλέον ξεχνάει τα δικά του προβλήματα και νοιώθει πληρότητα  με τη συμμετοχή στη νίκη της ομάδας του.

Ο οπαδός χαίρεται κυρίως τη νίκη, ενώ το θέαμα και ο αγώνας έρχεται σε δεύτερη μοίρα. Είναι έτοιμος να αποδοκιμάσει την αντίπαλη ομάδα, ακόμα και αν παίζει καλύτερα από την δική του, και την θέση της λογικής παίρνει η φανατική υποστήριξη, έστω και αναξιοκρατικά, της δικής του  ομάδας που έχασε το παιχνίδι. Θεωρεί τη νίκη ή την ήττα της  ομάδας προσωπική νίκη ή ήττα . 

 Όλοι οι μαθητές πιστεύουν, ότι τα φαινόμενα αυτά δε προάγουν τον υγιή αθλητισμό και δεν πρέπει να έχουν θέση σε  μια κοινωνία που θέλει να αποκαλείται «πολιτισμένη». Ωστόσο  πιστεύουν, ότι είναι πολύ δύσκολο να εκλείψουν όσο δεν εκλείπουν οι αιτίες που τα δημιουργούν.
Γ.  Είναι ανεξέλεγκτη  η  αθλητική  βία - επιθετικότητα;
Σίγουρα  ΟΧΙ! Απαντούν  ομόφωνα  οι     μαθητές! Υπάρχουν τρόποι  για  να  περιορισθεί  ή  και  να  μηδενιστεί,  όπως  μας διδάσκουν  τα  παραδείγματα  της  Αγγλίας, της Γερμανίας, της Ολλανδίας, όλες χώρες με σοβαρά προβλήματα  βίας σε αθλητικούς αγώνες κατά το παρελθόν. Και  προτείνουν  τα  εξής:
· Απαγόρευση του αλκοόλ στα γήπεδα.
· Να γίνει πιο  αυστηρή η νομοθεσία για τις «εμπρηστικές  δηλώσεις».
· Να τιμωρούνται άμεσα οι παραβάτες.

· Να δοθεί έμφαση στην πρόληψη (σεμινάρια, διαφημιστικά  σποτ κ.λ.π.).
· Τα  Μ.Μ.Ε. να αποφεύγουν την χωρίς όρια προβολή 

     της αθλητικής βίας.

· Θεσμοθέτηση του ηλεκτρονικού εισιτηρίου.

· Καλλιέργεια της «ευγενούς άμιλλας».
· Καταπολέμηση της ανεργίας.

· Καταπολέμηση του Ρατσισμού.

· Ανάπτυξη του Μαζικού Λαϊκού Αθλητισμού.
Δ.  Υπάρχει  ή  όχι  συσχέτιση  ανάμεσα  στην  βία - επιθετικότητα  στους  αθλητικούς  χώρους  και  στην  βία -επιθετικότητα  που  βιώνουμε  στην  κοινωνία;
Η επιθετικότητα που συναντάμε σε αθλητικές εκδηλώσεις, κυρίως ομαδικών αθλημάτων, είναι αναμφισβήτητα ένα κοινωνικό  φαινόμενο. Οι πράξεις βίας δεν έχουν σαν κίνητρο το πάθος για την νίκη, αλλά την επιθυμία των φανατικών να αποδείξουν ότι ΥΠΑΡΧΟΥΝ, στον εαυτό τους και τους άλλους.
Ο Αθλητισμός δεν γεννά τη βία. Τη συναντάει στο σπίτι, στο σχολείο, στην εργασία και τη μεταφέρει στους αθλητικούς χώρους.

Ενδεικτικά, εδώ θα αναφέρουμε, μερικούς μόνο από τους παράγοντες που συμβάλουν στην αύξηση της  βίας όπως:
· Η  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ. Όλοι  γνωρίζουμε  τον  καίριο  ρόλο  της  στην διαμόρφωση  της  προσωπικότητας.

· ΤΟ  ΣΧΟΛΕΙΟ. Στο  σχολείο το άτομο προετοιμάζεται  για τους  διάφορους ρόλους που θα κληθεί να εκπληρώσει  στην  κοινωνία.
· ΟΙ  ΦΙΛΟΙ. Οι  παρέες, ειδικά  στην  εφηβεία, επιδρούν  αποφασιστικά,  στις  πράξεις των νεαρών κυρίως  ατόμων.

Επίσης σημαντικό ρόλο έχει η παιδεία ,η κοινωνική διαστρωμάτωση και οι προσωπικές επιλογές. Στο φαινόμενο της 

γιγάντωσης της αθλητικής βίας – επιθετικότητας αρνητική συμβολή έχουν επίσης, η σημαντική αύξηση της ανεργίας, η κοινωνική ανισότητα και η κοινωνική αδικία.

Βιβλιογραφία
1.Φυσική Αγωγή Α΄, Β΄, Γ΄ Γυμνασίου, ΟΕΔΒ, Αθήνα

2.Ολυμπιακοί Αγώνες, Αναφορές – Προσεγγίσεις, Αθήνα 2004
3. www.αθλητισμός και βία.gr 

4.http://katerinopoulos.blogspot.gr/2012/02/h.html
PAGE  
0

