
όταν συμμετέχουν 

πολλά άτομα σε μία 

συγκεκριμένη προπό-

νηση με τη βοήθεια 

ειδικών προπονητών, 

έχοντας στο μυαλό 

τους μόνο τη νίκη και 

όχι την ήττα. 

      Υπάρχουν 

πολλές διαφο-

ρές ανάμεσα 

στον αθλητισμό 

και τον πρωτα-

θλητισμό. Ένας 

άνθρωπος που 

αθλείται προ-

σπαθεί ώστε να 

βελτιωθεί ο 

ίδιος. Όταν, 

όμως, κάποιος κάνει 

πρωταθλητισμό επι-

διώκει να νικήσει με 

κάθε τρόπο, πολλές 

φορές και με κάθε τί-

μημα. Ο αθλητισμός 

παίζει σημαντικό ρόλο 

για την υγεία το αν-

θρώπου, δυναμώνει το 

σώμα, δημιουργεί ευε-

ξία.  (Συνέχεια σελ.2)  

Στις μέρες μας, ο α-

θλητισμός είναι πολύ 

σημαντικός για την 

σωματική υγεία των 

ανθρώπων. Τις έννοιες 

όμως, ‘αθλητισμός’ 

και ‘πρωταθλητισμός’, 

είναι δύ-

σκολο να 

τις ξεχω-

ρίσουμε. 

Για να 

μπορέ-

σουμε να 

τις ξεχω-

ρίσουμε 

θα πρέπει 

να μάθου-

με τι ση-

μαίνει το καθένα, 

ώστε να βρούμε εύκο-

λα τις διαφορές τους. 

      Η λέξη αθλητισμός 

προέρχεται από τη λέ-

ξη ‘άθλος’ που σημαί-

νει ‘κατόρθωμα’. Ο 

αθλητισμός έχει σκοπό 

να καλλιεργήσει ψυχο-

λογικά και σωματικά 

τον αθλητή και να τον 

κάνει να καταλάβει 

πως υπάρχουν κανόνες 

τους οποίος πρέπει να 

τηρεί. Κάποιοι 

άνθρωποι ασχολούνται 

με τον αθλητισμό μόνο 

και μόνο για να είναι 

γυμνασμένοι, ενώ 

άλλοι σαν να είναι το 

επάγγελμά τους. 

«Επιπλέον οι αθλητές 

με το πέρασμα του 

χρόνου μαθαίνουν πως 

το να χάνουν και να 

αποτυχαίνουν είναι μέ-

σα στο παιχνίδι. Αυτό 

που δεν είναι μες το 

παιχνίδι είναι η παραί-

τηση». Αντίθετα ο 

πρωταθλητισμός είναι 
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Ο πρωταθλητισμός 

όμως δεν προβάλει 

πάντα έναν υγιή 

τρόπο ζωής. Οι 

πρωταθλητές συνη-

θίζουν να παίρνουν 

αναβολικά για να 

αυξήσουν τις επιδό-

σεις τους. Η χρήση 

των ουσιών αυτών 

έχει καθιερωθεί με 

την ονομασία dop-

ing. Ο αθλητισμός 

και ο πρωταθλητι-

σμός ενώ φαίνεται  

να αρχίζουν από 

το ίδιο σημείο,  

διαφέρουν στο 

στόχο και τη φιλο-

σοφία.    

  Κλείνοντας, κα-

λό θα είναι να α-

θλούμαστε με στό-

χο όχι μόνο τη 

διάκριση αλλά τα 

αθλητικά ιδεώδη 

και την σωματική 

και ψυχική υγεία 

μας! 

Ηρώ Θεοδωρο-

πούλου– Δανάη  

Γαβριηλίδου  Α1 

Πηγή:http://

www.nutrimed.gr  

Αθλητισμός ή Πρωταθλητισμός; 

ψε σε αυτό μετά από 

3 χρόνια, δηλαδή σε 

ηλικία 18 ετών. 

Ένα από 

τα μεγαλύ-

τερα του 

επιτεύγμα-

τα ήταν 

στις 29 

Μαΐου 

2016 όταν 

κέρδισε το 

χρυσό μετάλλιο 

στους κρίκους στο 

Ευρωπαϊκό Πρωτά-

θλημα ενόργανης γυ-

μναστικής στη Βέρνη 

της Ελβετίας. Αναδεί-

χτηκε κορυφαίος 

όλων στον τελικό των 

κρίκων με 15.866 

βαθμούς. Ο Λευτέρης 

Πετρούνιας πέρασε 

στον τελικό των κρί-

κων στους Ολυμπια-

κούς Αγώνες του 

2016 στο Ρίο ντε 

Τζανέιρο και στις 15 

Αυγούστου 2016. Ε-

κεί κέρδισε το χρυσό 

μετάλλιο με 16.000 

πόντους και κατέλα-

βε την πρώτη θέση. 

Δημήτρης Θεοδω-

ρακόπουλος  Α1 

Πηγή: https://

www.iefimerida.gr/ 

Λευτέρης Πετρούνιας! 

Ο Λευτέρης Πετρού-

νιας είναι Έλληνας Ο-

λυμπιονίκης ο οποίος 

ξεχωρίζει στο άθλημα 

των κρίκων. Γεννήθηκε 

στην Αθήνα στις 30 

Νοεμβρίου 1990 και 

είναι αρκετά γνωστός 

στο εξωτερικό και στην 

Ελλάδα λόγω των δια-

κρίσεων του. Έχει ανα-

δειχθεί χρυσός ολυ-

μπιονίκης το 2016, 3 

φορές παγκόσμιος 

πρωταθλητής και 5 φο-

ρές πρωταθλητής Ευ-

ρώπης.  

Ο Λευτέρης ξεκίνησε 

την ενόργανη γυμναστι-

κή μόλις στα 5 έτη. Με-

τά από 10 χρόνια σε η-

λικία 15 ετών το άφησε 

προσωρινά και επέστρε-

Σελίδα 2  

Στο Λύκειο 

ανακάλυψε την 

άλλη μεγάλη του 

αγάπη, το 

παρκούρ, το 

οποίο συνεχίζει 

μέχρι και 

σήμερα όταν 

έχει χρόνο 

καθώς τον βοηθά 

τόσο στην 

ελαστικότητα 

όσο και ως 

εκτόνωση. 



Η άρση βαρών εί-

ναι ένα ατομικό 

άθλημα όπου ο 

στόχος του αθλητή 

είναι να σηκώσει 

μία μπάρα 2 μέ-

τρων, που στις 

άκρες της έχουν 

τοποθετηθεί βάρη. 

Τα παιδιά μπορούν 

να ξεκινήσουν να 

ασχολούνται με 

αυτό το άθλημα 

από την ηλικία 

των 12 ετών. Η 

άρση βαρών είναι 

το άθλημα της δύ-

ναμης και υπάρχει 

από την αρχαιότη-

τα. 

   Την δεκαετία 

του 90 η άρση βα-

ρών γνώρισε μεγά-

λη άνθηση στη χώ-

ρα μας και οι επι-

τυχίες των Ελλή-

νων αθλητών 

έκαναν τους 

Έλληνες περήφα-

νους και τους 

έδωσαν μεγάλη 

χαρά. Ο μεγαλύτε-

ρος αθλητής στην 

ιστορία του αγωνί-

σματος είναι ο 

Πύρρος Δήμας. 

Είναι Έλληνας που 

γεννήθηκε και 

έζησε τα πρώτα χρό-

νια της ζωής του στην 

βόρεια Ήπειρο και 

ήρθε στην Ελλάδα σε 

μικρή ηλικία. Πήρε το 

χρυσό μετάλλιο σε 

τρείς διαδοχικούς Ο-

λυμπιακούς Αγώνες, 

στην Βαρκελώνη το 

1992, στην Ατλάντα 

το 1996 και στο Σίδ-

νεϋ το 2000 ενώ 

στους Ολυμπιακούς 

Αγώνες το 2004 πήρε 

το χάλκινο μετάλλιο.  

  Σε όλους τους αγώ-

νες του αγωνιζόταν με 

πάθος και ψυχή για 

αυτό και όλοι οι 

Έλληνες τον αγάπη-

σαν και ήταν πάντα 

στο πλευρό του ενώ 

για τα μικρά παιδιά  

ήταν ένα αθλητικό εί-

δωλο. Ακόμα και όταν 

έγινε γνωστός και είχε 

κερδίσει την αναγνώ-

ριση του κόσμου, 

έμεινε ταπεινός. Ο 

Πύρρος Δήμας αγα-

πούσε πολύ την πατρί-

δα του και όλες τις νί-

κες του τις αφιέρωνε 

στην Ελλάδα και στον 

κόσμο. Θα μείνει αξέ-

χαστος στην καρδιά 

των Ελλήνων 

  

Μαρία Δημητρούλη  

Πηγή:Βικιπαίδεια 

Πύρρος Δήμας 
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Είναι κάτοχος 

του παγκοσμίου 

ρεκόρ στην 

κίνηση του αρασέ 

στην κατηγορία 

των 85 κιλών, με 

180 κιλά επίδοση 

την οποία πέτυχε 

το 1999 στο 

Παγκόσμιο 

πρωτάθλημα της 

Αθήνας, ενώ οι 

ατομικές του 

επιδόσεις στο 

ζετέ είναι 210 

κιλά (1998) και 

στο σύνολο 387,5 

κιλά (1998 και 

1999).  



      “Γιάννης Αντετοκούν-
μπο”, ένα όνομα που πολύ 
συχνά ακούμε στις μέρες μας 
και ένα πρόσωπο που θαυμά-
ζεται από πλήθος ανθρώπων 
στον κόσμο. Αν και πολλοί 
από τους θαυμαστές του δεν 
ξέρουν την πραγματική ιστο-
ρία του μπασκετμπολίστα και 
το πόσο σκληρά “πάλεψε” και 
προπονήθηκε για να φτάσει 
στο επίπεδο που βρίσκεται 
τώρα. 
     Την παρούσα στιγμή ο κο-
ρυφαίος αθλητής και ένα από 
τα αστέρια του NBA, έχοντας 
κερδίσει πολλά βραβεία, καλ-
λιεργεί το ταλέντο του στο 
μπάσκετ παίζοντας στην ομά-

δα  Μιλγουόκι Μπακς, καθώς 
και την Εθνική Ελλάδος με το 
νούμερο 34 στη φανέλα του. 
Μάλιστα τον Οκτώβριο του 
2021, συμπεριλήφθηκε στην 
επετειακή επιλογή των 75 κα-
λύτερων παικτών της ιστορίας 
του ΝΒΑ. Έχει ύψος 2,11 μέ-
τρα, γεννήθηκε στις 6 Δεκεμ-
βρίου του 1994 και είναι 27 
ετών. Το χαρακτηριστικό του 
παρατσούκλι είναι “The 
Greek Freak” και στις 15 Δε-
κεμβρίου 2020 ανανέωσε το 
συμβόλαιο του με τους Μιλ-

γουόκι Μπακς για 5 χρόνια 
για 228 εκατομμύρια δολά-

ρια. 
     Παρ’ όλα αυτά ο ταλα-
ντούχος νεαρός αθλητής 
δεν ήταν πάντα τόσο ευκα-
τάστατος, υπήρχαν εποχές 
που με την οικογένεια του 
έβγαζε τα προς το ζην εξαι-
ρετικά δύσκολα. Οι γονείς 
του το 1991 μετανάστευσαν 
από τη Νιγηρία στα Σεπό-
λια της Ελλάδας. Ύστερα 
ακολούθησε η γέννηση του 
μπασκετμπολίστα, Γιάννη. 
Οι γονείς του δεν τα κατά-
φερναν οικονομικά. Στα 14 
έτη του παράτησε το ποδό-
σφαιρο για το μπάσκετ, που 
έπαιζε και ο αδερφός του, 
Θανάσης. Έτσι για προπό-
νηση, έκαναν το δρομολό-
γιο Σεπόλια-Ζωγράφου με 
τα πόδια, ενώ ταυτόχρονα 
πουλούσαν CD και Ρολόγια 
στον δρόμο για τους ίδιους 
και την οικογένεια τους. 
 

   Το 2011 ο Γιάννης Αντε-
τοκούνμπο έκανε την πρώ-
τη μεγάλη του εμφάνιση, 
τραβώντας το ενδιαφέρον 
των σκάουτερ στο NBA! 

Στα 17 του υπέγραψε 
στην Ισπανική Σαραγό-
σα, ενώ το 2013 οι 
Μπακς διεκδίκησαν τον 
μικρό βιοπαλαιστή, που 
είχε αναπάντεχη πρόο-
δο κερδίζοντας και το 
παρατσούκλι “The 
Greek Freak”! Έτσι το 
2017 αναδείχθηκε ο πιο 
βελτιωμένος παίχτης 
της Σεζόν και βρέθηκε 
στη δεύτερη καλύτερη 
πεντάδα του πρωταθλή-
ματος, ενώ έγινε και 
All Star. Βεβαίως η κα-
ριέρα του συνέχισε να 
ανθίζει κερδίζοντας το 
MVP του 2019,του 
2020 και άλλα βραβεία. 
   Έτσι ο ελληνικής κα-
ταγωγής Γιάννης Αντε-
τοκούνμπο έχει γίνει  το 
πρόσωπο που είναι τώ-
ρα. Η ζωή του πήρε τα 
πάνω της με το ταλέντο 
του στο μπάσκετ, το ο-
ποίο ανέβασε οικονομι-
κά την οικογένεια του. 
Στις δικές μας μέρες 
δηλώνει ευγνώμων για 
την οικογένεια του και 
τον τρόπο που τον βοή-
θησαν και τον μεγάλω-
σαν και ευχαριστεί ι-
διαιτέρως τον πατέρα 
του, Τσαρλς Αντετο-
κούνμπο που απεβίωσε 
τον Σεπτέμβριο του 
2017. 
 
Καλαφάτης Θωμάς  
 
Πηγές: 
Βικιπαίδεια,Newsit, el-
lines 

Γιάννης Αντετοκούνμπο 
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Ο Κόμπι  
Μπράιαντ, Φιλαδέλφεια 2
3 Αυγούστου 1978 – 26 
Ιανουαρίου 2020, Καλα-
μπάσας) 

ήταν Αμερικανός διεθνής 
καλαθοσφαιριστής. 
Αγωνιζόταν στη θέση 
του σούτινγκ γκαρντ για 
την ομάδα των Λος 
Άντζελες Λέι-
κερς του ΝΒΑ και θεω-

ρείται από τους κορυ-
φαίους στην ιστορία 
του αθλήματος. 
   Είχε ύψος 1,98 μέτρα 
και βάρος 98 κιλά. Αγω-

νίστηκε όλα τα 
χρόνια της κα-
ριέρας του (20) 
στους Λος 
Άντζελες Λέι-
κερς και φορού-
σε τους αριθ-
μούς 8 και 24 
(και οι δύο απο-
σύρθηκαν προς 

τιμήν του το 2017 από 
την ομάδα των Λέι-
κερς). Είχε ρεκόρ κα-
ριέρας 81 πόντους (το 
δεύτερο καλύτερο στην 
ιστορία του NBA) που 

Άλλοι αθλητές που έχουν διακριθεί στο μπάσκετ!!!! 

Κόμπι Μπράιαντ! 

κέμβριο 
του 1999 ψηφίστ
ηκε 4ος «αθλητής 
του αιώνα» από 
τη ΔΟΕ. 
   Συχνά αναφε-
ρόμενος με τα 
αρχικά του ονό-
ματός του (MJ), 

ξεκίνη-
σε την 
κολε-
γιακή 
του πο-
ρεία 
από το 
Πανεπι-
στήμιο 

της Βόρειας Καρολί-
νας, όπου οι εμφανί-
σεις και επιτυχίες 
του τον έκαναν γνω-
στό σε εθνικό επίπε-
δο. Συνέχισε την κα-
ριέρα του στο επαγ-
γελματικό πρωτά-
θλημα (NBA) αγω-
νιζόμενος με 

Μάικλ Τζόρνταν 

Ο Μάικλ Τζόρ-
νταν ,γεννήθηκε Μ
προύκλιν, 17 Φε-
βρουαρίου 1963 
εί-
ναι Αμερικανός πρ
ώην διε-
θνής καλαθοσφαιρι
στής. Με ύψος 1,98 
μέτρα, αγωνιζόταν 
στη θέση 
του σούτινγκ 
γκαρντ. Αναγνωρίζ
εται επίσης ως ο 
κορυφαίος του α-
θλήματος όλων των 
εποχών από 
τη Διεθνή Ολυ-
μπιακή Επιτροπή 
(ΔΟΕ), ενώ το Δε-
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τους Σικάγο 
Μπουλς, σε δύο θη-
τείες και 
τους Ουάσινγκτον 
Ουίζαρντς, όπου 
και ολοκλήρωσε 
την καριέρα του το 
2003 στα 40 του 
χρόνια. 
   Όσον αφορά τις 
ατομικές του δια-
κρίσεις, έχει 10 τίτ-
λους πρώτου σκό-
ρερ του NBA, πέντε 
βραβεία καλύτερου 
παίκτη και έξι πρω-
ταθλήματα (NBA). 

 

σημείωσε τον Ιανουάριο 
του 2006. Ο Μπράιαντ 
είναι 4ος σκόρερ στην 
ιστορία του NBA με 
33.643 πόντους συνολι-
κά έχοντας ακόμα 7.047 
ριμπάουντ και 6.306 α-
σίστ. Κατέκτησε 5 πρω-
ταθλήματα, ένα βραβείο 
MVP της κανονικής πε-
ριόδου (2008), 2 βρα-
βεία MVP των τελικών 
του NBA (το 2009 και 
το 2010) και 4 βραβεία 
MVP σε All-Star Game 
(2002, 2007, 2009, 
2011). 
 
Φίλιππος Ζορμπάς 



      Ο ΛεΜπρόν 
Τζέιμς, γεννήθηκε 
Άκρον, Οχάιο, 30 
Δεκεμβρίου 1984) 
εί-
ναι Αμερικανός επα

γγελματίας διε-
θνής, καλαθοσφαιρι
στής που αγωνίζε-
ται ως σμολ  φόρ-
γουορντ με 
τους Λος Άντζελες 
Λέικερς στο NBA. 
Είναι τέσσερις φο-
ρές πρωταθλητής 
του NBA, τέσσερις 
φορές MVP του 
πρωταθλήματος, 
τέσσερις φορές 
MVP των τελικών, 
δεκαεπτά φορές μέ-
λος της καλύτερης 
ομάδας του ΝΒΑ, 
πρώτος σκόρερ του 
πρωταθλήματος τη 
σεζόν 2007–08 και 
Ρούκι της Χρονιάς 
το 2004. Με βάση 
τα επιτεύγματά του 
και την μεγάλη του 
διάρκεια στο ανώ-
τατο επίπεδο της 
καλαθοσφαίρισης, 
θεωρείται ως ένας 
από τους κορυφαί-

ους στην ιστορία 
του αθλήματος. 
   Στα 18 του μόλις, 
μετά την αποφοίτη-
σή του από τη δευ-
τεροβάθμια εκπαί-

δευση στη γενέτει-
ρά του Άκρον στο 
Οχάιο, επιλέχτηκε 
στο νούμερο 1 του 
ντραφτ του 2003 
από 
τους Κλίβελαντ 
Καβαλίερς. Οδήγη-
σε την ομάδα στην 
πρώτη της εμφάνι-
ση σε τελικούς 
NBA το 2007, χά-
νοντας όμως από 
τους Σαν Αντόνιο 
Σπερς. Το 2010 με-
τεγγράφηκε 
στους Μαϊάμι Χιτ, 
αφού έμεινε ελεύ-
θερος από τους 
Κλίβελαντ Καβαλί-
ερς. Στην πρώτη 
του σεζόν στο Μαϊ-
άμι, η ομάδα 
έφτασε στα τελικά, 
αλλά έχασε από 
τους Ντάλας Μάβε-
ρικς. Το 2012 κατέ-
κτησε το πρώτο του 
πρωτάθλημα, όταν 

το Μαϊάμι νίκησε 
τους Οκλαχόμα Σίτι 
Θάντερ, κερδίζο-
ντας το βραβείο 
MVP των τελικών 
για τις επιδόσεις 
του. Το 2013, κατέ-
κτησε το δεύτερο 
συνεχόμενο πρωτά-
θλημα NBA και 
κέρδισε το βραβείο 
MVP των τελικών, 
απέναντι στους Σαν 
Αντόνιο Σπερς. Το 
2016, κατέκτησε το 
τρίτο του πρωτά-
θλημα και το πρώτο 
με τους Κλίβελαντ. 
Το 2020 κατέκτησε 
το τέταρτο πρωτά-
θλημα, αυτή τη φο-
ρά με τους Λος 
Άντζελες Λέικερς, 
κατακτώντας για 
τέταρτη φορά το 
βραβείο MVP των 
τελικών. Έχει λάβει 
μέρος σε 17 All 
Star Game με τρία 
βραβεία MVP και 
είναι δις χρυσός Ο-
λυμπιονίκης. Το 
2021 συμπεριλήφ-
θηκε στην επετεια-
κή επιλογή των 75 
καλύτερων του 
NBA με τη συμπλή-
ρωση 75 χρόνων 
ιστορίας του.  
 
Φίλιππος Ζορμπάς 

Λεμπρόν Τζέιμς 
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Ο Τζέιμς άρχισε 

να παίζει 

οργανωμένο 

μπάσκετ στην 

πέμπτη 

δημοτικού.  Με 

μέσο όρο 21 

πόντους και 6,2 

ριμπάουντ 

οδήγησε το 

λύκειό του στην 

κατάκτηση της 

τρίτης 

κατηγορίας με 

ρεκόρ νικών 23–

1. Ήρωας και 

έμπνευση της 

εφηβικής του 

ηλικίας ήταν ο 

Μάικλ Τζόρνταν. 



 Ο Στεφ Κάρι, γεννή-
θηκε 14 Μαρτίου 1988 
εί-
ναι Αμερικανός καλαθ
οσφαιριστής που αγω-
νίζεται στο NBA ως 
παίκτης των Γκόλντεν 
Στέιτ Ουόριορς. Θεω-
ρείται ως ένας από 
τους καλύτερους παί-
κτες της δεκαετίας του 
2010 και από τους κα-
λύτερους πόιντ 
γκαρντ όλων των επο-
χών. 
  Παίκτης με χαρακτη-
ριστική δεξιοτεχνία 
στον χειρισμό της 
μπάλας με επιδόσεις 
στο σουτ, ιδιαίτερα 
από το τρίποντο, έχουν 
κάνει πολλούς να τον 
ανάγουν ως τον κορυ-
φαίο σουτέρ στην ι-
στορία πάνω από παί-
κτες, όπως Λάρι 
Μπερντ, ο Ρέτζι Μί-
λερ και ο Ρέι 
Άλεν. Στις 14 Δεκεμ-
βρίου του 2021 
έφθασε τα 2.977 τρί-
ποντα, στην πρώτη 
θέση όλων των εποχών 
ξεπερνώντας τον 
Άλεν. Έχει κερδίσει το 

βρα-
βείο 
του 

MVP στο NBA 
το 2015 , το 2016 και 
έχει αναδειχθεί πέντε 
φορές All Star. 
  Είναι κάτοχος του 
ρεκόρ περισσότερων 
εύστοχων τριπόντων 
σε μια σεζόν με 402 
κατά την αγωνιστική 
περίοδο 2015-
16 καταρρίπτοντας το 
δικό του ρεκόρ με 272 
τρίποντα από τη σε-
ζόν 2012-13 και επί-
σης κατέχει τη δεύτε-
ρη θέση με τα περισ-
σότερα τρίποντα σε 
έναν αγώνα με 13, ενώ 
πρώτος είναι ο Κλέι 
Τόμσον, συμπαίκτης 
του, με 14. Τέλος, 
ήταν ο ηγέτης των Ου-
όριορς την σεζόν 2015
-16 που έκαναν ρεκόρ 

με 73 νίκες στη κανο-
νική διάρκεια και 
στους Τελικούς προη-
γήθηκαν με 3-1 και 
στο τέλος έχασαν τους 
τελικούς από τους Κα-
βάλιερς. Το 2021 συ-
μπεριλήφθηκε στην 
επετειακή επιλογή των 
75 καλύτερων του 
NBA με τη συμπλήρω-
σης 75 χρόνων ιστορί-
ας του. Ακόμη,στις 
15/12/2021 κατέρριψε 
το προηγούμενο ρεκόρ 
τριπόντων με συνολι-
κό αριθμό των 2.974. 
 
Φίλιππος Ζορμπάς  
 

Ήτανε λοιπόν δυο τρελοί και τους έρχεται η ιδέα να παίξουν ποδόσφαιρο .  

Λέει λοιπόν ο ένας :  
- Εγώ θα κάνω τους 22 ποδοσφαιριστές και εσύ , λέει στον άλλον , κάνε τους 30000 
φιλάθλους .  

Πράγματι , ανεβαίνει ο ένας στην κερκίδα και ο άλλος αρχίζει της μπαλιές .  
Κάνει ένα κατέβασμα καταπληκτικό και βάζει μόνος του γκολ . Τρέχει λοιπόν πανη-
γυρίζοντας προς την κερκίδα . Τότε ο άλλος τρελός που ήταν στην 

κερκίδα πιάνει ένα μπουκάλι coca cola , του το πετάει , και του ανοί-
γει το κεφάλι .  
- Καλά του λέει , 22 ποδοσφαιριστές εμένα πέτυχες ;  

Και απαντάει ο άλλος από την κερκίδα :  
- 30000 κόσμος , εγώ στο έριξα ; 

Στεφ Κάρι  

Ας γελάσουμε….. 
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Ο Κάρι υπήρξε 

μέλος της 

Εθνικής 

ομάδας των 

Η.Π.Α. Κ-19 

με την οποία 

κατέκτησε το 

αργυρό 

μετάλλιο στο 

Παγκόσμιο 

Πρωτάθλημα Κ-

19 όπου είχε 

9,4 πόντους, 

3,8 ριμπάουντ 

και 2,2 

ασίστ.  



Η σχολική εφημερίδα 

του σχολείου μας δίνει 

την δυνατότητα σε 

όλους τους μαθητές να 

δημοσιοποιήσουν τις 

απόψεις τους για διάφο-

ρα θέματα που απασχο-

λούν τους νέους. Ο α-

θλητισμός είναι φυσικά 

ένα από αυτά. Πολλές 

φορές αναδεικνύονται 

και διαπρέπουν πολλοί 

αθλητές καθώς διακρί-

νονται για τις μοναδικές 

και ιδιαίτερες φυσικές 

ικανότητες τους. Ένας 

από αυτούς τους 

<<θρύλους>> είναι και 

ο Πελέ. Ο βίος του ε-

ντυπωσιάζει και σίγου-

ρα εμπνέει πολλούς μι-

κρούς και μεγάλους πο-

δοσφαιριστές. 

Αρχικά, ο Έντσον Αρά-

ντες ντο Νασιμέντο 

(Πελέ) γεννήθηκε στις 

23 Οκτωβρίου στο Τρες 

Κορασόες της Βραζιλί-

ας, μια περιοχή η οποία 

δεν μπορούσε να του 

προσφέρει τα απαραίτη-

τα αφού επικρατούσε η 

φτώχεια. Ήταν δύσκολα 

χρόνια για τον ίδιο και 

όλη του την οικογένεια. 

Ο Πελέ έβλεπε τον πα-

τέρα του απογοητευμέ-

νο από την ήττα της 

Βραζιλίας στον τελικό 

του Μουντιάλ το 1950. 

Έτσι, ο γιος υποσχέθη-

κε στον πατέρα ότι κά-

ποια στιγμή θα το νική-

σει εκείνος και θα τον 

κάνει περήφανο. Έτσι 

και έκανε! 

Ο Πελέ ξεκίνησε την 

επαγγελματική του πο-

ρεία στα 16 του χρόνια 

στην Santos Futebol 

Clube, ομάδα στην ο-

ποία έμεινε για περί-

που 20 χρόνια. Το 

1958, κέρδισε το πρώ-

το του Παγκόσμιο Κύ-

πελλο για την Βραζιλί-

α, σε ηλικία 17 ετών - 

είναι ακόμη και σήμε-

ρα ο νεαρότερος παί-

κτης που έχει ποτέ κα-

ταφέρει να κατακτήσει 

Μουντιάλ. Κέρδισε 

ακόμη δύο Παγκόσμια 

Κύπελλα, το 1962 και 

το 1970, ενώ είναι α-

κόμη ο παίκτης με τα 

περισσότερα γκολ όχι 

μόνο για την Santos 

και την Εθνική Βραζι-

λίας, αλλά και για ολό-

κληρο τον κόσμο. 

Ένας από τους 20 πιο 

σημαντικούς ανθρώ-

πους του 20ου αιώνα, ο 

Πελέ, στον οποίο έχει 

απονεμηθεί ο τίτλος 

του καλύτερου παίκτη 

του 20ου αιώνα από τη 

FIFA και μια 

ειδική τιμητική 

εκδοχή της Χρυ-

σής Μπάλας, 

παραμένει αφο-

σιωμένος στο 

ποδόσφαιρο και 

την κοινωνία, 

χάρη στους διά-

φορους ρόλους 

του ως πρεσβευ-

τή και φιλάνθρω-

πος. 

Συμπερασματι-
κά, μπορούμε να κατα-
λάβουμε ότι ο Πελέ 
είναι ένας αξιοθαύμα-
στος αθλητής αφού ξε-
κίνησε από την απόλυ-
τη φτώχεια και με πολ-
λή και επίπονη προ-
σπάθεια κατάφερε να 
γίνει ο καλύτερος στο 
είδος του. Ένας τέτοιος 
άνθρωπος πρέπει να 
αποτελεί πρότυπο για 
τα νέα παιδιά, τα οποία 
είναι απαραίτητο να 
καταλάβουν ότι τίποτα 
δεν είναι αδύνατο και 
ότι μπορούν να κατα-
φέρουν τα πάντα με 
αφοσίωση και επιμονή. 

 

Παναγιώτης Γιώτης  

Πηγή:https://
www.culturenow.gr/ 

Πελέ ο Θρύλος! 
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Το παρωνύμιο 

Πελέ του το 

κόλλησε ένας 

συμμαθητής του 

στο σχολείο 

και μάλιστα 

ήταν η αφορμή 

για να 

τιμωρηθεί ο 

μικρός Έντσον 

με τρεις 

ημέρες 

αποβολή, καθώς 

τσακώθηκε με 

τον μικρό που 

του έβγαλε το 

παρατσούκλι. 



Ο Ντιέγκο Αρμά-

ντο Μαραντόνα γεννή-

θηκε το 1960 στο 

Μπουένος Άιρες της 

Αργεντινής και απεβί-

ωσε το 2020. Ήταν 

Αργεντίνος ποδοσφαι-

ριστής και στη συνέ-

χεια προπονητής ποδο-

σφαίρου. Θεωρείται 

ένας από τους κορυ-

φαίους ποδοσφαιρι-

στές όλων των επο-

χών, ενώ αρκετοί στο 

άθλημα και κυρίως 

φίλαθλοι θεωρούν τον 

Μαραντόνα ως τον 

καλύτερο όλων. Στις 

εκλογές της Διεθνούς 

Ομοσπονδίας της Ι-

στορίας και Στατιστι-

κής του Ποδοσφαίρου 

(IFFHS) ψηφίστηκε 

5ος καλύτερος ποδο-

σφαιριστής του 20ού 

αιώνα. Ακόμη, βρα-

βεύτηκε από τη FIFA 

ως ο κορυφαίος ποδο-

σφαιριστής του 20ού 

αιώνα μαζί με τον Πε-

λέ. 

Υπήρξε ο πρώτος 

ποδοσφαιριστής στην 

ιστορία του αθλήμα-

τος, που κατέρριψε το 

ρεκόρ της πιο ακριβής 

μεταγραφής δύο φο-

ρές, την πρώτη όταν 

έπαιξε στη Μπαρτσε-

λόνα για 3 εκατομμύ-

ρια αγγλικές λίρες και 

τη δεύτερη, όταν αγω-

νίστηκε στη Νάπολι 

για 5 εκα-

τομμύρια 

λίρες 

(ισοτιμίες 

2013). Είχε 

αγωνιστεί 

στους Αρ-

χεντίνος 

Τζούνιορς, 

Μπόκα 

Τζούνιορς, 

Μπαρτσε-

λόνα, Νάπολι, Σεβίλλη 

και στο τέλος της κα-

ριέρας του, στη Νιού-

ελς Ολντ Μπόις και 

τελικά μετά από παύ-

ση ενός έτους από το 

ποδόσφαιρο έκλεισε 

την καριέρα του στην 

αγαπημένη του Μπόκα 

Τζούνιορς το 1997.  

Τα πιο ένδοξα πο-
δοσφαιρικά του χρόνια 
τα πέρασε στη Νάπο-
λι, όπου κέρδισε τίτ-
λους και διακρίσεις. Η 
παρουσία του στο γή-
πεδο είχε μεγάλη επί-
δραση στη γενική από-
δοση της ομάδας του. 
Βάσει του απαράμιλ-

λου ταλέντου του και 
των ηγετικών του ικα-
νοτήτων, έλαβε το 
προσωνύμιο El Pibe 
de Oro (Το Χρυσό 
Αγόρι). Όσο ήταν πο-
δοσφαιριστής στη Νά-
πολι, κέρδισε και με 
την Εθνική Αργεντι-
νής το Παγκόσμιο Κύ-
πελο το 1986 στο Με-
ξικό ενάντια στην Ε-
θνικής της Δυτικής 
Γερμανίας τότε, ση-
μειώνοντας δύο γκολ. 
Το πρώτο γκολ επι-
τεύχθηκε με χέρι του 
Μαραντόνα, το οποίο 
ο ίδιος ονόμασε «το 
Χέρι του Θεού», ενώ 
το δεύτερο υπήρξε 
προϊόν εκπληκτική 
ατομικής προσπάθειας 
που ξεκίνησε πίσω 
από το κέντρο του γη-
πέδου. Αυτό το δεύτε-
ρο γκολ, καταγράφηκε 
ως το «Γκολ του αιώ-
να» από τους ψηφο-
φόρους της ΦΙΦΑ το 
2002. Στην καριέρα 
του με την Εθνική Αρ-
γεντινής, σημείωσε 34 
τέρματα σε 91 εμφανί-
σεις.  

Μιχάλης Καζα-

δέης 

 

Πηγή:https://
el.wikipedia.org/ 

Ντιέγκο Αρμάντο Μαραντόνα! 
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Ο Μαραντόνα 

έδωσε ευτυχία 

στους 

συμπατριώτες 

του για μια 

ζωή. 20.000 

άτομα έγραψαν 

το Viva 

Maradona στις 

ψήφους τους στα 

τέλη της 

δεκαετίας του 

1980, μια τρίχα 

από το κεφάλι 

του φυλάσσεται 

με ασφάλεια σε 

τοπικό ιερό.  



Υπάρχουν πολλά αθλή-

ματα. Ένα από αυτά είναι 

και το βόλεϊ. Συγκεκρι-

μένα το γυναικείο βόλεϊ 

αποτελείται από αθλή-

τριες, όπου με την καθη-

μερινή προπόνησή τους 

βελτιώνονται περισσότε-

ρο ώστε να μπορούν να 

ανταπεξέλθουν στις α-

παιτήσεις του αθλήματος 

αυτού.  

  Στο βόλεϊ υπάρχουν 

πολλοί τομείς όπως: σέρ-

βις, υποδοχή, πάσα, επί-

θεση, μπλοκ και άμυνα! 

Υπάρχουν πολλές ομάδες 

γυναικών βόλεϊ αλλά και 

η εθνική μας ομάδα όπου 

αποτελείται από αθλή-

τριες όλων των ομάδων, 

εκπροσωπόντας την πα-

τρίδα τους. Κορυφαίες 

αθλήτριες του βόλεϊ εί-

ναι: η Μαρία Κωστοπού-

λου (η καλύτερη Ελληνί-

δα στο βόλεϊ όλων των 

εποχών), η Ανθή Βασι-

λαντωνάκη (διεθνής α-

θλήτρια πετοσφαίρισης η 

οποία αγωνίζεται ως Α-

κραία και Διαγώνια στο 

πρωτάθλημα της Τουρκί-

ας), η Μελίνα Εμ-

μανουηλίδου 

(Ελληνίδα διεθνής α-

θλήτρια βόλεϊ στην 

Α.Ο. θήρας στην Βόλεϊ 

Λιγκ της Ελλάδας ως 

κεντρική), η Μαρία Οι-

κονομίδου (αθλήτρια 

στον Πανναξιακό ως 

Διαγώνια), η Όλγα Βερ-

γίδου (αθλήτρια του 

Παναθηναϊκού), η Στέλ-

λα Χριστοδούλου (ως 

πασαδόρος στον Ολυ-

μπιακό Πειραιώς), Η 

Κατερίνα Γιώτα, η 

Ευαγγελία Μερτέκη και 

πολλές άλλες.  

     Από το 1977 έως το 

1991 η Μαρία Κωστο-

πούλου είχε αγωνιστεί 

στον Ιωνικό Νέας Φιλα-

δέλφειας και η ήταν 

στην ακραία θέση. Το 

1989 αναδείχθηκε πρω-

ταθλήτρια Ελλάδος με 

τον Ιωνικό Νέας Φιλα-

δέλφειας. Το 1992 αγω-

νίστηκε στον Πανελλή-

νιο ενώ από εκεί και 

μετά έπαιξε σε ΖΑΟΝ 

και Βριλήσσια. Είχε α-

γωνιστεί και στην Εθνι-

κή Ελλάδας, όπου 

είχε 221 συμμετοχές. 

Το 1988 κατέλαβε 

την 1η θέση στο Κύ-

πελλο της Άνοιξης 

και με την Εθνική 

Ελλάδας κατέλαβε 

την 2η θέση στο Κύ-

πελλο Άνοιξης. Το 

1991 συμμετείχε με 

την Εθνική ομάδα 

στο Πανευρωπαϊκό 

Πρωτάθλημα Γυναι-

κών, όπου η Ελλάδα 

κατέλαβε την 8η θέ-

ση, ενώ την ίδια σε-

ζόν στους Μεσογεια-

κούς Αγώνες, η Εθνι-

κή μας κατέκτησε 

την 3η θέση. 

 

Μαρία Βαρλάμη 

Πηγές:https://

www.volleyplanet.gr  

https://

www.greekvolley.gr  

https://

el.wikipedia.org/  

https://filathlos.gr  

Ελληνική γυναικεία ομάδα βόλεϊ! 
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Η Πρώτη 

Κατηγορία 

Πετοσφαίρισης 

Ελλάδας 

Γυναικών έχει 

αλλάξει 

ονομασία 

τέσσερις φορές. 

• 1970–1982: 

Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα 

• 1982–1990: 

Α' Εθνική 

• 1990–2017: 

Α1 Εθνική 

• 2017–τώρα: 

Βόλεϊ Λιγκ 

(VolleyLeagu

e) 



Ο Ντανιέλ Μπατίστα 
Λίμα είναι παλαίμαχος 
διεθνής με την Ελλάδα 
ποδοσφαιριστής, γεν-
νημένος το 1964 στο 
Πράσινο Ακρωτήριο, ο 
οποίος αγωνιζόταν 
στην επίθεση. Είχε την 

πορτογαλική υπηκοό-
τητα και κατά τη διάρ-
κεια της ποδοσφαιρι-
κής του καριέρας απέ-
κτησε διαδοχικά την 
ολλανδική και την ελ-
ληνική. 

Σε συλλογικό επίπεδο 

Αγωνίστηκε για πρώτη 
φορά στην Ελλάδα με 
τα χρώματα του Εθνι-
κού Πειραιώς και αγα-
πήθηκε από τους φιλά-
θλους για το εντυπω-
σιακό και εκρηκτικό 

στυλ παιχνιδιού 
του. Το 1989 
τον απέκτησε η 
ΑΕΚ όπου ξε-
χώρισε για την 
υψηλή τεχνική 
του και με την 
οποία κατέκτη-
σε 1 πρωτάθλη-
μα (1991-1992). 
Με τη λήξη ε-
κείνης της πε-
ριόδου μεταγρά-
φηκε στον Ολυ-
μπιακό στον 
οποίο αγωνίστη-

κε για 3 χρόνια. Το 
1995 επέστρεψε στην 
ΑΕΚ έως το 1999, ο-
πότε και έκλεισε την 
καριέρα του στον Άρη 
Θεσσαλονίκης. 

Στην Εθνική Ελλάδας 

Ο Ντανιέλ Μπατίστα 

με την απόκτηση της 
ελληνικής υπηκοότη-
τας αποτέλεσε αμέσως 
μέλος της Εθνικής Ελ-
λάδας. Στις 12 Οκτω-
βρίου 1994 αγωνίστη-
κε για πρώτη φορά με 
τα γαλανόλευκα χρώ-
ματα, συμμετέχοντας 
συνολικά σε 14 αγώ-
νες και σκοράροντας 2 
φορές. Είναι ο πρώτος 
ξένος (μη Έλληνας) 
ποδοσφαιριστής που 
φόρεσε τη φανέλα του 
ελληνικού αντιπροσω-
πευτικού συγκροτήμα-
τος. 

Βασίλης Γαρδικώτης 

 

Πηγές:kyanoleukos.gr 

Onsports.gr 

In.gr 

Wikipedia 

 

Ντανιέλ Μπατίστα Λίμα 
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Με ύψος 1,85 μ., 

απίστευτα μακριά 

και μυώδη πόδια 

και διασκελισμό 

που θύμιζε 

άλογο, ο 

Μπατίστα 

κατάφερνε κάτι 

εξαιρετικά 

σπάνιο σε 

ποδοσφαιριστή: 

 Αίσθηση του 

γκολ. Θεαματική 

ντρίμπλα. Φοβερή 

ικανότητα στο 

ψηλό παιχνίδι. 

Και φυσικά 

απίστευτο σουτ 

(και με τα δυο 

πόδια).  



Το judo είναι ολυ-

μπιακό άθλημα 

από το 1964 και 

θεωρείτε το δεύ-

τερο δημοφιλέ-

στερο άθλημα 

στο κόσμο ως 

προς τον αριθμό 

εξασκούμενων. 

 

Η Βαρβάρα Α-

κριτίδου  γεννήθ

ηκε στις 15 Ιουλί-

ου 1981 στη Θεσ-

σαλονίκη είναι 

Ελληνί-

δα τζουντόκα , 

που συμμετείχαν 

στη κατηγορία 

μισών βαρέων 

βαρών γυναικών. 

Ήταν ο κάτοχος 

δύο ελληνικών 

τίτλων στην κα-

τηγορία της, κέρδι-

σε 6 μετάλλια συ-

νολικά και εκπρο-

σώπησε 

την Ελλάδα  στους 

Ολυμπιακούς αγώ-

νες 

2004 στην Αθήνα.  

 

Ο Ταριέλ Ζιντιρί-

δης 20 Δεκεμβρίου 

1987 είναι πρωτα-

θλητής του τζούντο, 

γεννημένος 

στη Γεωργία και 

μέλος της εθνικής 

Ελλάδας στο εν λό-

γω άθλημα. Αγωνί-

ζεται στην κατηγο-

ρία των 66 κιλών 

και ανήκει στο σύλ-

λογο Φίλιππος Α-

μυνταίου. το πα-

γκόσμιο πρωτάθλη-

μα για αθλητές ε-

φήβους κάτω των 

20 ετών κατέκτησε 

το χρυσό μετάλλιο 

τον Οκτώβριο του 

2006 στον Άγιο Δο-

μίνικο. Στην ίδια 

διοργάνωση του 

2004 στη Βουδαπέ-

στη, ο Ταριέλ κέρ-

δισε την πέμπτη θέ-

ση. 

 

Ο Ηλίας Ηλιά-
δης γεννήθηκε 10 
Νοεμβρί-
ου 1986 ως Τζαρτζί
λ Ζβιανταουρί εί-
ναι Έλληνας ολυ-
μπιονίκης (2004), 
παγκόσμιος πρωτα-
θλητής (2010, 2011, 
2014) και πρωτα-
θλητής Ευρώπης 
(2004, 2011) 
του τζούντο. Θεω-

ρείται ο καλύτερος 
Έλληνας τζουντό-
κα όλων των επο-
χών με 13 μετάλλια 
(8 χρυσά, 2 ασημέ-
νια, 3 χάλκινα) σε 

Αθλητές του τζούντο! 
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Το Τζούντο 

( σημασία: 

"ευγενής 

δρόμος") είναι 

σύστημα 

σωματικής, 

νοητικής, και 

ηθικής αγωγής 

που 

δημιουργήθηκε 

το 19ο αιώνα 

από τον 

καθηγητή 

Τζίγκορο Κάνο.  



Ολυμπιακούς Αγώνες, 
Παγκόσμια Κύπελλα, 
Ευρωπαϊκά Πρωτα-
θλήματα και Μεσο-
γειακούς Αγώνες. 

Η Ελένη Ιωάν-
νου (13 Ιανουαρίου 
1984 – 24 Αυγούστου 
2004) ήταν μέλος της 
ελληνικής ομά-
δας τζούντο. Επρόκει-
το να συμμετάσχει 
στους 2004.Στις 7 
Αυγούστου 2004, πή-
δηξε από τον τρίτο 
όροφο μιας πολυκα-
τοικίας. Ήταν σε κρί-
σιμη κατάσταση στο 
νοσοκομείο για 17 
μέρες μέχρι που πέ-
θανε. 
Η αυτοκτονία συνέβη 
λίγο μετά από μια 
διαμάχη που είχε με 
τον σύντροφο της, 
Γιώργο Χρυσοστομί-
δη. Στις 9 Αυγούστου, 
πήδηξε από το ίδιο 
μπαλκόνι, αλλά ανάρ-
ρωσε. 

 

Ο Ρεβάζ Ζιντιρίδης 
γεννήθηκε 
στη Γεωργία την 1η 
Οκτωβρίου του 1985. 
Αγωνίζεται στα 60 
κιλά. 
Στους Ολυμπιακούς 
αγώνες της Αθήνας 
αποκλείστηκε από 
τον τελικό και κατα-
τάχτηκε στην 7η θέ-
ση. Στο Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα της 
ίδιας χρονιάς κατατά-
χτηκε δεύτερος. Το 

Νοέμβριο 
του 2005 κατέκτησε 
χάλκινο μετάλλιο στο 
Ευρωπαϊκό Πρωτά-
θλημα νέων 
στο Κίεβο, στα -66 
κιλά, ενώ χάλκινο με-
τάλλιο κατέκτησε και 
ο αδερφός του, Τα-
ριέλ .Το Φεβρουάριο 
του 2006 ο Ρεβάζ 
Ζιντιρίδης ήταν 9ος 
σε διεθνές τουρνουά 
στο Παρίσι. 

Αθανασίου Ανθή 

el.wikipedia.org 

Αθλητές του τζούντο! 
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Ο Τζιγκόρο Κάνο δεν 

πρόλαβε να δει εν ζωή 

(πέθανε το 1938), την 

είσοδο του Τζούντο στους 

Ολυμπιακούς Αγώνες (το 

1964 στο Τόκιο) ούτε την 

ίδρυση της Διεθνούς 

Ομοσπονδίας (το 1951), 

την οποία είχε προτείνει 

ο ίδιος από τη δεκαετία 

του ‘30.  



Οι  Ολυμπιακοί 

Αγώνες πρωτάρ-

χισαν το 776 π.Χ. 

στην Ολυμπία της 

Ήλιδας, με τη 

συμμετοχή αθλη-

τών απ’ όλο τον 

ελληνικό κόσμο 

της αρχαιότητας. 

Κατά τη διάρκεια 

των Αγώνων κη-

ρυσσόταν εκεχει-

ρία και οι πολεμι-

κές επιχειρήσεις 

διακόπτονταν. 

Κατείχαν τόσο 

σημαντική θέση 

στη ζωή των Ελ-

λήνων, ώστε το 

μεταξύ τους διά-

στημα, η Ολυ-

μπιάδα, χρησιμο-

ποιήθηκε ως βά-

ση του χρονολο-

γικού συστήματός 

τους. Οι Ολυ-

μπιακοί Αγώνες 

πέρασαν από διά-

φορες φάσεις ακ-

μής και παρακ-

μής, έως ότου κα-

ταργήθηκαν από 

τον αυτοκράτορα 

του Βυζαντίου 

Θεοδόσιο τον 

Μέγα το 393 μ.Χ. 

ως ειδωλολατρι-

κοί. 1503 χρόνια 

αργότερα αναβίω-

σαν, χάρις στις ε-

νέργειες δύο αν-

θρώπων, του Γάλ-

λου βαρόνου Πιερ 

Ντε Κουμπερτέν 

(1836-1937) και 

του Έλληνα λόγιου 

και επιχειρηματία 

Δημητρίου Βικέλα 

(1835-1908). 

 

Το αρχαιολογικό 

ενδιαφέρον των 

Γάλλων αρχικά και 

των Γερμανών με-

τέπειτα για τους θη-

σαυρούς της Αρχαί-

ας Ολυμπίας, σε 

συνδυασμό με την 

ανάγκη των λαών 

για παγκόσμια 

άμιλλα και ει-ρήνη, 

αναθέρμαναν τον 

19ο αιώνα την ιδέα 

της αναβίωσης των 

Ολυμπια-κών Αγώ-

νων. Το 1834 και το 

1836, σουηδοί φί-

λαθλοι, εμπνεόμε-

νοι από την αρχαία 

Ελλάδα, οργάνω-

σαν Ολυμπιακούς 

Αγώνες στην πόλη 

Χέλσινμποργκ. 

 

Αθανασίου Γιώρ-
γος 

 

 

 

 

Ολυμπιακοί Αγώνες 
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Ο πρώτος 

καταγεγραμμένο

ς εορτασμός 

των Ολυμπιακών 

Αγώνων στην 

αρχαιότητα 

ήταν στην 

Ολυμπία, το 

776 π.Χ. Είναι 

σχεδόν σίγουρο 

ότι αυτή δεν 

ήταν και η 

πρώτη φορά που 

γίνονταν οι 

Αγώνες. Τότε 

οι Αγώνες ήταν 

μόνο τοπικοί 

και διεξαγόταν 

μόνο ένα 

αγώνισμα, η 

κούρσα του 

σταδίου.  



Η μεγαλύτερη αθλη-

τική διοργάνωση πα-

γκοσμίως για άτομα 

με σωματικές και 

νοητικές αναπηρίες, 

κατά το πρότυπο των 

Ολυμπιακών Αγώνων. 

Υπάρχουν Θερινοί 

και Χειμερινοί Παρα-

ολυμπιακοί Αγώνες, 

οι οποίοι, αρχής γενο-

μένης από τη Σεούλ 

τo 1988, διεξάγονται 

αμέσως μετά τους α-

ντίστοιχους Ολυμπια-

κούς Αγώνες, στην 

ίδια πόλη και στις 

ίδιες εγκαταστάσεις. 

Διοργανώτρια των 

Ολυμπιακών Αγώνων 

είναι η Διεθνής Πα-

ραολυμπιακή Επιτρο-

πή, που εδρεύει στη 

Βόννη της Γερμανίας 

και αναγνωρίζεται 

από τη Διεθνή Ολυ-

μπιακή Επιτροπή. 

Αθλητές με αναπηρία 

είχαν συμμετάσχει σε 

Ολυμπιακούς Αγώνες 

ήδη από το 1904 και 

μάλιστα με σημαντι-

κές επιτυχίες. Στο 

Σεντ Λούις ο Αμερι-

κανός γυμναστής 

Τζορτζ Άιζερ, που α-

γωνιζόταν με τεχνητό 

πόδι, κατέκτησε 6 με-

τάλλια (3-2-1), ενώ 

το 1948 και το 1952 

ο μονόχειρας Ούγ-

γρος σκοπευτής Κά-

ρολι Τάκατς διαγω-

νίσθηκε στο πιστόλι 

κερδίζοντας από ένα 

χρυσό μετάλλιο. 

Οι πρώτοι αγώνες 

για αθλητές με ανα-

πηρία συνέπεσαν με 

την τελετή έναρξης 

των Ολυμπιακών 

Αγώνων του Λονδί-

νου στις 29 Ιουλίου 

1948. Έγιναν με 

πρωτοβουλία του 

Γερμανού νευρολό-

γου Λούντβιχ 

Γκούτμαν, ο οποίος 

είχε διαφύγει από τη 

Ναζιστική Γερμανία 

και είχε εγκαταστα-

θεί στο Λονδίνο. Οι 

αθλητές, Άγγλοι 

στρατιώτες με ανα-

πηρίες από τον Β’ 

Παγκόσμιο Πόλεμο, 

διαγωνίσθηκαν 

με αμαξίδιο. 

Στόχος του δρος 

Γκούτμαν ήταν η 

δημιουργία μιας 

διοργάνωσης για 

αθλητές με ανα-

πηρίες στο πρό-

τυπο των Ολυμπια-

κών Αγώνων. Τέσ-

σερα χρόνια αργό-

τερα, αθλητές από 

την Ολλανδία συμ-

μετείχαν στους α-

γώνες με αμαξίδιο 

κι έτσι γεννήθηκε 

το διεθνές αθλητικό 

κίνημα που είναι 

γνωστό πλέον ως 

Παραολυμπιακό Κί-

νημα. 

 

Αθανασίου Γιώρ-
γος 

Παραολυμπιακοί Αγώνες 
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Έλληνες 

αθλητές 

συμμετέχουν 

στους 

Παραολυμπιακο

ύς Αγώνες από 

το 1976. Από 

το 1988, η 

Ελλάδα 

λαμβάνει 

μέρος στους 

Αγώνες με 

επίσημες 

εθνικές 

αποστολές.  



1.Τι σας παρακίνησε να ξεκινήσετε την Άρση βαρών; 

· Η αγάπη μου για τον αθλητισμό. Με την 
Άρση βαρών γυμνάζεις πολλούς μύες. Χρειά-
ζεσαι και πνευματική συγκέντρωση, εκτός α-
πό δύναμη. Οπότε ακούς το σώμα σου και πι-
στεύεις στον εαυτό σου. Και το κυριότερο μα-
θαίνει γρήγορα το μυϊκό σου σύστημα και δυ-
ναμώνεις το ανοσοποιητικό σου σύστημα. Η 
δύναμη δεν είναι μόνο μυϊκή αλλά και πνευ-
ματική. 

2.Είναι κάτι που μετανιώνετε στην καριέρα 
σας; 

· Όχι. Ποτέ. Σαν αθλητής απέκτησα φήμη και 
αυτοσεβασμό. Έμαθα μέσω της δύναμης και 
των αγώνων να είμαι δίκαιος και περισσότερο 
άνθρωπος. Ο αθλητισμός σου διδάσκει τις α-
ξίες του. Στηρίχτηκα επιχειρηματικά δημιουρ-
γώντας γυμναστήρια και σχολές Άρσης βα-
ρών και έκανα γνωριμίες με πολλούς αθλητές. 

3.Τι μάθατε μέσα από την εμπειρία σας; 

· Έμαθα να μην κουράζομαι, να εργάζομαι, να προσπαθώ για το καλύτερο και το πιο ση-
μαντικό, να ακούω το σώμα μου. 

4.Ποιοι είναι κάποιοι από τους σημαντικότερους τίτλους σας; 

· 3 πανελλήνια πρωταθλήματα, 1 τέταρτη θέση σε μεσογειακό πρωτάθλημα και δέκατη 
θέση σε πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα. 

5.Αν θα αλλάζατε κάτι στην καριέρα σας τι θα ήταν; 

· Απλά θα αναζητούσα περισσότερο χρόνο για τον εαυτό μου και λιγότερες πνευματικές 
και προσωπικές θυσίες, όπως επίσης και λιγότερη πίεση. 

6.Ποιος ήταν ο μεγαλύτερος υποστηρικτής σας; 

· Ο εαυτός μου. Έμαθα εκτός από τον οργανισμό μου και το σώμα μου να ακούω και ε-
μένα, να με παροτρύνω και να με στηρίζω σε όλες τις φάσεις της καριέρας μου. Θα 
έλεγα επίσης, ότι όπως και περισσότεροι πρωταθλητές, η αγάπη μου για τον αθλητισμό. 

7.Ποιο ήταν το πιο δύσκολο πράγμα που αντιμετωπίσατε στην καριέρα σας; 

Συνέντευξη από τον Αναστασόπουλο Χαράλαμπο, 

επαγγελματία Άρσης βαρών 
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· 
Την αδικία και το πολιτικό συμφέρον, ανάμεσα στους συλ-
λόγους και τα σωματεία. Η αναξιοκρατία και τον πόλεμο 
στο ευ αγωνίζεσθε. 

8.Αν θα μπορούσατε να ξαναπεράσετε το ταξίδι σας ως 
επαγγελματίας, θα το κάνατε; 

· Ναι. Αλλά ο πρωταθλητισμός στην ηλικία των 33 ετών τε-
λειώνει. Μετά έρχεται η οικογένεια και η χαρά του να θέλεις 
να αθλείσαι με τα παιδιά σου. 

9.Ποια ήταν τα δυνατά και ποια τα αδύνατα σημεία σου; 

· Τα δυνατά μου σημεία; Χαχαχα. Σωματικά; Ώμοι, πόδια, 
κοιλιακοί. Η αξία του ολυμπισμού. Άλλωστε, αυτό δίδασκαν 
και οι αρχαίοι Έλληνες στους αθλητές, να γυμνάζουν αυτά 
τα σημεία. Τα αδύνατα σημεία μου; Χαχαχα. Τα νεύρα μου 
όταν με αδικούσαν. Όταν γυμνάζεσαι 16 ώρες ημερησίως 
δουλεύοντας με βάρη κάνοντας και στίβο παράλληλα, προ-
σέχοντας και το τι τρως, σπάνια έως καθόλου έχεις αδύνατα 
σημεία. 

10.Τι είναι κάτι που δεν θα ξεχάσεις ποτέ από την εμπειρία σου 
στην Άρση βαρών; 

· Τις ατελείωτες ώρες προπόνησης. 

Αναστασοπούλου Μαρία  

Συνέντευξη από τον Αναστασόπουλο Χαράλαμπο, επαγγελματίας 

Άρσης βαρών (συνέχεια) 
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Η τεχνική κολύμβηση 

είναι μια ιδιαίτερη κα-

τηγορία κολύμβησης, 

στην οποία οι αθλητές 

αφού προσαρμόσουν 

πτερύγια στα πόδια 

τους, έχουν τεντωμένα 

τα χέρια τους πάνω από 

το κεφάλι ώστε να πε-

τύχουν υψηλές ταχύτη-

τες κατά την κολύμ-

βησή τους. Αυτό που 

την κάνει και ξεχωρίζει 

από τα υπόλοιπα αθλή-

ματα του υγρού στίβου 

είναι η χρήση ειδικών 

εξαρτημάτων, όπως το 

μονοπέδιλο ή τα διπλά 

πέδιλα, οι ειδικοί ανα-

πνευστήρες, οι σχεδόν 

ολοπρόσωπες μάσκες, 

καθώς και η χρήση ειδι-

κών φιαλών συμπιεσμέ-

νου αέρα στα υποβρύ-

χια αγωνίσματα. Τα 

εξαρτήματα του αθλή-

ματος, βελτιώνονται 

συνεχώς εξειδικευμένα 

για κάθε απόσταση, 

μειώνοντας τις αντιστά-

σεις με νέα υδροδυνα-

μικά σχήματα. Επίσης 

όπως και η κλασική 

κολύμβηση, διεξάγεται 

τόσο σε πισίνα, όσο και 

σε ανοιχτή θάλασσα. 

Η ιστορία της Τεχνικής 
Κολύμβησης ξεκινά τη 
δεκαετία του 1920, 
όταν ο αξιωματικός του 
Γαλλικού στρατού Κο-
λιέ, χρησιμοποίησε για 
πρώτη φορά πέδιλα. 
Το 1936 έγιναν στην 
Γαλλία οι πρώτοι αγώ-
νες με πέδιλα σε πισίνα 
και το 1967 οι πρώτοι 
Πανευρωπαϊκοί αγώνες 
τεχνικής κολύμβησης. 
Το 1972 θεωρείται έτος 
σταθμός για τη τεχνική 
κολύμβηση γιατί με τη 
χρήση του μονοπτέρυ-

γου γεννήθηκε μια νέα 
τεχνική η οποία μιμεί-
ται τα δελφίνια στο νε-
ρό. 
Το 1986 η Διεθνής Ο-

λυμπιακή Επιτροπή 

(Δ.Ο.Ε.) αναγνώρισε 

στην Παγκόσμια Ομο-

σπονδία Υποβρύχιας 

Δραστηριότητας 

(C.M.A.S) το άθλημα 

της τεχνικής κολύμβη-

σης και η οποία κλήθη-

κε να το παρουσιάσει 

στους Μεσογειακούς 

αγώνες του Μπάρι το 

1997. Το άθλημα απο-

τελεί πλέον επίσημο 

Ολυμπιακό αγώνισμα 

αλλά δεν έχει ενταχθεί 

ακόμη στο Ολυμπιακό 

Πρόγραμμα. 

Η ιστορία της τεχνικής 

κολύμβησης στη χώρα 

μας ξεκίνησε το 1952 

με την ίδρυση της Ελ-

ληνικής Ομοσπονδίας 

Υποβρύχιας Δραστη-

ριότητας Αθλημάτων 

Αλιείας και Τεχνικής 

Κολύμβησης 

(Ε.Ο.Υ.Δ.Α.Α.Τ.Κ.). Το 

1964 έγινε το πρώτο 

Πανελλήνιο πρωτάθλη-

μα . Από το 1981 , με 

τη χρήση του μονοπτέ-

ρυγου και στην Ελλάδα, 

υπήρξε ραγδαία εξέλι-

ξη.   

Στην Ελλάδα τα Πανελ-
λήνια πρωταθλήματα 
γίνονται πλέον υπό την 
αιγίδα της ΚΟΕ 
(Κολυμβητική Ομο-
σπονδία Ελλάδος). 
Στο εξωτερικό υπό την 
αιγίδα της CMAS 
(Παγκόσμια Ομοσπον-
δία Υποβρυχίων Δρα-
στηριοτήτων), διοργα-
νώνονται και διεξάγο-
νται στις κατηγορίες 
Ανδρών και Γυναικών 
καθώς και Έφηβων / 
Νεανίδων, Παγκόσμια 
και Πανευρωπαϊκά 
πρωταθλήματα. 
  
Τα αγωνίσματα που 
περιλαμβάνει η τεχνική 
κολύμβηση διαχωρίζο-

Τεχνική κολύμβησης 
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Ακόμη κι ένας 

επαγγελματίας 

κολυμβητής, δεν 

έχει τόσο μεγάλη 

ανάγκη την 

τεχνική, όσο την 

ταχύτητα στις 

απλωτές των 

χεριών και στα 

χτυπήματα των 

ποδιών. Οι 

αθλητές της 

πισίνας, κατά 

μέσο όρο 

επιδιώκουν να 

φτάσουν μεταξύ 

75 και 95 

απλωτών ανά 

λεπτό, ενώ οι 

τριαθλητές 

αρκούνται στις 

50 ή 60  



νται σε 2 κύριες κατη-
γορίες και είναι τα ακό-
λουθα: 
 

Αγωνίσματα με 

Μονοπέδιλο 

Επιφανείας 

(κολύμβηση 

στην επιφάνεια 

του νερού με τη 

χρήση αναπνευ-

στήρα και συ-

γκεκριμένου 

τύπου μονοπέ-

διλο): 50μ. 

100μ. 200μ. 

400μ. 800μ. 

1500μ. 6000μ. 

(open water) 

Υποβρύχιο 

(κολύμβηση 

κάτω από την 

επιφάνεια του 

νερού και με τη 

χρήση ειδικής 

φιάλης με συ-

μπιεσμένο αέ-

ρα, ρυθμιστή 

και συγκεκριμέ-

νου τύπου μο-

νοπέδιλο): 

100μ. 200μ. 

400μ. 800μ. 

Άπνοιας 

(κολύμβηση 

50μ χωρίς ανα-

πνοή και κάτω 

από την επιφά-

νεια του νε-

ρού): 50μ. 

 

Αγωνίσματα με 

διπλά Πέδιλα 

(Bifins)  

Επιφανείας 

(κολύμβηση 

ελευθέρου με 

συγκεκριμένου 

τύπου διπλά 

πέδιλα): 50μ. 

100μ. 200μ. 

400μ. 

Η τεχνική κολύμβηση 

αποτελεί ένα από τα 

λίγα αθλήματα το ο-

ποίο έχει προσφέρει 

μεγάλες διακρίσεις, με 

τη χώρα μας να συ-

γκαταλέγεται στις 

μεγαλύτερες δυνά-

μεις (4η / 5η θέση) 

παγκοσμίως, με α-

θλητές της εθνικής 

ομάδας να κατα-

κτούν παγκόσμια 

και πανευρωπαϊκά 

ρεκόρ αντίστοιχα. 

 

Γκιόκας Κωνστα-

ντίνος 

Ήταν ο τελικός του παγκόσμιου κυπέλου και το σκόρ ήταν 4-0 υπέρ της 

Βραζιλίας, και η Βραζιλία κερδίζει φάουλ. 
Ετοιμάζεται ο τερματοφύλακας της άλλης ομάδας, ενώ οι παί-
κτες γυρνάνε και κοιτάν προς το τέρμα! 

- Ε! Τί κάνετε εκεί;! τους φωνάζει ο τερματοφύλακας. Γυρίστε 
προς την μπάλα!  
- Τί; Και να μην δούμε τέτοιο γκολ; 

Τεχνική κολύμβησης (συνέχεια) 

Και λίγο γέλιο.. 
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Σημαντική είναι η 

πλήρης 

αυτοσυγκέντρωση: 

ευθεία στάση 

σώματος μέσα στο 

νερό, όσο το 

δυνατόν 

μεγαλύτερη έκταση 

των χεριών, 

δυναμικά 

χτυπήματα ποδιών 

σε διπλάσιο χρόνο 

από τις απλωτές, 

μετρημένες ανάσες 

(μια βαθιά 

εισπνοή κάθε έξι 

απλωτές).  

https://gr.askmen.com/sports/1099156/article/ta-3-mustika-pou-tha-baloun-phtera-sta-podia-sou


Ο Δημήτρης Κυρσανίδης 

πρωτοασχολήθηκε με το 

freerunning στην ηλικία 

των 12 ετών, μέσα από 

μια παρέα στη γειτονιά 

του στη Θεσσαλονίκη. Ο 

λόγος που ξεκίνησε ήταν 

γιατί ήθελε να ξεφύγει 

από τα συνηθισμένα, από 

την καθημερινότητα. Πί-

στευε ότι το ποδόσφαιρο, 

το μπάσκετ, το βόλεϊ κι 

όλα αυτά που προβάλουν 

τα Media ήταν αρκετά 

κλασικά και συνηθισμέ-

να για τον ίδιο και έτσι 

δοκίμασε το freerunning. 

Τελικά τον εντυπωσία-

σαν τα άλματα, οι τού-

μπες και τα εντυπωσιακά 

φλιπ. Για τον Δημήτρη 

το freerunning δεν είναι 

απλά το χόμπι του. Όπως 

λέει, είναι η ζωή του. Συ-

γκεκριμένα έχει δηλώσει: 

«Όπως κάθε μεσημέρι θα 

κάτσουμε στο τραπέζι 

για φαγητό, έτσι κι εγώ 

θα κάνω την προπόνηση 

μου καθημερινά, όχι ε-

πειδή πρέπει αλλά επειδή 

το freerunning είναι η 

ζωή μου» ενώ η φιλο-

σοφία του σχετικά με 

την ζωή είναι «να εί-

σαι καλύτερος απ' το 

χτες, χειρότερος απ' 

το αύριο». Μετά την 

κατάκτηση της πρώ-

της θέσης για δύο συ-

νεχόμενα χρόνια, 

(2014 & 2015) στην 

παγκόσμια πρόκληση 

του Red Bull Art of 

Motion, στη Σαντορί-

νη, ο αθλητής του 

Red Bull ανήκει επά-

ξια στην παγκόσμια 

ελίτ του freerunning. 

Τον υπόλοιποo καιρό, 

όταν δεν βρίσκει το 

δρόμο για το βάθρο 

στη Σαντορίνη, ο Δη-

μήτρης γυρίζει τον 

κόσμο λαμβάνοντας 

μέρος σε επαγγελμα-

τικούς διαγωνισμούς, 

jams και workshops 

συμβάλλοντας και 

εκείνος με τον τρόπο 

του στη διάδοση του 

αθλήματος.  

 

Δημήτρης Κυρσανίδης-freerunning 
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Το Parkour, με 

καταγωγή από τη 

Γαλλία, έχει 

καθιερωθεί πλέον ως 

Η Τέχνη της Κίνησης 

ή αλλιώς Η Τέχνη 

της Διαφυγής. Το 

Parkour είναι ένα 

άθλημα που απαιτεί 

πολύ καλή φυσική 

κατάσταση και 

σκληρή προπόνηση. 

Πέρα από αυτό, 

είναι η ανάπτυξη 

της ικανότητας να 

βρίσκει κανείς 

εναλλακτικές λύσεις 

στα προβλήματα και 

στα εμπόδια της 

καθημερινής του 

ζωής  

 

    • 2019 

        ◦ 3η θέση στο Red 

Bull Art of Motion 

2019 

          Ματέρα, Ιταλία 

        ◦ 1η θέση στο 

Speed & 2η θέση στο 

Style Sofia Urban 

Zone Sport 

          Σόφια, Βουλγα-

ρία 

        ◦ 3η θέση: World 

Urban Games 

(Freestyle) 

          Βουδαπέστη, 

Ουγγαρία 

        ◦ 1η θέση: Παγκό-

σμιο κύπελλο παρκούρ 

(Κατηγορία Freestyle) 

          Χιροσίμα, Ιαπω-

νία 

        ◦ 2η θέση: Παγκό-

σμιο κύπελλο παρκούρ 

(Κατηγορία Speed 

Run) 

          Χιροσίμα, Ιαπω-

νία 

        ◦ 3η θέση: Παγκό-

σμιο κύπελλο παρκούρ 

(Speed Run ανδρών) 

          Τσενγκντού, Κί-

να 

        ◦ 3η θέση: FISE 

Battle of the Champi-

ons 

          Σαουδική Αρα-



βία 

    • 2018 

        ◦ 1η θέση: Street 

Stunts 

          Κορούνια, Ισπα-

νία 

    • 2017 

        ◦ 1η θέση: Air 

Wipp Challenge 

          Χέλ-

σινγκμποργκ, Σουηδία 

        ◦ 3η θέση: Red 

Bull Art of Motion 

          Σαντορίνη, 

Ελλάδα 

    • 2016 

        ◦ 2η θέση: Air 

Wipp Challenge 

          Χέλ-

σινγκμποργκ, Σουη-

δία 

        ◦ 2η θέση: Apex 

Movement Interna-

tional 

          Κολοράντο, 

Αμερική 

    • 2015 

        ◦ 1η θέση: Red 

Bull Art of Motion 

          Σαντορίνη, 

Ελλάδα 

    • 2014 

         

◦ 1η θέση: Red Bull 

Art of Motion 

          Σαντορίνη, Ελ-

λάδα 

        ◦ 3η θέση: Krap 

Challenge 

(invitational style 

contest) 

          Μπολόνια, Ιτα-

λία 

 

Γιώργος  Αθανασίου 

 

Σε ένα τρελάδικο αποφάσισαν οι τρόφιμοι να παίξουν μπάλα. 

Χωρίστηκαν λοιπόν σε ομάδες με κόκκινες και μπλε φανέλες 

και άρχισαν να τρέχουν πάνω κάτω.  

-Τους βλέπει ένας περαστικός και ρωτάει τον διαιτητή 

Περαστικός: - Τι γίνεται εδώ πέρα; 

- Διαιτητής : - Έχουμε αγώνα ποδοσφαίρου. 

Καλά και η μπάλα πού είναι; 

- Σιγά μωρέ δεν παίζουν και για πρωτάθλημα!!!! 

Δημήτρης Κυρσανίδης-freerunning (συνέχεια) 
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«Ο Θεός γνωρίζει 

τα πάντα, εμείς 

το μόνο που 

γνωρίζουμε 100% 

είναι ότι δεν 

γνωρίζουμε 

τίποτα. Όλα για 

κάποιο λόγο 

γίνονται, και δε 

πρέπει να 

βιαζόμαστε να 

κρίνουμε τίποτα 

και κανέναν, 

δύσκολο αλλά όχι 

ακατόρθωτο.»  

Δημήτρης 

Κυρσανίδης 



Ο Μαραθώνιος Δρό-
μος είναι αγώνας αντο-
χής δρόμου κάλυψης 
επίσημης απόστασης 
42,195 χιλιομέτρων 
(26,229 μίλια), που 
περιλαμβάνεται στα 
σύγχρονα ολυμπιακά 
αθλήματα.  
Ο αγώνας ονομάζεται 
έτσι από την ιστορική 
διαδρομή του Αθηναί-
ου στρατιώτη ημερο-
δρόμου   Φειδιππίδη 
που μετά τη μάχη του 
Μαραθώνα (490 π.Χ) 
έτρεξε από το πεδίο 
της μάχης στην Αθήνα 
για να μεταφέρει τα 
νικητήρια νέα με τη 
λέξη «νενικήκαμεν». 
Ο Μαραθώνιος κατέ-
στη ένα από τα πρώτα 
σύγχρονα ολυμπιακά 
αθλήματα των αγώνων 
του 1896, του οποίου η 
συναρπαστική ιστορία 
ξεκινά στις 10 Μαρτί-
ου του 1896  όπου 
στην Αθήνα διεξάχθη-
καν οι πανελλήνιοι 
προκριματικοί του α-
γωνίσματος για τον 
καθορισμό των πρώ-
των έξι αθλητών που 
θα λάμβαναν μέρος 
στους επίσημους Ολυ-
μπιακούς τον επόμενο 
μήνα. Ο Πρώτος επί-
σημος Ολυμπιακός 
Μαραθώνιος διεξήχθη 
την 5η ημέρα των Ο-
λυμπιακών Αγώνων 
του 1896, των πρώτων 
από της αναβίωσής 
τους, στις 29 Μαρτίου 
του 1896 ημέρα Παρα-
σκευή. Αφετηρία ήταν 
ο Τύμβος του Μαρα-
θώνα και ακολουθώ-
ντας την πιθανότερη 
και ασφαλή κατά τους 
ιστορικούς διαδρομή, 

δηλαδή διαδρομή 
Βρανά - Εκάλη - Κη-
φισιά - Ψυχικό - Αθή-
να (λεωφόρο Κηφισί-
ας) - Ηρώδου Αττι-
κού, τερμάτισε εντός 

του Παναθηναϊκού 
Σταδίου, η ανέγερση 
του οποίου είχε σχε-
δόν ολοκληρωθεί, που 
ήταν κατάμεστο από 
κόσμο. 

Κατά τη διαδρομή υ-
πήρξαν πολλές αλλα-
γές στη θέση των 
πρώτων δρομέων. Στα 
πρώτα 10 χιλιόμετρα 
προηγούνταν σαφώς 
οι ξένοι δρομείς Λερ-
μουσό (Lermusiau), 
Φλακ (Flack) και 
Μπλαίηκ (Blake), με-
τά όμως από τα 20 
χλμ. που αποτελούσε 
το μέσο της διαδρομής 
άρχισαν οι Έλληνες 
δρομείς Βασιλάκος, 
Λούης και Μπελόκας 
να αναπτύσσουν την 
ταχύτητά τους. Στο 
23ο χλμ. ο Μπλαίηκ 
δεν αντέχει άλλο και 
εγκαταλείπει τον αγώ-
να. Στο 32ο χλμ ο 
Λερμουζό παράπεσε 
χάνοντας πολύτιμο 
χρόνο, ενώ λίγο μετά 
εγκαταλείπει και ο 
Φλακ, οπότε και τέθη-
καν στην αρχή του 
αγώνα ο Λούης ακο-

λουθούμενος από τον 
Βασιλάκο. 

Σύμφωνα με αφήγηση 
του Βασιλάκου, ως το 
Σταυρό της Αγ. Παρα-

σκευής έτρεχαν μαζί με 
το Λούη, αλλά εκεί 
τους εγκατέλειψαν οι 
συνοδοί αξιωματικοί 
και έσπευσαν στον 
Στάδιο. Τότε πολλοί 
χωρικοί, συντοπίτες 
του Λούη, οι οποίοι 
παρακολουθούσαν 
άρχισαν να τον επευ-
φημούν και στη συνέ-
χεια τον ακολούθησαν 
με άλογα, κάρα και 
ποδήλατα εμποδίζο-

ντας τον Βασιλάκο να 
προσπεράσει: "οι παρι-
στάμενοι χωρικοί ηκο-
λούθησαν τον Λούη εν-
θαρρύνοντες αυτόν. 
Κατόπιν τον ηκολούθη-
σαν άμαξαι, κάρρα, πο-
δήλατα, ίπποι κτλ. Εγώ 
δεν έσπευσα να διασχί-
σω το πλήθος δια να 

Μαραθώνιος– η νίκη του Σπύρου Λούη! 
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Στην αρχαιότητα 

ο Μαραθώνιος 

δεν υπήρχε ως 

άθλημα, ούτε 

και κάποιο 

παρόμοιο 

αγώνισμα. Η 

ιδέα για την 

καθιέρωσή του 

ανήκει στον 

Γάλλο φιλόλογο 

Μισέλ Μπρεάλ... 

Πηγή: https://

www.sansimera.g

r 

 

https://www.sansimera.gr/articles/696
https://www.sansimera.gr/articles/696
https://www.sansimera.gr/articles/696


τον νικήσω ή να τον 
συναγωνισθώ και κατ' 
ανάγκην παρέμεινα 
όπισθεν του πλή-
θους."[8] 

Όταν ο ιππέας αγγε-
λιαφόρος φτάνει στο 
Στάδιο και αναγγέλλει 
«προηγείται Έλλην» 
ακολούθησε παραλή-
ρημα. Ο τότε διάδοχος 
Κωνσταντίνος σπεύδει 
και αναμένει τον πρώ-
το δρομέα στη συμβο-
λή των οδών Λ. Κηφι-
σίας (όπως λέγονταν 
τότε τη Βασιλίσσης 

Σοφίας) και Ηρώδου 
Αττικού όπου καταφ-
θάνει ο Σπύρος Λού-
ης τον οποίο και συ-
νοδεύει τιμητικά μέ-
χρι το τέρμα εντός 
του Σταδίου. 
Η είσοδος του Λούη 
στο Στάδιο ξεσήκωσε 
όλους τους θεατές 
που όρθιοι παραλη-
ρούσαν και ζητω-
κραύγαζαν ρυθμικά 
το επίθετό του όπου 
και τερματίζει με χρό-
νο 2 ώρες, 58΄ και 
50΄΄, ενώ δεύτερος 
εισήλθε στο Στάδιο, 

μόλις μετά επτά λεπτά, ο 
Χαρίλαος Βασιλάκος τερ-
ματίζοντας σε χρόνο 3 
ώρες, 06΄ και 30΄΄. 

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες του 
1896 έζησαν εκείνη την η-
μέρα την σπουδαιότερη 
στιγμή. Απευθυνόμενος ο 
Πιέρ ντε Κουμπερτέν στο 
Σπύρο Λούη του είπε 
«Σήμερα έγραψες ιστορία». 
 
Αθανασίου Σάκης 
 

Πηγή: Wikipedia 

Μαραθώνιος– η νίκη του Σπύρου Λούη! (συνέχεια) 

Ζωγραφιά από το Σωτήρη Βαρλάμη! 
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82#cite_note-8


Το άρθρο αυτό α-

σχολείται με την 

ζωή, τα πρώτα βή-

ματα και τα όνειρα 

ενός Ολυμπιονίκη 

αθλητή που διαπρέ-

πει στην κολύμβη-

ση. Πρόκειται για 

τον Κριστιάν Γκο-

λομέεβ, ο οποίος 

έχει διακριθεί πολ-

λές φορές σε πα-

γκόσμιο επίπεδο με 

τα χρώματα της 

Eθνικής Ελλάδος. 

Ο Κριστιάν γεννή-

θηκε το 1993 στο 

Βέλιγκραντ της 

Βουλγαρίας και α-

πό πολύ νεαρή ηλι-

κία έδειξε το μεγά-

λο του ταλέντο 

στην κολύμβηση. Η 

πρώτη του μεγάλη 

διάκριση έγινε το 

2011 όταν κατέκτη-

σε το χάλκινο με-

τάλλιο στο Παγκό-

σμιο Πρωτάθλημα 

στο αγώνισμα 50 

μέτρα ελεύθερο. 

Ήταν μόνο 18 ετών 

ανάμεσα σε κατα-

ξιωμένους αθλητές 

της κολύμβησης. 

Για να φτάσει βέ-

βαια σε αυτό το ση-

μείο χρειάστηκε και 

ακόμη χρειάζεται 

να κάνει μεγάλες 

θυσίες. Ας δούμε 

μια τυπική, καθημε-

ρινή ημέρα του 

Κριστιάν. 

Ο Κριστιάν ξυπνάει 

πάρα πολύ νωρίς, 

πριν ακόμα βγει ο 

ήλιος και πηγαίνει 

με τον προπονητή 

μου στο κολυμβη-

τήριο για να κάνει 

την πρώτη του προ-

πόνηση. «Το πρωί 

είναι πολύ δύσκολο 

να σηκωθείς από το 

κρεβάτι για να κά-

νεις προπόνηση ιδί-

ως εάν έχεις κοιμη-

θεί αργά την προη-

γούμενη μέρα», λέ-

ει με μεγάλη ειλι-

κρίνεια. Αφού τε-

λειώσει την πρωινή 

του προπόνηση, 

που συνήθως διαρ-

κεί 2 ώρες, επιστρέ-

φει σπίτι για να φά-

ει το πρωινό του 

γεύμα και να χαλα-

ρώσει λίγη ώρα με 

το κινητό του. Το 

μεσημέρι τρώει λι-

τά διότι συνήθως 

έχει γυμναστήριο 

και επομένως πρέ-

πει να επιδείξει ε-

Μια μέρα από τη ζωή του  πρωταθλητή 

Κριστιάν Γκολομέεβ! 
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Ο Κριστιάν 

αγωνίζεται 

στα 50μ 

ελεύθερο στην 

κολύμβηση. 

Γεννήθηκε 

στις 4 

Ιουλίου 1993 

στο 

Βέλιγκραντ 

της 

Βουλγαρίας, 

από την 

Κριστίνα και 

τον Τσβετάν, 

που ήταν από 

τους πλέον 

πετυχημένους 

κολυμβητές 

της χώρας. . 

Έχει ύψος 

2.01μ και 

βάρος 90 

κιλά.  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AD%CE%BB%CE%B9%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84


γκράτεια στις πο-

σότητες τροφής 

που καταναλώνει. 

Τελειώνοντας το 

γυμναστήριο ξεκι-

νάει άλλη μία δύ-

σκολη προπόνηση 

(πάλι για περίπου 2 

ώρες). Το βράδυ 

συνήθως περνάει 

χρόνο με την οικο-

γένειά του ή βγαί-

νει βόλτα χωρίς να 

ξενυχτάει ώστε να 

έχει την απαιτούμε-

νη ενέργεια για την 

επόμενη μέρα. 

Ίσως αναρωτιέστε 

προς τι τόσες θυσί-

ες. Το όνειρο του 

Κριστιάν, όπως 

έχει αναφέρει πολ-

λές φορές σε διά-

φορες συνεντεύ-

ξεις, είναι η κατά-

κτηση ενός χρυσού 

ολυμπιακού μεταλ-

λίου και ένα παγκό-

σμιο ρεκόρ. Δύσκο-

λο ναι, ακατόρθωτο 

όχι. Έχει δείξει ότι 

είναι αγωνιστής και 

γνωρίζει να θέτει 

και να επιτυγχάνει 

τους στόχους του. 

Εμείς του ευχόμα-

στε ολόψυχα να 

έχει ένα υγιές 2022 

και κάθε επιτυχία! 

Σπύρος Ζώντος 

Πηγές:.Wikipedia.  

sport24.gr  

contra.gr  

fosonline.gr  

Μια μέρα από τη ζωή του  πρωταθλητή 

Κριστιάν Γκολομέεβ! (συνέχεια) 
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Τη μητέρα του 

δεν τη 

γνώρισε, διότι 

εκείνη άφησε 

την τελευταία 

της πνοή κατά 

τη διάρκεια 

του τοκετού. 

Στην τρυφερή 

ηλικία των 17 

ετών έχασε το 

μεγαλύτερο 

στήριγμά του, 

τον πατέρα 

του, έπειτα 

από οκτάμηνη 

μάχη με τη 

χειρότερη των 

ασθενειών, τον 

καρκίνο.  



Η ποδηλασία είναι η χρή-

ση του ποδηλάτου για 

μεταφορά , ψυχαγωγία 

και άσκηση. 

Στην Ελλάδα  η πο-

δηλασία ξεκίνησε 

στα τέλη του δέκα-

του ένατου αιώνα. 

Στους πρώτους Ολυ-

μπιακούς αγώνες το 

1896 η Ελλάδα κατέ-

κτησε το πρώτο χρυ-

σό μετάλλιο στην 

ποδηλασία Δρόμου 

με τον Αριστείδη 

Κωνσταντινίδη. 

Στην Ελλάδα υπεύ-

θυνη για την οργάνω-

ση και την διάδοση 

του αθλήματος είναι 

η Ελληνική Ομοσπονδία 

Ποδηλασίας (ΕΟΠ). 

Η ΕΟΠ ιδρύθηκε το 1973 

και έχει ως έμβλημα πο-

δηλάτη με ποδήλατο δρό-

μου με φόντο την Ελλη-

νική σημαία. 

Έδρα της είναι το Ολυ-

μπιακό Ποδηλατοδρόμιο 

στο αθλητικό συγκρότη-

μα του Ο.Α.Κ.Α. 

Σήμερα υπάρχουν 100 

σωματεία. 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΠΟΔΗ-

ΛΑΣΙΑ  

Η αγωνιστική ποδηλασία 

διαιρείται σε. 

α) Ποδηλασία Δρόμου. 

β) Ποδηλασία Πίστας. 

γ) Ορεινή ποδηλασία  

δ) BMX (Αγωνιστικό και 

Ελεύθερο στυλ) 

ε) Σάϊκλ κρος (cx) 

ζ) τράιαλ  

η) καλλιτεχνική ποδηλασία  

θ) Ποδηλασία για Α.Μ.Ε.Α. 

Τον έλεγχο του αθλήματος 

έχει η παγκόσμια Ένωση 

Ποδηλασία. (UCI) 

 

Αποστόλης Βασιλείου 

Πηγές:wikipedia.org  

 

 

 

 

 

Ποδηλασία, ένα ολυμπιακό άθλημα! 
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Στην Ελλάδα, η 

ποδηλασία ξεκί-

νησε στα τέλη 

του 19ου αιώνα. 

Μάλιστα, στους 

πρώτους σύγχρο-

νους Ολυμπια-

κούς Αγώνες 

(1896), η Ελλά-

δα κατέκτησε 

μεταξύ άλλων 

χρυσό μετάλλιο 

στην Ποδηλασία 

Δρόμου, με τον 

Αριστείδη Κων-

σταντινίδη. 

Σημαντικότερος, 

σύγχρονος 

Έλληνας ποδηλά-

της είναι ο Κα-

νέλλας Κανελλό-

πουλος. Επίσης, 

μεγάλος ποδηλά-

της ο οποίος υ-

πήρξε και ανα-

μορφωτής του α-

θλήματος στην 

Ελλάδα ήταν ο 

Ηλίας Κελεσίδης 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CF%89%CE%BD%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CF%89%CE%BD%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%9A%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%83%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82


Με τον όρο Ντόπινγκ 

εννοούμε την χρήση ου-

σιών οι οποίες είναι βλα-

βερές για την υγεία  και 

βελτιώνουν την απόδοση 

στους αθλητές….η χρή-

ση τους έρχεται σε αντί-

θεση με την ηθική του 

αθλητισμού και της ια-

τρικής. Τα αθλήματα που 

εμπλέκονται στο ντό-

πινγκ είναι συνήθως α-

θλήματα αντοχής όπως 

κολύμβηση, ποδηλασία 

κ.α. 

Ο πρώτος ορισμός στην 

ιστορία του αθλητισμού 

διατυπώθηκε το 1963 «Η 

χρήση από κάθε συνα-

γωνιζόμενο αθλητή ο-

ποιασδήποτε ουσίας 

ξένης προς το σώμα, η 

απορρόφηση οποιασδή-

ποτε φυσιολογικής ου-

σίας σε υπερβολικές 

ποσότητες ή η αφύσικη 

εισροή της στο αίμα με 

μοναδικό σκοπό τη βελ-

τιωμένη και άδικη επί-

δοση του σε κάποιο α-

γώνισμα». 

Ένα τραγικό περιστατικό 

που συνέβη στους Ολυ-

μπιακούς αγώνες της Ρώ-

μης το 1960 στάθηκε η 

αφορμή για τον παρα-

πάνω ορισμό, ένας 

ποδηλάτης από τη 

Δανία, ο Κουρτ Γιέν-

σεν άφησε την τελευ-

ταία του πνοή κατά 

την διάρκεια του α-

γώνα όπου στην νε-

κροψία  ανιχνεύτηκε 

ότι είχε κάνει χρήση  

ουσιών που κατά πά-

σα πιθανότητα ήταν 

και η αιτία του θανά-

του του… 

Μία ουσία, που πλη-
ρεί 2 από τα 3 κριτή-
ρια σύμφωνα με τα 
παρακάτω ταξινομεί-
ται ως απαγορευμέ-
νη. 

  

Η ουσία: 

1). Επιφέρει βελτίω-
ση της απόδοσης ή 

2). Εγκυμονεί κινδύ-
νους υγείας του α-
θλούμε νου ή 

3). Όταν ο χρήστης 
μίας ουσίας ή μίας 
μεθόδου παραβιάζει 
τους κανόνες δεοντο-
λογίας, που διέπουν 
τον αθλητισμό. Ο 
κατάλογος των απα-
γορευμένων ουσιών 
και μεθόδων σε αγώ-

νες συμπεριλαμβάνει: 

  

*Απαγορευμένες ουσί-
ες: 

Διεγερτικά, ναρκωτικά 
(συμπεριλαμβανομένω
ν των ναρκωτικών α-
ναλγητικών), ουσίες 
με αναβολική δράση, 
ινσουλίνες, πεπτιδικές 
ορμόνες, διεγέρτες 
βήτα-2, ουσίες με αντι
-οιστρογονική δράση, 
διουρητικά και άλλες 
κεκαλυμμένες ουσίες 
και γλυκοκορτικοειδή 
(επιτρέπονται, όταν 
πρόκειται για τοπική 
χρήση). 

Ο παγκόσμιος οργανι-

σμός αντι-ντόπινγκ 

είναι η WADA,  το 

έργο της είναι η απο-

τροπή από τη χρήση 

ουσιών από τους α-

θλητές έτσι σε Εθνικό 

και διεθνές επίπεδο 

γίνονται έλεγχοι όπου 

υποβάλλονται σε τεστ 

ντόπινγκ χωρίς προει-

δοποίηση μετά από 

αθλητικό αγώνα ή α-

κόμα και κατά τη 

διάρκεια της προπόνη-

σης. 

Ζαχαρίας Καλαφά-

της 

ΠΗΓΕΣ: 

https://

www.iatrikistinpraxi.g

r/ 

https://www.contra.gr/ 

https://health4u.gr/ 

iatrikistinpraxi.gr 

Ντόπινγκ, η μάστιγα του αθλητισμού! 
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Στις 

περισσότερες 

ομοσπονδίες 

κάθε αθλήματος 

υπάρχει 

κάποιος 

υπεύθυνος 

αντιντόπινγκ. 

Σε κάθε 

συγκεκριμένο 

άθλημα υπάρχει 

κάποιος αρμόδιος 

επιφορτισμένος 

με την εργασία 

πρόληψης 

ντόπινγκ στη 

συγκεκριμένη 

γεωγραφική 

περιοχή. 

https://www.iatrikistinpraxi.gr/
https://www.iatrikistinpraxi.gr/
https://www.iatrikistinpraxi.gr/
https://www.contra.gr/
https://health4u.gr/


Η ενασχόληση με τον 

αθλητισμό  είτε ομαδι-

κό είτε κάποιο ατομικό 

άθλημα ωφελεί πάρα 

πολύ τον άνθρωπο τό-

σο στην σωματική υ-

γεία όσο και στην  

πνευματική . 

Όμως δυστυχώς τα τε-

λευταία χρόνια παρα-

τηρούνται συχνά φαι-

νόμενα βίας στον α-

θλητισμό ιδίως στο 

ποδόσφαιρο και το 

μπάσκετ που παλαι-

ότερα πήγαιναν οι-

κογένειες για ψυχα-

γωγία τώρα τα γήπε-

δα έχουν μετατραπεί 

σε πεδία μάχης όπου 

γίνονται συχνά συ-

γκρούσεις μεταξύ 

αντίπαλων οπαδών 

με αποτέλεσμα να 

υπάρχουν υλικές 

ζημιές αλλά και 

τραυματισμοί  αν-

θρώπων . 

Επίσης η εμπορευμα-

τοποίηση του αθλητι-

σμού και ειδικότερα 

του    πρωταθλητι-

σμού είναι ακόμη μια 

αιτία στην κρίση που 

περνάει ο αθλητισμός 

αφού συχνά οι αθλητές 

για να πάρουν μεγαλύ-

τερη αμοιβή και να 

διακριθούν παίρνουν 

αναβολικές ουσίες 

ακόμη και σε Ολυ-

μπιακούς Αγώνες . 

Επιπλέον άλλη μια 

αιτία στην κρίση 

του αθλητισμού 

είναι ο χρηματι-

σμός αθλητών αλ-

λά και διαιτητών 

προκειμένου να 

ευνοηθεί μια ομάδα . 

Για να περιοριστούν τα 

παραπάνω φαινόμενα 

θα πρέπει το κράτος να 

έχει  πολύ αυστηρούς 

νομούς και οι παραβά-

τες να τιμωρούνται πα-

ραδειγματικά , επίσης 

θα πρέπει να αναβαθ-

μιστούν οι ερασιτεχνι-

κοί σύλλογοι και πολύ 

σημαντικό είναι οι οι-

κογένειες να διαπαιδα-

γωγούν τα παιδία με 

αθλητικό ήθος . 

 

 

Νικόλας Γρηγοράκος 

 

 

Αίτια για την κρίση στον αθλητισμό 
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Το αμάξι μεταφέρει 

παντού το βαρύ και 

πλαδαρό σώμα, ο 

ηλεκτρονικός 

υπολογιστής 

υποκαθιστά το 

παιχνίδι, η ασφυκτική 

και αφύσικη πόλη 

αντικαθιστά 

την αλάνα. Στο σπίτι, 

στο γραφείο, τα 

μηχανήματα 

υποκαθιστούν την 

χρήση των 

χεριών και των 

ποδιών.  

ΠΗΓΗ:http://lyk-

polemidia-

lem.schools.ac.cy/data/

uploads/pdfs/nea/

Athlitiki.pdf 



Η βία είναι ένα αρκετά 
συχνό φαινόμενο, 
όσον αφορά τα γήπεδα 
και τον αθλητισμό. 
Αρχικά, θα πρέπει να 
γίνει ξεκάθαρο πως να 
είναι κάποιος οπαδός 
μιας ομάδας δεν είναι 
κάτι αρνητικό, αλλά 
θα πρέπει να υποστη-
ρίζει την ομάδα του με 
ένα όριο. Όταν κά-
ποιος εθίζεται με μία 
ομάδα, αθλητική ή 
άλλη, παραβαίνει τη 
νοητή γραμμή των ορί-
ων, κάνοντας λεκτική 
ή σωματική επίθεση 
σε οπαδούς της αντίθε-
της άποψης. 

Αρχικά, οι παράγοντες 
εμφάνισης του φαινο-
μένου αυτού είναι οι 
εξής: 

ü Η εμπορευματοποίη-
ση του αθλητισμού. 

ü Η ανοχή και υπόθαλ-
ψη του φανατισμού 
από τους παράγοντες 
που διοικούν. 

ü Οι πιεστικές συνθή-
κες ζωής, κυρίως στις 
μεγαλουπόλεις συχνά 
διοχετεύονται σε αντι-
κοινωνικές πράξεις. 

ü Ο χουλιγκανισμός 

πλέον έχει γίνει τρόπος 
ζωής για πολλούς νέ-
ους. 

 

Ενώ οι συνέπειες ανα-

φέρονται παρακάτω: 

ü Με τη βία στα γήπε-
δα καταστρέφονται 
ιδιοκτησίες. 

ü Σύλλογοι και Ομο-
σπονδίες αναγκάζονται 
να δαπανούν μεγάλο 
χρηματικό ποσό για 
την αποκατάσταση 
των ζημιών. 

ü Πολλές φορές προ-
καλούνται σοβαροί 
τραυματισμοί, ενώ 
έχουν σημειωθεί και 
αρκετοί θάνατοι. 

ü Πολλοί φίλαθλοι α-
ποτρέπονται από την 
παρακολούθηση αγώ-
νων σε γήπεδα, για 

διάφορους λόγους, ενώ 
για τα παιδιά καταντά 
επικίνδυνο να βρίσκο-
νται σε τέτοιους χώ-
ρους. 

Έτσι μπορούμε εξαιρε-

τικά εύκολα να κατα-

νοήσουμε πως η ο-

ποιαδήποτε μορφή βί-

ας στα γήπεδα δεν ο-

δηγεί σε καλά αποτε-

λέσματα. Επομένως 

κάποια στιγμή πρέπει 

κάποια μέτρα να παρ-

θούν κάποια μέτρα, τα 

οποία θα ξανακάνουν 

τα γήπεδα ένα ασφα-

λές περιβάλλον. 

Θωμάς Καλαφάτης 

 

Πηγή:4lyk-

ioann.ioa.sch.gr  

1.Ένας κύπριος οπαδός λέει στο φίλο του: 

- Η ομάδα μου αγόρασε τρείς Βραζιλιάνους ποδοσφαιριστές και δύο Άγγλους και από τότε είναι 

μια από τις καλύτερες ομάδες στην Κύπρο. 
Τότε του απαντάει ο άλλος: 

- Αυτό δεν είναι τίποτα. Η δική μου ομάδα, πριν ένα χρόνο, αγόρασε έναν διαιτητή και από τότε 

δεν έχει χάσει παιχνίδι! 

Ποιες οι αιτίες για τη βία στα γήπεδα; 

Και λίγο γέλιο! 

Σελίδα 29 Τόμος 1, τεύχος 1 

Το «εγκληματικό» 

φαινόμενο 

γεννήθηκε κάπου 

εκεί στην 

πολυτάραχη 

δεκαετία του ’70 

όταν και το 

ελληνικό 

ποδόσφαιρο έκανε 

τα πρώτα του 

επαγγελματικά 

βήματα. Ξεκίνησε 

ως κάτι 

περιθωριακό και 

ανάξιο αναφοράς 

στα αθηναϊκά 

μέσα. Επρόκειτο 

για μικρές 

συμπλοκές, οι 

οποίες έληγαν με 

το πέρας της 

παρεξήγησης 

δίχως να 

υπάρχουν θύματα. 

Τότε οργανώθηκαν 

και οι πρώτοι 

σύνδεσμοι. 

ΠΗΓΗ:https://

www.cracked.gr/ 



Μια έρευνα στις ΗΠΑ 
το 2019 έδειξε ότι ο 
συνολικός χρόνος που 
τα περισσότερα παι-
διά , το 35%, ασχολού-
νται με ένα άθλημα 
έχει μειωθεί στα 3 χρό-
νια. Τα περισσότερα 
παιδιά τα παρατούν 
στα 12 έτη και σε πολύ 
λίγες περιπτώσεις τα 

παιδιά παραμένουν μέ-
χρι τα 15έτη στον α-
θλητισμό. Αν το συν-
δυάσουμε με το σχο-
λείο παρατηρούμε ότι 
όταν αρχίζουν οι αυξη-
μένες υποχρεώσεις του 
σχολείου ή όταν αρχί-
ζει η προετοιμασία για 
τις πανελλήνιες τα παι-
διά εγκαταλείπουν τη 
χαρά που τους πρόσφε-
ρε το αγαπημένο τους 
άθλημα και ξεκινούν 
ένα βαρύ πρόγραμμα 
μαθημάτων. Στην ίδια 
έρευνα το 2018 μόνο 
το 38% των παιδιών 6-
12 ασχολούνταν σε τα-
κτική βάση με κάποιο 
ομαδικό ή ατομικό 
άθλημα. Κάθε χρόνο 
τα ποσοστά μειώνο-
νται, το τελευταίο διά-

στημα μειώθηκαν 
πολύ. 

Το ίδιο βέβαια ι-
σχύει και στην Ελ-
λάδα έστω και αν οι 
έρευνες είναι λίγες 
που θα μας έδιναν 
πιο συγκεκριμένα 
νούμερα. Οι 
έρευνες στην Ελλά-

δα εντοπίζουν ένα 
τεράστιο πρόβλημα 
που την περίοδο 
της καραντίνας επι-
δεινώθηκε, όσο η 
ενασχόληση με τον 
αθλητισμό στα παι-
διά μειώνεται τόσο 
αυξάνεται η παιδι-
κή παχυσαρκία, πο-
λύ περισσότερο με-
τα τα 2.5 χρόνια 
covid 19. Συγκεκρι-
μένα τα παιδιά 
στην Ελλάδα είναι 
από τα πιο υπέρβα-
ρα σε ολόκληρη 
την Ευρώπη. Συ-
γκεκριμένα 4 στα 
10 παιδιά κάτω των 
10 ετών είναι παχύ-
σαρκα. Οι επιστή-
μονες λένε ότι στην 
Ελλάδα τρέφουμε 

τα πιο αγύμναστα 
και υπέρβαρα παι-
διά. Δυστυχώς είναι 
μια αλήθεια γιατί τα 
παιδιά τρέφονται 
συχνά με fast food 
ενώ γυμνάζονται 
όλο και πιο λίγο. 
Και υπέρβαρο παιδί 
σημαίνει παχύσαρ-
κος ενήλικας , με 
την παχυσαρκία να 
είναι η ασθένεια 
των επόμενων χρό-
νων. Για να είναι 
ένα παιδί υπέρβαρο 
βέβαια παίζουν και 
άλλοι παράγοντες 
ρόλο, όπως η οικο-
γένεια -
κληρονομικότητα, 
οι διατροφικές συ-
νήθειες και ο τρό-
πος ζωής. 

Τρόπος ζωής εννο-
ούμε τη διατροφή 
και την φυσική 
άσκηση. Οι πιο κρί-
σιμες ηλικίες για να 
αυξηθεί το λίπος σε 
ένα παιδί είναι η 
ηλικία των 6 ετών 
και η εφηβεία. 
Όπως είπαμε πιο 
πάνω στα 12 και 
πολύ σπάνια στα 15 
τα παιδιά εγκατα-
λείπουν τον αθλητι-
σμό για να αφοσιω-
θούν στους στόχους 
του σχολείου. Ο πε-
ριορισμένος ελεύ-
θερος χρόνος οδη-
γεί στην περιορι-

Ώθηση στην άθληση! 
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Γνωρίζετε ήδη 

ότι η άσκηση 

είναι καλή 

για το σώμα 

σας. Αλλά 

ξέρατε ότι 

μπορεί επίσης 

να ενισχύσει 

τη διάθεσή 

σας, να 

βελτιώσει τον 

ύπνο σας και 

να σας 

βοηθήσει να 

αντιμετωπίσετ

ε το άγχος 

και το 

καθημερινό 

στρες; 



σμένη άσκηση. 
Άσκηση θεωρείται και 
μια βόλτα με το ποδή-
λατο στη φύση, σε ένα 
πάρκο, μια βόλτα στο 
βουνό. Εμείς εδώ στη 
Πετρούπολη έχουμε το 
Ποικίλο Όρος που 
προσφέρεται για ήπια 
άσκηση. Αλλά και η 
πιο συστηματική 
άσκηση όπως προ-
γράμματα προπονήσε-
ων για το άθλημα που 
αγαπά κάποιο παιδί 
και θα ήθελε να ακο-
λουθήσει και να δοκι-
μαστεί σε αυτό. Αυτές 
τις μέρες έχουμε δυο 
παραδείγματα παιδιών 
που τα κατάφεραν να 
διακριθούν σε σπου-
δαίους αθλητές και να 
πραγματοποιήσουν τα 
όνειρα τους, είναι η 
Μαρία Σάκκαρη στο 
τένις και ο Μίλτος Τε-
ντόγλου στο άλμα εις 
μήκος. 

Σκέφτομαι ότι για να 
προλάβουμε και να 
μειώσουμε το πρόβλη-
μα θα μπορούσαμε να 
κάνουμε κάποια απλά 
πράγματα που σε εμάς 
τα παιδιά θα άρεσαν 
πάρα πολύ. Θα μπο-
ρούσαμε να αυξήσου-
με τις ώρες γυμναστι-
κής στο σχολείο, θα 
μπορούσαμε να 
έχουμε περισσότερες 
αθλητικές εβδομάδες. 
Δημιουργία νέων α-

θλητικών σχολεί-
ων, υπάρχουν ε-
λάχιστα. Επισκέ-
ψεις σε αθλητι-
κούς χώρους που 
προπονούνται ο-
μάδες ή και μεγά-
λοι αθλητές π.χ. 
θα μπορούσαμε 
να δούμε το Σπα-
νούλη στην προ-
πόνηση του. Την 
Άννα Κορακάκη 
ολυμπιονίκη στην 
σκοποβολή, 

τον Λευτέρη Πε-
τρούνια που είναι 
3 φορές παγκό-
σμιος πρωταθλη-
τής στους κρί-
κους, το Νάσο 
Γκαβέλα χρυσό 
παραολυμπιονίκη 
στα 100 μέτρα, 
και τόσους άλλους 
αθλητές και αθλή-
ματα, για την προ-
σπάθεια και το 
όνειρο όλων αυ-
τών των αθλητών. 

Και γιατί όχι; να 
έχουμε και λιγότε-
ρες υποχρεώσεις 
για το σπίτι στα 
μαθήματα μας. 

Στις προπονήσεις 

μου αθλούμαι , 

μαθαίνω, σκέφτο-

μαι καλύτερα και 

χαίρομαι με τους 

συμπαίκτες μου. 

Νιώθω ζωντάνια και 

ενέργεια, κάτι που δεν 

το αισθάνομαι όταν 

μένω στο σπίτι και 

παίζω PlayStation και 

τρώω με νευρικότητα. 

Βέβαια στην καραντί-

να όλοι το παρακάνα-

με αυτό, αλλά τώρα 

αυτό τελείωσε και 

μπορούμε να γυρίσου-

με στα γήπεδα και στη 

φύση σε έναν πιο υ-

γιεινό τρόπο ζωής, χω-

ρίς να εγκαταλείπουμε 

τις προσπάθειες μας 

γιατί μας ωφελεί στην 

ψυχική και σωματική 

μας υγεία. 

 

Οδυσσέας Θεοδωρα-

κόπουλος 

 

Πηγή: «Πάσα στην 

ψυχή» 

Αχιλλέας Υφαντίδης 
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Όταν 

αντιμετωπίζετε 

ψυχικές ή 

συναισθηματικές 

προκλήσεις στη 

ζωή, η άσκηση 

μπορεί να σας 

βοηθήσει να 

αναπτύξετε 

καλύτερη 

ανθεκτικότητα και 

να αντιμετωπίζετε 

τα πράγματα με 

έναν τρόπο που 

είναι πιο υγιής, 

αντί να 

καταφεύγετε σε 

συμπεριφορές που 

είναι επιζήμιες 

για την υγεία, 

όπως η κατανάλωση 

αλκοόλ ή 

ναρκωτικών.  



Ο Δήμος Πετρού-

πολης στον οποίο 

και μένω είναι ένας 

μεγάλος δήμος και  

προσφέρει στους 

δημότες του τη δυ-

νατότητα άθλησης 

μέσω των αθλητι-

κών δραστηριοτή-

των με σκοπό την 

υγεία, την ευεξία 

και την ψυχαγωγία 

των πολιτών  αφο-

ρά την άθληση των 

πολιτών που γίνε-

ται με μικρή οικο-

νομική επιβάρυνση 

και καθόλου. Υπάρ-

χουν πολλές δρα-

στηριότητες , όπως 

το ποδόσφαιρο , 

μπάσκετ , βόλει, 

κολύμβηση, τένις , 

τμήματα ρυθμικής 

γυμναστικής , γυ-

μναστήριο ανδρών 

και γυναι-

κών ,αθλητικά τμή-

ματα για Α.Μ.Ε.  

και τμήματα ενόρ-

γανης γυμναστι-

κής .Έτσι  σε μια 

κοινωνία με εξαπλή 

στους ρυθμούς , η 

άθληση μπορεί να 

προσφέρει δη-

μιουργική και υγιή 

αδιέξοδο σε κάθε 

ηλικία .Και όλα αυ-

τά τα πραγματο-

ποιούνται μέσο του 

Δήμου Πετρούπο-

λης .Υπάρχουν σε 

διάφορα σημεία 

του Δήμου αθλητι-

κά κέντρα όπου α-

πορροφούνται και 

αθλητικά οι αθλη-

τές με καθημερινό 

πρόγραμμα  

άσκησης 

Σωτήρης Βαρλάμης 

Πηγές:.gazzetta.gr  

online.gr/  

Πως στηρίζει ο Δήμος μας τον αθλητισμό! 
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Μερικές προτάσεις για 

την ενίσχυση του α-

θλητικού πνεύματος 

είναι να γίνει η ενίσχυ-

ση , η αυτοεκτίμηση, η 

αυτογνωσία και η ταυ-

τότητα του ανθρώπου. 

Να προαγάγουν την 

εκτίμηση και αναγνώ-

ριση των πολιτισμικών 

διαφορών σε τέτοιο 

σημείο, ώστε να εξετά-

ζονται περισσότερο με 

έναν ισότιμο τρόπο, 

παρά με το δίπολο α-

νωτερότητας/

κατωτερότητας, και να 

αποδίδεται σημασία 

στις ομοιότητες αντί 

τις διαφορές. Ο αθλη-

τισμός να συνδεθεί με 

τον πολιτισμό και την 

παιδεία. Να αυξήσουν 

τη συναίσθηση και την 

επίγνωση της ιστορίας, 

του πολιτισμού και 

των μορφών όλων των 

εθνικών και φυλετικών 

ομάδων. Να ενταχθεί η 

ιστιοπλοΐα και άλλα 

ναυτικά αθλήματα 

στον εξωσχολικό α-

θλητισμό. Ο Δήμος να 

τιμήσει τους αθλητές 

του. Να αναπτύξουν 

την κατανόηση της 

πολυπολιτισμικής συ-

νύπαρξης και του αλ-

ληλεξαρτώμενου κό-

σμου. Να γίνει οργά-

νωση εκδηλώσεων α-

θλητικού τουρισμού 

σε συνεργασία με του-

ριστικούς φορείς. 

 

Έλενα Ασπρομάτη 

Προτάσεις για ενίσχυση του αθλητικού πνεύματος! 
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Το αθλητικό 

πνεύμα μέσα από 

την ιστορία της 

Ελλάδας 

διαμορφώθηκε 

σταδιακά από 

“φιλοθεάμων” 

στην 

Κρητομυκηναϊκή 

εποχή (2200-

1200 π.Χ.), σε 

“ηρωικό” στην 

Ομηρική εποχή 

(1200-776 

π.Χ.).  



Η Χριστίνα είχε άγχος 
από τον προηγούμενο 
μήνα ακόμη. Οι οικο-
γένειά της από τον 
προηγούμενο χρόνο. 
Κανένας δεν μπορούσε 
να πιστέψει πως ακόμα 
και παράλυτη θα 
έπαιρνε μέρος στους 
Ολυμπιακούς Αγώνες. 
Φυσικά η Χριστίνα θα 
πήγαινε στους Ολυ-
μπιακούς Αγώνες και 
πιο πριν, αλλά δεν πί-
στευε πως ακόμα και 
μετά το ατύχημα της 
θα μπορούσε να αντι-
προσωπεύσει την Ελ-
λάδα στους Ολυμπια-
κούς Αγώνες. 

Το να προπονηθεί κά-
ποιος στην ξιφασκία 
με αμαξίδιο. Μετά το 
αυτοκινητιστικό δυ-
στύχημα που βίωσε, 
από το οποίο έμεινε 
παράλυτη από την μέ-
ση και κάτω, είχε απο-
φασίσει να παρατήσει 
οριστικά τον αθλητι-
σμό. Ο προπονητής της 
όμως δεν τα παράτησε 
τόσο εύκολα. Εξήγησε 
και στην Χριστίνα και 
στους γονείς της για 
τους Παραολυμπια-
κούς Αγώνες. Η Χρι-
στίνα γεμάτη ελπίδα, 
αποφάσισε να προσπα-
θήσει. 

Οι μήνες που πέρασαν 
για την Χριστίνα, ήταν 
δύσκολοι και κουρα-
στικοί. Το να μάθει να 
κουνά το αμαξίδιο μό-
νη της γρήγορα και να 
ξιφομαχεί κιόλας ήταν 
αυτό που την δυσκόλε-
ψε πιο πολύ. Ήξερε 
ήδη όμως τις τεχνικές 

και τα βασικά, οπότε 
δεν ήταν πολύ δύσκο-
λο στην αρχή. 

Τώρα είχαν περάσει 
δύο χρόνια προπόνη-
σης και μαζί με την 
οικογένειά της, κά-
ποιους καλούς φίλους 
και τον προπονητή της, 
η Χριστίνα ανέβαινε 
τα σκαλιά του αερο-
πλάνου για το Χονγκ-
Κονγκ. Όταν θα 
έφταναν εκεί, θα πή-
γαιναν τα πράγματά 
τους στο ξενοδοχείο 
και μετά η Χριστίνα θα 
πήγαινε για λίγη προ-
πόνηση. 

Αφού πέρασε το εξάω-
ρο τις πτήσης προς 
Χονγκ-Κονγκ και απο-
βιβάστηκαν πήραν το 
ταξί προς το ξενοδο-
χείο. Ευτυχώς είχαν 
φέρει μαζί τους την 
Σουάν Λι, μια κινέζα 
φίλη που θα τους βοη-
θούσε να συνεννοη-
θούν με διάφορους αν-
θρώπους τους οποίου 
θα συναντούσαν, κα-
θώς δεν ήξεραν πολλοί 
αγγλικά. Φτάσανε στο 
ξενοδοχείο και άφησαν 
τα πράγματά τους στο 
δωμάτιο. Οι υπόλοιποι 
θα έβλεπαν την μεγάλη 
πόλη με την Σουάν Λι 
σαν ξεναγό, ενώ η Χρι-
στίνα και ο προπονη-
τής της θα έκαναν μια 
μικρή προπόνηση στο 
γυμναστήριο που πα-
ρείχε το γήπεδο των 
αγώνων. 

Όταν έφτασαν η Χρι-
στίνα άρχισε να αγχώ-
νεται, αφού είδε και 

άλλους αθλητές να 
προπονούνται. Αμέσως 
τη κατέβαλε και ανη-
συχία, την στιγμή που 
σκέφτηκε ότι φαίνο-
νταν πιο έμπειροι από 
εκείνη. Ο προπονητής 
της αισθάνθηκε 

το άγχος της και την 
καθησύχασε λέγοντάς 
της ότι η Ελλάδα βασι-
ζόταν πάνω και δεν θα 
μπορούσε να τους κά-
νει περήφανους αν 
ήταν τόσο αγχωμένη. 
Η Χριστίνα ήξερε ότι ο 
προπονητής της το είπε 
για καλό, όμως εκείνη 
πιέστηκε ακόμη παρα-
πάνω. 

Προπονήθηκε και μετά 
πήγε για ύπνο πίσω στο 
ξενοδοχείο. Το επόμε-
νο πρωί όλοι μαζί πή-
γαν στο ολυμπιακό 
στάδιο. Οι φίλοι και οι 
συγγενείς της κάθισαν 
στις τεράστιες κερκίδες 
στην πρώτη σειρά, φο-
ρώντας κολιέ με τα-
μπελάκια που έγραφαν 
<<VIP>>, ενώ του 
προπονητή της 
<<COACH>>. Η Χρι-
στίνα προχώρησε προς 
την σειρά με τους υπό-
λοιπους διαγωνιζόμε-
νους με την ελληνική 
σημαία στην πλάτη 
της, όπως είχε δει στην 
τηλεόραση. Άρχισαν 
όλοι να κάνουν τον 
γύρω του γηπέδου μία 
μία χώρα, όσο έπαιζε ο 
εθνικός της ύμνος. 

Αφού χειροκρότησαν 
όλοι μετά την περιφέ-
ρεια της ολυμπιακής 
φλόγας οι αγώνες θα 

Μια απρόσμενη εξέλιξη (διήγημα) 
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ξεκινούσαν. Η Χριστί-
να παρέμεινε συγκε-
ντρωμένη και χωρίς να 
το καταλάβει κατάφε-
ρε να φτάσει στον τε-
λικό. Από τον πάγκο 
όπου καθόταν μπορού-
σε να δει τους γνω-
στούς να χειροκροτούν 
και να της σηκώνουν 
τον αντίχειρα. Όταν 
είδε τον προπονητή 
της θυμήθηκε αυτό 
που της είπε την προη-
γούμενη μέρα στην 
προπόνηση. Τι θα γι-
νόταν άμα έχανε; Θα 
τους απογοήτευε 
όλους. Αυτές οι σκέ-
ψεις επαναλαμβανό-
ντουσαν συνέχεια στο 
μυαλό της. 

Τότε την φώναξαν. 
Όμως όσο κι αν προ-
σπαθούσε η πίεση που 
ένιωθε την επηρέαζε 
τόσο αρνητικά που τα 
έχασε όλα απανωτά. 
Ευτυχώς υπήρχε το 
ενδιάμεσο διάλλειμα. 
Ο προπονητής της, της 
μίλαγε αλλά εκείνη 
σκεφτόταν δύο πράγ-
ματα. Τι θα γινόταν να 
έχανε και το πονεμένο 
χέρι της. Όταν είπε 
στον προπονητή της 
για το χέρι της της είπε 
ότι τώρα τελείωνε ο 
αγώνας και να μην α-
νησυχεί. Εκείνο το 
δευτερόλεπτο η Χρι-
στίνα σταμάτησε να 
σκέφτεται άλλα και 
ήρθε στην πραγματι-
κότητα. Δεν θα μπο-
ρούσε να χάσει τώρα. 
Ήταν τόσο κοντά και 
ειδικά τώρα που ο 
προπονητής της την 
υποτίμησε. Όχι. Δεν 

θα το έβαζε κάτω. Θα 
αποδείκνυε και σε αυ-
τόν και σε όλους τους 
θεατές ότι μπορούσε. 
Ότι μπορεί. 

Αποφασισμένη να κά-
νει την διαφορά πήγε 
στην αρένα. Οι αρνητι-
κές σκέψεις όμως ακό-
μη κολυμπούσαν στον 
νου της. Είχε μείνει 
μόνο ένας πόντος για 
την αντίπαλο. Τότε 
όμως είδε ένα μικρό 
παιδί. Γύρω στα πέντε. 
Φαινόταν ότι ο χρόνος 
είχε σταματήσει και το 
μόνο που ακουγόταν 
ήταν οι μικρές φωνού-
λες του παιδιού. Προ-
σπαθούσε πολύ σκλη-
ρά να περπατήσει, α-
κόμα και με το κράτη-
μα της ράμπας. Πίσω 
του ένα μικρό αναπη-
ρικό καροτσάκι. 

Πρέπει να γεννήθηκε 
ανάπηρο, σκέφτηκε. 
Κι όμως. Μετά από 
πολύ συγκέντρωση το 
παιδάκι τα κατάφερε. 
Αυτό της έφερε δά-
κρυα συγκίνησης. Η 
χαρά και τα γέλια στο 
πρόσωπό του, που τα 
κατάφερε. Ταυτίστηκε 
με το αγοράκι, με την 
προσπάθεια της να συ-
νεχίσει την ξιφασκία. 

Όχι. Δεν θα τα παρα-
τούσε. Δεν θα νικούσε 
για τους θεατές ή για 
τον εαυτό της. Αλλά 
για το παιδάκι. Για 
όλους τους ανθρώπους 
που προσπαθούσαν 
σκληρά και τα κατά-
φερναν. Και το έκανε. 
Κέρδισε. Και αφιέρω-

σε το κύπελλο σε 
όλους όσους προσπα-
θούν. Με τα λεφτά που 
κέρδισε άνοιξε φιλαν-
θρωπικά ιδρύματα και 
πέθανε στην προσπά-
θειά της να βρει μια 
λύση στις διάφορες 
αναπηρίες. 

Ήταν μια απρόσμενη 
εξέλιξη. Από την ανά-
πηρη σε ατύχημα Χρι-
στίνα σε παγκόσμια 
ηρωίδα. 

 

 

Αναστασοπούλου 

Μαρία 

Μια απρόσμενη εξέλιξη (διήγημα-συνέχεια) 
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1.Πόσα χρόνια ασχολείστε με το ποδόσφαιρο; 

Σαν αθλητής ασχολήθηκα 16 χρόνια μέχρι το 1994 επαγγελματικά με το 

ποδόσφαιρο και άλλα 25 χρόνια σαν προπονητής από το 1994 μέχρι 

το 2020. 

 

2.Ποιος είναι ο πιο σημαντικός αγώνας σας;  

Έχω δώσει αρκετούς σημαντικούς αγώνες αλλά αυτό που μου έρχεται 

αυτή την στιγμή στο νου μου ήταν η συμμετοχή μου στον Παναθηναϊ-

κό εναντίον της Λίβερπουλ το 1985. 

 

3.Σε ποιες ομάδες αγωνιστήκατε; 

-Η πρώτη ομάδα ήταν ο Κανάρης Νενήτων Χίου. Έπειτα έκανα μεταγραφή 

στον Παναθηναϊκό από το 1987 από την ομάδα του χωριού όπου εκεί 

έμενα 4 χρόνια. Στη συνέχεια σε 3 ομάδες Α’ Εθνικής, τον Λεβαδειακό, 

τον Ο.Φ.Η. και τον Απόλλωνα Αθηνών. 

 

4.Ποια ήταν η αγαπημένη σας στιγμή που θυμάστε πιο έντονα; 

-Αγαπημένη μου στιγμή ήταν η συμμετοχή της πρόσκλησης για το τελικό κυ-

πέλλου Ελλάδος το 1990 ανάμεσα στον Ο.Φ.Η. και στον Παναθηναϊκό, 

όπου ανατρέψαμε τον αγώνα από 3-0 σε 5-0 στον επαναληπτικό σε μία 

απίστευτη ατμόσφαιρα στο γήπεδό μας. 

 

5.Τι μάθατε από το ταξίδι σας ως επαγγελματίας ποδοσφαιριστής; 

-Το ταξίδι μου ήταν πολύ μεγάλη εμπειρία γιατί το χόμπι μου το έκανα επάγ-

γελμα. Έμαθα τις λέξεις συνεργασία, ομαδικότητα, πειθαρχεία, ευγενείς, 

άμυλα και κοινωνικότητα. Επίσης κέρδισα οικονομικά οφέλη. 

 

6.Θα ξαναπαίζατε ποδόσφαιρο επαγγελματικά αν μπορούσατε; 

-Ναι, εννοείτε ότι θα το ξαναέκανα αφού η εμπειρία μου θα με βοηθήσει να 

κάνω καλύτερα πράγματα. Να μπορώ να διασκεδάσω περισσότερο και να 

κάνω περισσότερο τις καλές στιγμές. 

 

7. Πώς βλέπετε τα παιδιά στο σχολείο όσον αφορά την σχέση τους με τον 

αθλητισμό; 

-Στα παιδιά στο σχολείο αυτό που μπορώ να τους προσφέρω εγώ είναι να τα 

κάνω να αγαπήσουν την Γυμναστική για να τους γίνει τρόπος ζωής. Αφε-

τέρου να τους γνωρίσω όσα περισσότερα αθλήματα μπορώ στο σχολείο 

και να τους δώσω τα κατάλληλα ερεθίσματα για να ανακαλύψουν τον εαυ-

τό τους. Να γνωρίσουν τις δυνατότητές τους ώστε να μπορέσουν στην ζωή 

τους είτε να ασχοληθούν ερασιτεχνικά είτε επαγγελματικά και να κερδί-

σουν πράγματα, υλικά και ηθικά. 

 

8.Τι θα έπρεπε να γίνει για να βελτιωθούν κάποια πράγματα; 

-Το πρώτο πράγμα που χρειάζεται για να βελτιωθούν στο σχολείο είναι οι εκ-

δρομές που είναι περιορισμένες και δεν έχουμε αρκετό χώρο. Το δεύτερο 

Συνέντευξη με το γυμναστή του σχολείου 

μας κ. Κάβουρα Δημοσθένη! 
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Ο Δημοσθένης 

(Δήμος) Κάβουρας, 

γεννημένος στη Χίο 

στις 12 Ιουλίου 

του 1962 είναι 

Έλληνας πρώην 

διεθνής επιθετικός 

ποδοσφαιριστής με 

ύψος 1,87 μ. και 

παλαιός 

πρωταθλητής στίβου 

(σπρίντερ και 

εμποδιστής), 

πτυχιούχος των 

ΤΕΦΑΑ και τέως 

Ομοσπονδιακός 

Περιφερειακός 

προπονητής 

τεχνικός της 

Εθνικής Ελλάδας 

γυναικών.  



πράγμα είναι να μπορέσουν τα ίδια τα παιδιά, ξεπερνώντας τις δυ-

σκολίες που έφερε η πανδημία και η οικονομική κρίση, να αγαπή-

σουν το ίδιο το μάθημα περισσότερο και να συμμετέχουν πιο ενερ-

γά στην διαδικασία μάθησης και άθλησης. 

 

9.Ποια η γνώμη σας για τον πρωταθλητισμό; 

-Ο πρωταθλητισμός είναι μια πολύ δύσκολη διαδικασία που απαιτεί 

πολλές θυσίες, πολύ χρόνο και έναν καλό και υγιεινό τρόπο ζωής. 

Θεωρώ ότι αξίζει τον κόπο σε όποιον θέλει να μπει στην διαδικασί-

α αρκεί να γνωρίζει ότι χρειάζεται επίδειξη, υπομονή, ισχυρή θέλη-

ση και δυνατό χαρακτήρα για τις δυσκολίες που θα συναντήσει. Θ 

πρέπει να κοιτάει μόνο τον στόχο του για να κάμπτει όλα τα παρα-

πάνω.  

 

10.Έχετε νιώσει ποτέ αδικημένος; 

-Έχω νιώσει το αίσθημα της αδικίας ειδικά στα πρώτα μου 

αθλητικά βήματα (στον Παναθηναϊκό) αλλά ποτέ δεν το 

έβαλα κάτω, επέμενα και η προσπάθειά μου με δικαίω-

σε. Αθλητής αν δεν νιώσει το αίσθημα της αδικίας και 

αν δεν μπορέσει να το διαχειριστεί σωστά θα βγει χαμέ-

νος. 

 

  Μαρία Βαρλάμη 

Ανθή Αθανασίου 

Μαρία Αναστασοπούλου 

Μαρία Δημητρούλη 

Συνέντευξη με το γυμναστή του σχολείου μας κ. Κάβουρα 

Δημοσθένη! (συνέχεια) 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ  

(στα πλαίσια του πολιτιστικού προγράμματος «ΜΑΘΗΤΕΣ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ») 

Κυκλώστε μία απάντηση σε κάθε ερώτηση: 

ΦΥΛΟ: ΑΓΟΡΙ            ΚΟΡΙΤΣΙ 

ΗΛΙΚΙΑ: 11-12          13-14            15-16 

1.Σου αρέσει ο αθλητισμός; 

ΝΑΙ                                          ΟΧΙ 

2.Ασχολείσαι τώρα με κάποιο άθλημα; 

ΝΑΙ                                          ΟΧΙ 

3.Αν ναι, τι είδους άθλημα είναι; 

ΑΤΟΜΙΚΟ                             ΟΜΑΔΙΚΟ 

4.Με ποιο άθλημα ασχολείσαι; 

Ποδόσφαιρο          Μπάσκετ          Βόλεϊ            Στίβο          

Κολύμβηση          Τένις             Ρυθμική       Πολεμικές τέχνες      Άλλο 

5.Πόσες φορές την εβδομάδα ασχολείσαι με το άθλημά σου; 

1-2 φορές             3-4 φορές            κάθε μέρα              άλλο 

6.Βοηθά ο αθλητισμός στην σωματική και ψυχική μας υγεία; 

ΝΑΙ                                            ΟΧΙ 

7.Ποιοι σε επηρέασαν να επιλέξεις το συγκεκριμένο άθλημα; 

Η οικογένεια            Οι φίλοι            Οι συγγενείς          Κανένας 

8.Πόσο καιρό ασχολείσαι με το άθλημα αυτό; 

Λιγότερο από ένα χρόνο        1-3 χρόνια      Περισσότερο από 3 χρόνια 

9.Θα ήθελες να ασχοληθείς με αυτό επαγγελματικά στο μέλλον; 

ΝΑΙ                   ΟΧΙ              ΜΠΟΡΕΙ 

10.Τι σου προσφέρει το άθλημά σου; 

Ευχαρίστηση          Εκτόνωση-Χαλάρωση       Φυσική κατάσταση 
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Στα πλαίσια του πολιτιστικού προγράμματος του σχολείου μας και  εφόσον το θέμα 

της φετινής εφημερίδας  είναι ο αθλητισμός, δόθηκε στους μαθητές σχετικό ερωτημα-

τολόγιο! Τα αποτελέσματα τα επεξεργάστηκε ο μαθητής Καλαφάτης Θωμάς και φαί-

νονται στα ακόλουθα ποσοστά και διαγράμματα! 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 1: ΣΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΟΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ; 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 3: ΑΝ ΝΑΙ, ΤΙ ΕΙΔΟΥΣ ΑΘΛΗΜΑ ΕΙΝΑΙ; 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 4: ΜΕ ΠΟΙΟ ΑΘΛΗΜΑ ΑΣΧΟΛΕΙΣΑΙ; 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 5: ΠΟΣΕΣ ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΑΣΧΟΛΕΙΣΑΙ ΜΕ ΤΟ 

ΑΘΛΗΜΑ ΣΟΥ; 

ΑΓΟΡΙΑ 

1-2 ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3-4 ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΑΛΛΟ 
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11% 

9% 

40% 
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44% 

1-2 ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 3-4 ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΑΛΛΟ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 6: ΒΟΗΘΑ Ο ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ 
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Σελίδα 46  

ΕΡΩΤΗΣΗ 8: ΠΟΣΟ ΚΑΙΡΟ ΑΣΧΟΛΕΙΣΑΙ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΑΥ-
ΤΟ; 

ΑΓΟΡΙΑ 
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ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΑΠΟ 3 ΧΡΟΝΙΑ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 9: ΘΑ ΗΘΕΛΕΣ ΝΑ ΑΣΧΟΛΗΘΕΙΣ ΜΕ ΑΥΤΟ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ; 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 10: ΤΙ ΣΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΣΟΥ; 
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ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ 

ΛΥΣΗ 

Οι λέξεις είναι κάθετα, οριζόντια και διαγώνια: ΔΙΑΘΕΣΗ-ΧΑΡΑ-ΚΕΦΙ-ΣΤΟΧΟΣ-

ΕΝΕΡΓΕΙΑ-ΕΥΚΙΝΗΣΙΑ-ΑΣΚΗΣΗ-ΑΘΛΗΣΗ-ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ-ΑΠΟΦΑΣΙΣΤΙΚΟΤΗΤΑ-

ΔΥΝΑΜΗ-ΕΥΛΙΓΙΣΙΑ-ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΥΓΕΙΑ-ΑΝΤΟΧΗ 

Δανάη  Γαβριηλίδου– Μαρία Βαρλάμη 
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Ξ Α Κ Δ Ι Α Θ Ε Σ Η Ρ Γ Σ Ω Λ     

Ε Π Υ Β Η Κ Ω Ψ Χ Λ Α Ο Γ Α Ρ     

Δ Ο Γ Δ Υ Τ Χ Α Ρ Α Κ Μ Η Π Χ     

Ε Φ Θ Ι Ο Π Κ Η Γ Ψ Ν Τ Ξ Ο Υ     

Υ Α Μ Δ Μ Ξ Ρ Κ Ε Φ Ι Ξ Ρ Δ Γ     

Χ Σ Α Υ Π Ρ Ι Ξ Ρ Υ Γ Λ Φ Ο Ε     

Α Ι Ρ Ν Α Ρ Σ Τ Ο Χ Ο Σ Δ Τ Ι     

Ρ Σ Γ Α Τ Α Ι Ε Ν Ε Ρ Γ Ε Ι Α     

Ι Τ Λ Μ Β Ο Ρ Κ Ε Υ Γ Ι Υ Κ Η     

Σ Ι Μ Η Ω Δ Χ Δ Υ Λ Φ Π Δ Ο Ι     

Τ Κ Ι Θ Ψ Ε Λ Η Κ Υ Χ Α Λ Τ Κ     

Η Ο Δ Μ Ο Υ Γ Η Φ Γ Ε Λ Ψ Η Ο     

Σ Τ Ε Υ Κ Ι Ν Η Σ Ι Α Δ Ω Τ Υ     

Η Η Ξ Κ Λ Μ Ν Ω Τ Σ Λ Υ Μ Α Τ     

Π Τ Α Σ Κ Η Σ Η Κ Ι Ζ Ψ Ι Γ Ι     

Δ Α Ι Ψ Α Ρ Ι Π Δ Α Θ Λ Η Σ Η     



 

Ζωγραφιά από τη Μαρία Βαρλάμη! 
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Φτάνοντας και η φετινή χρονιά στο τέλος της θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε 

τους μαθητές του Α1 τμήματος για τη συμμετοχή τους στην έκδοση της φετινής 

εφημερίδας του σχολείου μας!   

Η επιλογή του φετινού θέματος δείχνει πόσο ευαισθητοποιημένοι είναι για το 

θέμα αυτό και πόσο σημαντική είναι για αυτούς η ενασχόληση με τον αθλητι-

σμό! 

Τους ευχόμαστε υγεία, πρόοδο και καλή επιτυχία στην πορεία της ζωής τους! 

Ευχαριστούμε και όσους βοήθησαν να ολοκληρωθεί το φετινό τεύχος! 

Ευχόμαστε σε όλους  Καλό καλοκαίρι, καλή ξεκούρα-

ση! 

  

Παπαγεωργίου Σοφία 

Στάιου Σεβαστία 

 

 

Ζωγραφιά από 

το  Θεοδωρα-

κόπουλο Οδυσ-

σέα 


