
2η Πανελλήνια μέρα σχολικού αθλητισμού: «Σχολικός αθλητισμός-συμμετέχω και 

μαθαίνω τα ολυμπιακά ιδεώδη μέσα από ολυμπιακά και παραολυμπιακά 

αθλήματα» 

 

Η δεύτερη πανελλήνια μέρα σχολικού αθλητισμού διοργανώθηκε στο σχολείο μας 

με μεγάλη φροντίδα και ποικιλία. Επίσημος καλεσμένος μας ήταν ο 

παραολυμπιονίκης της δισκοβολίας, κ. Μαρίνος Φυλαχτός, 4ος στους ολυμπιακούς 

αγώνες του Λονδίνου, με πολλά μετάλλια στο ενεργητικό του.  

 

Η ημέρα μας ξεκίνησε με την προβολή σχετικού βίντεο, όπου παρουσιάστηκε στα 

παιδιά ο παραολυμπιονίκης και τους ζητήθηκε να σκεφτούν ερωτήσεις που θα του 

θέσουν μετά από λίγες ώρες. 

 

 

 

 

 

 



Ακολούθησε επίδειξη tae kwon do από καθηγήτρια και μαθήτριες, με τη βοήθεια 

των δασκάλων τους: 

 

 



Μετά, τα παιδιά ασχολήθηκαν με αγώνες μπάσκετ και βόλεϊ: 

 

 

 



Αλλά παράλληλα και με σχετικές εικαστικές δημιουργίες: 

 

 



 

 

 



Ακολούθησε η ζωντανή συνομιλία του κ. Φυλαχτού Μαρίνου με τα παιδιά, τα οποία 

με πληθώρα ερωτήσεων ενδιαφέρθηκαν ουσιαστικά για τις δυσκολίες και τα 

κίνητρα του παραολυμπιονίκη μας, ζήτησαν τις συμβουλές του και τον 

καταχειροκρότησαν ενθουσιασμένα: 

 



 

Την εκδήλωση έκλεισε η διευθύντρια του σχολείου, εκφράζοντας τις θερμότατες 

ευχαριστίες όλων μας για τη συγκινητική παρουσία του Μαρίνου Φυλαχτού και τις 

ειλικρινέστατες απαντήσεις που έδωσε με κέφι και ζωντάνια. 

 



 

Και του χρόνου με υγεία! 


