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Δημοτικά νανουρίσματα

Κοιμήσου συ, μωράκι μου, σε κούνια καρυδένια,

σε ρουχαλάκια κεντητά και μαργαριταρένια.

Έλα, Χριστέ και Παναγιά, και πάρ' το στους μπαξέδες

και γέμισε τους κόρφους του λουλούδια, μενεξέδες.

Κοιμήσου συ, παιδάκι μου, κι η μοίρα σου δουλεύει

και το καλό σου ριζικό σού κουβαλεί και φέρνει.

Κοιμάται νιο, κοιμάται νιο, κοιμάται νιο φεγγάρι,

κοιμάται το παιδάκι μου στ' άσπρο το μαξιλάρι.

Ο ύπνος τρέφει τα μωρά κι η υγειά τα μεγαλώνει

και η κυρά η Παναγιά τα καλοξημερώνει.



Δημοτικά νανουρίσματα

Να μου το πάρεις, ύπνε μου, τρεις βίγλες θα σου βάλω,

τρεις βίγλες, τρεις βιγλάτορες κι οι τρεις αντρειωμένοι.

Βάζω τον ήλιο στα βουνά και τον αϊτό στους κάμπους,

τον κυρ Βοριά το δροσερόν ανάμεσα πελάγου.

Ο ήλιος εβασίλεψε κι ο αϊτός αποκοιμήθη

κι ο κυρ Βοριάς ο δροσερός στη μάνα του πηγαίνει:

«Γιε μου, και πού 'σουν χτες προχτές, πού 'σουν την άλλη νύχτα;

Μήνα με τ' άστρα μάλωνες, μήνα με το φεγγάρι;

Μήνα με τον αυγερινό, που 'μαστε αγαπημένοι;»

«Μήτε με τ' άστρα μάλωνα μήτε με το φεγγάρι

μήτε με τον αυγερινό, οπού 'στε αγαπημένοι.

Χρυσόν υγιόν εβίγλιζα στην αργυρή του κούνια».



Δημοτικά νανουρίσματα

Kοιμάται το τριαντάφυλλο κοντά στη μαντζουράνα,

κοιμάται το παιδάκι μου με τη γλυκιά του μάνα.

Kοιμάται το παιδάκι μου στην αργυρή του κούνια,

στην αργυρή και στη χρυσή και στη μαλαματένια. 

Kοιμήσου συ, παιδάκι μου, κι εγώ σε νανουρίζω,

κι εγώ την κούνια σου κουνώ, γλυκά να σε κοιμίζω. 

Kοιμήσ’ αστρί, κοιμήσ’ αυγή, κοιμήσου, νιο φεγγάρι,

κοιμήσου, κυρά θάλασσα με το χρυσό σου ψάρι.



Αργύρης Εφταλιώτης, Νανούρισμα

Έλ' αγεράκι του βουνού και γλυκοδρόσισέ το,

κατέβ' αχτίδα τ' ουρανού και γλυκοχάιδεψέ το.

Nάνι, νάνι το μωρό μου,

πάρε, ύπνε, τ' ακριβό μου.

Στ' αγγελικό του πρόσωπο της Παναγιάς η χάρη

και του παιδιού της ο σταυρός στα στήθια του καμάρι.

Nάνι, νάνι στο μαντρί σου,

λαγιαρνάκι μου, κοιμήσου.

Tα όνειρ' ας κατέβουνε χρυσά και μυρωμένα

ν' ανθοβολούν στα χείλη σου χαμόγελα σπαρμένα.

Nάνι, νάνι τ' αγγελούδι,

νάνι, αμύριστο λουλούδι…



Ναζίμ Χικμέτ, Νανούρισμα στο γιο μου 
Κοιμήσου, εσύ ομορφούλα μου, κοιμήσου

Τον ύπνο φέρνω σου από κήπων μονοπάτια

Τί πράσινες κληματαριές στα καστανά σου μάτια

Κοιμήσου, εσύ ομορφούλα μου, κοιμήσου

και στ' αγγελούδια να γελάει σου η ψυχή

νάνι μου, εσύ.

Κοιμήσου, εσύ ομορφούλα μου, κοιμήσου

Τον ύπνο φέρνω σου απ' του πόντου τον αφρό

Ύπνο πλατύ και δροσερό, σα μέλισσας χορό αλαφρό

Κοιμήσου, εσύ ομορφούλα μου, κοιμήσου

κάτω απ' τ' ανέμου το λευκό πανί

νάνι μου, εσύ.

Κοιμήσου, εσύ ομορφούλα μου, κοιμήσου

Τον ύπνο φέρνω σου απ' αστέρια μακρινά

Ύπνο γλαυκόμαυρο σε χρώματα βελούδινα

Κοιμήσου, εσύ ομορφούλα μου, κοιμήσου

στο προσκεφάλι σου η καρδιά μου ξαγρυπνεί

νάνι μου, εσύ.



Φρεντερίκο Γκαρθία Λόρκα, Νανούρισμα
Νάνι το παιδί μου νάνι που δεν ήθελε νερό,

τ' άλογό μας το μεγάλο. Αχ καρδούλα μου ποιος ξέρει

τι να λέει το ποταμάκι στο λιβάδι το χλωρό.

Νάνι, το νερό το μαύρο μες στα πράσινα χορτάρια

που ψιλό τραγούδι πιάνει. Νάνι την τριανταφυλλιά μου

που τη γης δάκρυο ποτίζει, τ' άλογό μας το καλό.

Εχει πόδια λαβωμένα, τραχηλιά κρουσταλλιασμένη,

έχει ένα ασημένιο λάζο καρφωμένο μες στα μάτια.

Μόνο μια φορά σαν είδε τ' αντρειωμένα τα βουνά

εχλιμίντρισε κι εχάθη στα νερά τα σκοτεινά.

Αχ πού πήγες άλογό μου που δεν ήθελες να πιεις,

αχ μαράζι μες στο χιόνι. Νάνι το γαρούφαλό μου

που τη γης δάκρυο ποτίζει, τ' άλογό μας το καλό.

Μην έρχεσαι μη μπαίνεις, το παραθύρι κλείστο

με φυλλωσιές ονείρου, μ' όνειρα φυλλωσιάς.

Κοιμάται το παιδάκι μου, σωπαίνει το μωρό μου.

Αχ πού πήγες άλογό μου που δεν ήθελες να πιεις,

άλογο της χαραυγής.



Γιάννης Ρίτσος, Πρωινό άστρο
Κοριτσάκι μου, θέλω να σου φέρω

τα φαναράκια των κρίνων

να σου φέγγουν τον ύπνο σου.

Θέλω να σου φέρω

ένα περιβολάκι

ζωγραφισμένο με λουλουδόσκονη

πάνω στο φτερό μιας πεταλούδας

για να σεργιανάει το γαλανό όνειρό σου.

Θέλω να σου φέρω

ένα σταυρουλάκι αυγινό φως

δυο αχτίνες σταυρωτές απ’ τους στίχους μου

να σου ξορκίζουν το κακό

να σου φωτάνε

μη μου σκοντάψεις, κοριτσάκι,

έτσι γυμνόποδο και τρυφερό

στ’ αγκάθι κ’ ενός ίσκιου.



Γιάννης Ρίτσος, Πρωινό άστρο
Κοιμήσου.

Να μεγαλώσεις γρήγορα.

Έχεις να κάνεις πολύ δρόμο, κοριτσάκι,

κ’ έχεις δυο πεδιλάκια μόνο από ουρανό.

Κοιμήσου.

Το πρόσωπο της μητερούλας φέγγει

πάνω απ’ τους ρόδινους λοφίσκους του ύπνου σου

εαρινό φεγγάρι

ανάμεσα από τα στάχυα της έγνοιας της

και τα τριαντάφυλλα των τραγουδιών μου.

Κοιμήσου, κοριτσάκι.

Είναι μακρύς ο δρόμος.

Πρέπει να μεγαλώσεις.

Είναι μακρύς

μακρύς

μακρύς ο δρόμος.



ΠΙΝΑΚΕΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ
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