
ΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 

(1) O σχολικός εκφοβισμός (bullying) περιλαμβάνει μόνο την επαναλαμβανόμενη 

σωματική  κακοποίηση (π.χ. σπρωξιές). 

 

(2) Οι μαθητές/τριες που υφίστανται σχολικό εκφοβισμό (bullying) συνήθως 

δυσκολεύονται να το καταγγείλουν (π.χ. σε κάποιο ενήλικα – είτε είναι καθηγητής, 

είτε άτομο από το οικογενειακό τους περιβάλλον). 

 

 

(3) O σχολικός εκφοβισμός (bullying), είναι μια πράξη που οι μαθητές/ριες κάνουν 

μεταξύ τους «για πλάκα», κανένας θύτης δεν θέλει να προκαλέσει σωματικό ή 

ψυχολογικό πόνο σε ένα θύμα. 

 

(4) Είναι λιγότερο σοβαρό να κοροϊδεύεις κάποιον/-α από το Facebook ή άλλα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης παρά κατά πρόσωπο. 

 

(5) Ο σχολικός εκφοβισμός (bullying), είναι μια αρνητική πράξη την οποία κάνουν 

μόνο τα αγόρια, όχι τα κορίτσια. 

 

(6) Εάν είσαι θύμα σχολικού εκφοβισμού, τότε αγνόησε τους θύτες και απλά, κάποια 

στιγμή θα σταματήσουν. 

 

(7) Ο σχολικός εκφοβισμός εμφανίζεται μόνο εντός του σχολείου (π.χ. σχολικές 

αίθουσες). 

 

(8) Τις περισσότερες φορές ένας/μια καθηγητής/τρια ξέρει, γνωρίζει, ότι κάποιος/-α 

μαθητής/-ρια που βρίσκεται στην τάξη του θυματοποιείται. 

 

(9) Τις περισσότερες φορές οι θύτες είναι άτομα μοναχικά, ανασφαλή και με χαμηλή 

αυτοεκτίμηση.  

 

(10) Τα θύματα σχολικού εκφοβισμού πρέπει να βρουν τη δύναμη να 

αντιμετωπίσουν μόνοι τους τους θύτες.  

 

(11) Η σωματική βία είναι χειρότερη από τη λεκτική βία. 

 


