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2ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ΢                                                                                ΢ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ΢: 2025-2026 
 

΢ΤΝΣΑΞΗ ΢ΧΕΔΙΟΤ ΕΚΣΑΚΣΗ΢  ΑΝΑΓΚΗ΢ ΛΟΓΩ ΢ΕΙ΢ΜΟΤ 

 
1. ΠΡΟ΢ΕΙ΢ΜΙΚΑ ΜΕΣΡΑ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 
 
1.1 ΢τατικι επάρκεια του ςχολικοφ κτιρίου. 
Το ςχολικό κτίριο είναι θλικίασ 45 χρόνων περίπου. Η εκκζνωςθ του ςε περίπτωςθ ζκτακτθσ ανάγκθσ, 
γίνεται μόνο από μία κλίμακα (υπάρχει και πόρτα που το ςυνδζει με το κτίριο του πρϊτου Γυμναςίου 
κλειδωμζνθ μόνιμα), θ οποία μετά τθν ανακαταςκευι τθσ ειςόδου (2012) οδθγεί ςε δφο μεγάλεσ 
πόρτεσ .  
 
1.2.  Άρςθ επικινδυνοτιτων. 

⮚ Στερζωςθ επίπλων 
   (βιβλιοκικεσ με μεταλλικά ελάςματα και βίδεσ ςτουσ τοίχουσ) 

⮚  Ενθμζρωςθ- Εκπαίδευςθ μακθτϊν και εκπαιδευτικϊν. 
    ▪ ςφνταξθ ςχεδίου ζκτακτθσ ανάγκθσ 
    ▪ διοργάνωςθ  αςκιςεων ετοιμότθτασ μζςα ςτον χϊρο του ςχολείου  
      (Τρεισ φορζσ κάκε ςχολικι χρονιά- Οκτϊβριο, Ιανουάριο, Απρίλιο). 

 
2. ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΘΗΚΟΝΣΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ   
 
2.1 Γενικόσ υπεφκυνοσ του ςχεδίου 
       Δερεκενάρθσ Γρθγόριοσ          Διευκυντισ  
 
2.2 Τπεφκυνοσ πολιτικισ προςταςίασ 
        Δερεκενάρθσ Γρθγόριοσ         Διευκυντισ 
 
2.3 Τπεφκυνοι για τθν οργανωμζνθ και αςφαλι εκκζνωςθ του ςχολείου με μζριμνα και για τα Αμεα.  

1. Αποςτολίνα Φανι             Eκπαιδευτικόσ 
         
 2.4 Τπεφκυνοι για τθν μζριμνα τθν φροντίδα και για τθν παροχι πρϊτων βοθκειϊν ςτουσ μακθτζσ. 

1. Φλόκα Νανά               Eκπαιδευτικόσ 
 
2.5 Τπεφκυνοι καταγραφισ και περιοριςμοφ των μακθτϊν ςτο χϊρο ςυγκζντρωςθσ.  

1. Καλαμπάκα Πζρςα   Eκπαιδευτικόσ 
2. Φλόκα Νανά    >> 
3. Βαΐου Γιϊργοσ    >> 
4. Βουλγαρίδου Χριςτίνα  >> 
5. Νάκθ Σμαραγδι   >> 
6. Καραμίντηιου Γεωργία  >> 
7. Τηζλθ Κωνςταντίνα   >> 
8. Βλιϊρασ Σπυρίδων   >> 
9. Ντινοποφλου Γλυκερία  >> 
10. Σανίδα Διμθτρα   >> 
11. Φιλίππου Στυλιανι   >> 
12. Κόγιου Γαλινθ   >> 
13. Κοροφπθ Αλεξάνδρα   >> 
14. Μανδυλάσ Αλζξανδροσ  >> 
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2.6 Τπεφκυνοι διάςωςθσ όςων κινδυνεφουν και πυρόςβεςθσ. 

1. Βαΐου Γιϊργοσ   Εκπαιδευτικόσ 
2. Βλιϊρασ Σπυρίδων   >> 

 
2.7 Τπεφκυνοι ελζγχου δικτφων και επικοινωνίασ με τισ αρμόδιεσ υπθρεςίεσ και φορείσ 

1. Δερεκενάρθσ Γρθγόριοσ  Διευκυντισ 
2. Αποςτολίνα Φανι   Υποδιευκφντρια 

    
2.8 Ομάδα φφλαξθσ αρχείων του ςχολείου. 

1. Δερεκενάρθσ Γρθγόριοσ  Διευκυντισ 
2. Αποςτολίνα Φανι   Υποδιευκφντρια 
3. Βαΐου Γιϊργοσ    Εκπαιδευτικόσ 

 
3. ΕΝΕΡΓΕΙΕ΢ ΢Ε ΠΙΘΑΝΟ ΢ΕΙ΢ΜΟ  
 
3.1 ΢ειςμόσ τθν ϊρα του μακιματοσ 
 
α) Κατά τθν διάρκεια τθσ ςειςμικισ δόνθςθσ  

⮚  Οι μακθτζσ μπαίνουν αμζςωσ κάτω από τα κρανία και κρατοφνε με τα χζρια τα πόδια των 
κρανίων.  Ο εκπαιδευτικόσ μπαίνει κάτω από τθν ζδρα για όςο χρονικό διάςτθμα διαρκεί ο 
ςειςμόσ.  

⮚  Οι μακθτζσ δεν εγκαταλείπουν τθν αίκουςα και περιμζνουν ψφχραιμοι χωρίσ πανικό και 
ακολουκοφνε τισ οδθγίεσ του εκπαιδευτικοφ. 

⮚   Δεν πλθςιάηει κανείσ κοντά ςε παράκυρα ι τηαμαρίεσ. 
⮚   Δεν προςπακεί κανείσ να διαφφγει από τα παράκυρα. 
⮚   Δεν μπαίνουν ςτο κτίριο όςοι βρίςκονται ςτο προαφλιο.  

 
β) Μετά το τζλοσ τθσ ςειςμικισ δόνθςθσ  
 

β.1. Εκκζνωςθ αικουςϊν διδαςκαλίασ 
⮚ Ο Διευκυντισ, ο υποδιευκυντισ και οι εκπαιδευτικοί ανοίγουν τισ πόρτεσ ειςόδου- εξόδου του 

κτιρίου όςο το δυνατό πιο γριγορα.  
⮚ Οι υπεφκυνοι ελζγχου δικτφου  διακόπτουν τισ παροχζσ νεροφ και θλεκτρικοφ ρεφματοσ εφόςον 

το κρίνουν απαραίτθτο.  
⮚ Κάκε εκπαιδευτικόσ φροντίηει για τθν εκκζνωςθ τθσ αίκουςάσ του ωσ εξισ:  
⮚ Ανοίγει τθν αίκουςα τθσ πόρτασ προςεκτικά. 
⮚ Ελζγχει τθν κατάςταςθ του ορατοφ τμιματοσ τθσ Διαδρομισ Διαφυγισ. 
⮚  Κακοδθγεί τουσ μακθτζσ ςτθν ζξοδό τουσ προσ τον χϊρο ςυγκζντρωςθσ. 
⮚  Συντονίηει τθν αποχϊρθςθ των μακθτϊν, ϊςτε να αποφευχκεί ςυνωςτιςμόσ και πικανοί 

τραυματιςμοί. Στθ ςυνζχεια αναλαμβάνει τα κακικοντα τθσ ομάδασ ςτθν οποία ανικει.  
⮚  Η εκκζνωςθ του ιςογείου και των ορόφων γίνονται βάςει του υπάρχοντοσ  Σχεδίου   

Εκκζνωςθσ. Γενικά ιςχφει ο κανόνασ ότι πρϊτα εκκενϊνεται θ πιο κοντινι ςτισ ςκάλεσ αίκουςα, 
ςτθν ςυνζχεια θ αμζςωσ πιο κοντινι κ.ο.κ.. Ο Δεφτεροσ όροφοσ περιμζνει το πρϊτο και μετά 
εκκενϊνεται πάλι με τθν ίδια λογικι. Τα τμιματα δεξιά και αριςτερά  από τισ ςκάλεσ, που 
ιςαπζχουν μεταξφ τουσ από αυτζσ μποροφν να εκκενϊνονται ταυτόχρονα. 
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β.2. Χϊροσ ςυγκζντρωςθσ  
⮚  Ωσ χϊροσ ςυγκζντρωςθσ ορίηεται θ πλατεία Δθμουλά και ςυγκεκριμζνα ο χϊροσ τθσ 

πλατείασ που βρίςκεται πίςω από το κλειςτό γυμναςτιριο του ςχολείου. Η απομάκρυνςθ των 
μακθτϊν από το χϊρο του ςχολείου και θ κακοδιγθςι τουσ προσ τον κακοριςμζνο χϊρο 
ςυγκζντρωςθσ κα γίνει από τθν δυτικι πόρτα που υπάρχει ςτο προαφλιο και κατά μικοσ του 
πεηοδρομίου.  

⮚ Οι υπεφκυνοι παρουςιϊν και καταγραφισ των μακθτϊν παίρνουν παρουςίεσ με τθν βοικεια 
των κακθγθτϊν του κάκε τμιματοσ.  

⮚ Αν ςθμειωκοφν απουςίεσ μακθτϊν ι εκπαιδευτικϊν, οι εκπαιδευτικοί που ζχουν οριςκεί 
υπεφκυνοι διάςωςθσ όςων κινδυνεφουν μπαίνουν ςτο κτίριο για αναηιτθςθ τυχϊν 
εγκλωβιςμζνων- τραυματιϊν. 

⮚ Κανζνασ μακθτισ δεν μπαίνει ςτο κτίριο και όλοι παραμζνουν μακριά από τισ όψεισ του κτιρίου.  
⮚ Εάν υπάρχουν παγιδευμζνοι ειδοποιοφνται οι υπθρεςίεσ ζκτακτθσ ανάγκθσ και παροχισ 

βοικειασ. 
⮚ Οι 

εκπαιδευτικοί απομακρφνονται τελευταίοι από τον χϊρο τθσ ςυγκζντρωςθσ.   
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3.2 ΢ειςμόσ κατά τθν διάρκεια του διαλείμματοσ 
 
α) Κατά τθν διάρκεια τθσ ςειςμικισ δόνθςθσ  

⮚ Όςοι βρίςκονται μζςα ςε κτίριο δεν βγαίνουν ζξω από το κτίριο, παραμζνουν μζςα ςε αυτό και 
προφυλάςςονται κάτω από κρανίο ι τραπζηι.  

⮚ Όςοι βρίςκονται ςτο διάδρομο λυγίηουν τα πόδια τουσ ϊςτε να ελαχιςτοποιιςουν το φψοσ τουσ 
και προςτατεφουν το κεφάλι τουσ με οποιοδιποτε μζςο.  

⮚ Όςοι βρίςκονται ςτο προαφλιο παραμζνουν εκεί, απομακρφνονται από τισ όψεισ του κτιρίου και 
απαγορεφεται θ είςοδοσ ςτο κτίριο.  

 
β) Μετά το τζλοσ τθσ ςειςμικισ δόνθςθσ  

⮚ Όςοι μακθτζσ βρίςκονται μζςα ςτο κτίριο βγαίνουν ςτο προαφλιο.  
⮚ Οι εκπαιδευτικοί ςυγκεντρϊνουν όλουσ τουσ μακθτζσ ςτον χϊρο ςυγκζντρωςθσ και παίρνουν 

παρουςίεσ.   
 
Ακολουκεί ζλεγχοσ ςε κάκε όροφο του κτιρίου από τουσ:  

1. Δερεκενάρθσ Γρθγόρθσ   Διευκυντισ 
2. Αποςτολίνα Φανι   Υποδιευκφντρια 
3. Νάκθ Σμαραγδι   Εκπαιδευτικόσ 
4. Βαΐου Γιϊργοσ    Εκπαιδευτικόσ 

 
Ανάλογα με τθν κζςθ που βρίςκεται ο κάκε εκπαιδευτικόσ τθ χρονικι ςτιγμι του ςειςμοφ εξαρτάται 
και ο ρόλοσ του ςφμφωνα πάντα με όςα ζχουν κακοριςτεί ςτο ςχζδιο ζκτακτθσ ανάγκθσ του 
΢χολείου. 
  

΢ε περίπτωςθ ςειςμοφ: 

⮚  Οι εκπαιδευτικοί και οι μακθτζσ πρζπει να διατθριςουν τθν ψυχραιμία τουσ και να 
ακολουκιςουν όςα προβλζπονται ςτο Σχζδιο. 

⮚  Οι Διευκυντζσ των ςχολικϊν μονάδων Α/κμιασ και Β/κμιασ Εκπαίδευςθσ (δθμοςίων και 
ιδιωτικϊν) κα πρζπει να γνωρίηουν ότι μετά τθν εκδιλωςθ ςειςμοφ και εφόςον οι ςχολικζσ 
μονάδεσ βρίςκονται ςε λειτουργία, ζχουν τθν ευκφνθ τθσ άμεςθσ εκκζνωςθσ των ςχολικϊν 
κτιρίων αρμοδιότθτάσ τουσ, βάςει του ςχεδιαςμοφ τουσ, κακϊσ και τθσ ςυγκζντρωςθσ των 
μακθτϊν και του εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ ςτουσ εκ των προτζρων προςδιοριςμζνουσ 
αςφαλείσ υπαίκριουσ χϊρουσ ςυγκζντρωςθσ - καταφυγισ. 

⮚  Είναι πικανόν κατά τθ διάρκεια τθσ εκκζνωςθσ του ςχολικοφ κτιρίου να εκδθλωκεί κάποιοσ 
άλλοσ ςειςμόσ. Στθν περίπτωςθ αυτι κα πρζπει να εφαρμοςτεί από όλουσ εκ νζου θ οδθγία 
αυτοπροςταςίασ: "μζνω ςτο χϊρο που βρίςκομαι, ςκφβω, καλφπτομαι και παραμζνω ςτθ κζςθ 
μου μζχρι να τελειϊςει ο ςειςμόσ". Για τθν εμπζδωςθ των προαναφερομζνων προτείνεται να 
υπάρξει ςχετικι ενθμζρωςθ των μακθτϊν και των εκπαιδευτικϊν για τθν πικανι εκδιλωςθ 
περιςςότερων του ενόσ ςειςμικοφ ςυμβάντοσ και τισ ενδεδειγμζνεσ ςτθν περίπτωςθ αυτι 
οδθγίεσ προςταςίασ, ϊςτε να αποφευχκεί τυχόν πανικόσ και τραυματιςμοί.  

⮚ Σε περίπτωςθ ιςχυροφ ςειςμικοφ ςυμβάντοσ ο Διμαρχοσ ςε ςυνεργαςία με τθν οικεία 
Περιφερειακι Διεφκυνςθ Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ εκδίδει απόφαςθ 
διακοπισ ι μθ τθσ λειτουργίασ των ςχολείων τθσ περιοχισ ευκφνθσ του. Στθν περίπτωςθ που 
διακοπεί θ λειτουργία των ςχολείων οι μακθτζσ πρζπει  να παραλθφκοφν από τουσ γονείσ ι 
τουσ κθδεμόνεσ τουσ από τουσ προκακοριςμζνουσ ςτο ςχολικό Σχζδιο χϊρουσ καταφυγισ.    
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Καλαμπάκα    21/09/2025 
Ο υπεφκυνοσ πολιτικισ προςταςίασ 

Δερεκενάρθσ Γρθγόριοσ 
Διευκυντισ 

 

Χριςιμα Σθλζφωνα: 
Ευρωπαϊκόσ Αρικμόσ Ζκτακτθσ Ανάγκθσ: 112 
ΕΚΑΒ: 166 
Πυροςβεςτικι Υπθρεςία:  199, 24320-79200 
Δθμαρχείο Καλαμπάκασ: 24323-50200 
Δθμοτικι Αςτυνομία: 24323-50280 
Κζντρο Υγείασ Καλαμπακασ: 24320-22222-77777 
Γενικό Νομαρχιακό Νοςοκομείο Τρικάλων: 24310-23652 
Δαςαρχείο Καλαμπάκασ: 24320-22415 
 


