
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Θέμα: «Πρόσκληση συμμετοχής σχολικών μονάδων σεΔιασχολικές Αθλητικές Δράσεις 

Συμπερίληψης & Ενσυναίσθησης, σε συνεργασία με την ΕΑΟμ-ΑμεΑ» 

Σχετ.: Το υπ.αριθμ.:7419/03-03-2026 έγγραφο έγκρισης της αθλητικής δράσης από την 

Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών και Αθλητικών Δραστηριοτήτων (ΟΕΣΑΔ) Ανατολικής 

Αττικής,συνεδρίαση 02-03-2026, θέμα:2.  

 

 
Οι Επόπτριες Ποιότητας και οι Σύμβουλοι Εκπαίδευσης Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής, σε συνεργασία με την Εθνική Αθλητική Ομοσπονδία 
Ατόμων με Αναπηρίες (ΕΑΟμ-ΑμεΑ) και την αρωγή των Διευθύνσεων Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής 

 

δ ι ο ρ γ α ν ώ ν ο υ ν  

Διασχολικές αθλητικές δράσεις συμπερίληψης και ενσυναίσθησης, στο πλαίσιο των 

Παγκόσμιων Ημερών που σχετίζονται με την αναπηρία και τον αθλητισμό (3η Δεκεμβρίου - 

Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία, 6η Απριλίου - Διεθνής Ημέρα Αθλητισμού για την 

Ανάπτυξη και την Ειρήνη) και των 17 Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης. 

Οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν με βιωματική προσέγγιση επιλεγμένων παραολυμπιακών 

αθλημάτων (Στίβος, Boccia, Goalball, Πετοσφαίριση καθιστών αθλητών) και απευθύνονται σε 

μαθητές/μαθήτριες της Στ΄ Δημοτικού και Α΄ Γυμνασίου, με προτεραιότητα συμμετοχής σε 

τμήματα στα οποία φοιτούν μαθητές/μαθήτριες με αναπηρία. 

Η διοργάνωση στοχεύει: 

➢ στην ενίσχυση της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης και της αποδοχής της, 

         διαφορετικότητας, 

➢ στην ανάπτυξη ενσυναίσθησης, συνεργασίας και αλληλεγγύης μεταξύ 

μαθητών/τριών διαφορετικών σχολείων, 

➢ στην ευαισθητοποίηση της σχολικής κοινότητας για τα δικαιώματα των ατόμων με 

αναπηρία, 

    
 
         Προς: Πίνακα Αποδεκτών 
 

 

 

 

 

 
 
 

Γέρακας, 06/03/2026 

Αρ. Πρωτ.: 8006 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,  ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ. ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ 

Δ/ΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΝ. ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΤΜΗΜΑ Ε΄ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 
 

Ταχ. Δ/νση: Ηρώων Πολυτεχνείου 9-11 

Τ.Κ. – Πόλη: 15344 – Γέρακας 

e-mail:  fade@dide-anatol.att.sch.gr 

Πληροφορίες: Ζήση Αγγελική 

Καρκαλέτση Φεβρωνία  

Ελένη Γκέτσου 

Τηλέφωνο: 210 3576080, 2103576042 

 

 



➢ στην προαγωγή της υγείας και της ευεξίας μέσω της βιωματικής επαφής με 

παραολυμπιακά αθλήματα. 

 
Ημερομηνία, ώρα και τόπος διεξαγωγής: 

➢ Τετάρτη 11 Μαρτίου 2026 στο 1ο Δημοτικό Σχολείο Γλυκών Νερών 
https://maps.app.goo.gl/bJQU56UPzLNJKeDG7 

➢ Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026 στο Γυμνάσιο Μαραθώνα 
https://maps.app.goo.gl/1XCi7Gj2Nu2qh27K6 

➢ Παρασκευή 20 Μαρτίου 2026 στο Κλειστό Γυμναστήριο Γυμνασίου Άνοιξης 
https://maps.app.goo.gl/7nRHNeAaeJLXiHiQ7 
 

Ώρα υλοποίησης: 09:00 – 13:00, ώρα προσέλευσης 08:50 
 

Τρόπος Διεξαγωγής 

 

Οι μαθητές/μαθήτριες θα χωριστούν σε μικτά ως προς το φύλο και το σχολείο προέλευσης 

τμήματα. Το κάθε τμήμα θα ξεκινήσει από ένα αγωνιστικό σταθμό – παιχνίδι.  

Τα τμήματα θα μεταβαίνουν κυκλικά στους σταθμούς ανά 30–40 λεπτά, μέχρι να γνωρίσουν 

και να συμμετάσχουν βιωματικά σε όλα τα παρουσιαζόμενα παραολυμπιακά αθλήματα.  

Η συμμετοχή των μαθητών/-τριών είναι προαιρετική.  

Σε όλους τους/τις συμμετέχοντες/-ουσες θα δοθούν αναμνηστικά διπλώματα συμμετοχής. 

 

Δικαιολογητικά συμμετοχής 
 

➢    Έγκυρο Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή(Α.Δ.Υ.Μ.) 
όπου στο σημείο γνωμάτευση για συμμετοχή στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής και σε 
αθλητικές και άλλες δραστηριότητες του σχολείου, έχει επιλεγεί από τον υπογράφοντα ιατρό 
το πεδίο «Συμμετοχή χωρίς περιορισμούς»(παραμένει στο σχολείο). 

➢ Υπεύθυνη δήλωση γονέα- κηδεμόνα (υπόδ. 1) 
που κατατίθεται στο σχολείο φοίτησης 

➢ Καταστάσεις συμμετοχής ομάδων με τα ονόματα των μαθητών/-τριών(υπόδ. 2) 
υπογεγραμμένες από τον/την εκπαιδευτικό Φυσ. Αγωγής και τον/την Διευθυντή/-ντρια του 
σχολείου, με συμπληρωμένα τα ζητούμενα στοιχεία. Στο πεδίο με την υπεύθυνη δήλωση 
γονέα ή κηδεμόνα συμπληρώνετε ΝΑΙ εφόσον ο γονέας/κηδεμόνας προσκομίσει στη σχολική 
μονάδα την υπεύθυνη δήλωση. 
 
Καταληκτική     ημερομηνία     αποστολής      συμμετοχών 
 

➢ Δευτέρα 9 Μαρτίου 2026 για την εκδήλωση στο 1ο Δημοτικό Σχολείο Γλυκών Νερών 
➢ Τετάρτη 11 Μαρτίου 2026 για την εκδήλωση στο Γυμνάσιο Μαραθώνα 
➢ Τετάρτη18 Μαρτίου 2026 για την εκδήλωση στο Κλειστό Γυμναστήριο Γυμνασίου 

Άνοιξης, 
 
μέχρι τις 13:30 στο  e-mail:axristod@sch.gr 
 
Συνοδοί σχολικών μονάδων 
Το κάθε τμήμα σχολικής μονάδας συνοδεύεται από έναν εκπαιδευτικό, ο οποίος ορίζεται 
από το Δ/ντή ή την Δ/ντρια του σχολείου. Μπορεί να είναι ο/η εκπαιδευτικός Φυσικής 
Αγωγής ή εκπαιδευτικός οποιασδήποτε άλλης ειδικότητας. 

https://maps.app.goo.gl/bJQU56UPzLNJKeDG7
https://maps.app.goo.gl/1XCi7Gj2Nu2qh27K6
https://maps.app.goo.gl/7nRHNeAaeJLXiHiQ7
file:///C:/Users/robhar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QCQUQVZN/axristod@sch.gr


 Οι συνοδοί εκπαιδευτικοί  βρίσκονται σε διατεταγμένη υπηρεσία και παραμένουν κοντά στα 
παιδιά, επιβλέποντάς τα. 
 
Μετακίνηση 
Τη μετακίνηση των μαθητών/-τριών αναλαμβάνει η κάθε σχολική μονάδα. 
Η μετακίνηση εντός ορίων της οικείας Διεύθυνσης Π.Ε., στο πλαίσιο των αθλητικών 
εκδηλώσεων, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις, πραγματοποιείται με έγκριση του Δ/ντή 
ή της Δ/ντριας και του Συλλόγου Διδασκόντων του σχολείου, έπειτα από ενυπόγραφη 
συναίνεση του γονέα ή κηδεμόνα.  (Φ.14/89494/ΓΔ4/9-7-2020 Υ.Α. Εκπαιδευτικές επισκέψεις 
μαθητών και μαθητριών και μετακινήσεις εκπαιδευτικών Δημόσιων και Ιδιωτικών σχολείων 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης εντός και εκτός της χώρας, Β΄ 2888). 
 
 
Ιατρική κάλυψη και Ασφάλεια 
Κατά τη διάρκεια των αγώνων θα παρίσταται γιατρός. Επιπλέον, θα γίνει έγγραφη 
ενημέρωση προς τους αρμόδιους φορείς, ώστε να υπάρξει πρόνοια για την αντιμετώπιση 
έκτακτων περιστατικών που χρήζουν άμεσης βοήθειας από τις πλησιέστερες στο χώρο των 
αγώνων ιατρικές μονάδες. 
 

 ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ: 

➢ Στη διοργάνωση θα τηρηθεί αυστηρά το θεσμικό πλαίσιο προστασίας προσωπικών 

δεδομένων. 

➢ Η φωτογράφιση/βιντεοσκόπηση επιτρέπεται μόνο με ενυπόγραφη συγκατάθεση 

των γονέων/κηδεμόνων. 

➢ Όλοι οι μαθητές /–τριες που θα συμμετάσχουν στην αθλητική εκδήλωση  χρειάζεται 

να φέρουν αθλητική περιβολή. 

➢ Θα πρέπει  να έχουν μαζί τους νερό και προαιρετικά ελαφρύ κολατσιό. 

 
 

 

 

Α/Α ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ ΔΙΠΕ 
1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΝΟΙΞΗΣ 

2 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΔΡΟΣΙΑΣ 

3 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ 

4 1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ 

5 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ 
6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 
7   
8   
9   

 

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 

Δ/ΝΣΗΣ  Δ. Ε.  ΑΝΑΤ.  ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

 

 

ΑΝΔΡΕΑΣ ΧΡ. ΜΑΡΙΝΟΣ (ΠΕ83) 

P.Ph.D, Ph.D, M.Ed 
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