
ΤΟ  2ο ΓΣ ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΙ ΣΕ ΔΙΑΣΧΟΛΙΚΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ 

Το 2ο Γυμνάσιο Γλυκών Νερών, με αντιπροσωπία μαθητών/μαθητριών του, θα συμμετάσχει την 

Τετάρτη 11 Μαρτίου 2026 09:00-13:30, στις Διασχολικές Αθλητικές Δράσεις συμπερίληψης και 

ενσυναίσθησης, στο πλαίσιο των Παγκόσμιων Ημερών που σχετίζονται με την αναπηρία και τον 

αθλητισμό (3η Δεκεμβρίου - Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία, 6η Απριλίου - Διεθνής Ημέρα 

Αθλητισμού για την Ανάπτυξη και την Ειρήνη) και των 17 Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης.  

Οι παραπάνω δράσεις διοργανώνονται από τις Επόπτριες Ποιότητας και τους Συμβούλους 

Εκπαίδευσης Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής, σε συνεργασία 

με την Εθνική Αθλητική Ομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρίες (ΕΑΟμ-ΑμεΑ) και την αρωγή των 

Διευθύνσεων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής. 

Οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν με βιωματική προσέγγιση επιλεγμένων παραολυμπιακών 

αθλημάτων (Στίβος, Boccia, Goalball, Πετοσφαίριση καθιστών αθλητών) και απευθύνονται σε 

μαθητές/μαθήτριες της Στ΄ Δημοτικού και Α΄ Γυμνασίου, με προτεραιότητα συμμετοχής σε τμήματα 

στα οποία φοιτούν μαθητές/μαθήτριες με αναπηρία. Η διοργάνωση στοχεύει:  

 στην ενίσχυση της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης και της αποδοχής της, διαφορετικότητας,  

 στην ανάπτυξη ενσυναίσθησης, συνεργασίας και αλληλεγγύης μεταξύ μαθητών/τριών 

διαφορετικών σχολείων,   

 στην ευαισθητοποίηση της σχολικής κοινότητας για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία,  

 στην προαγωγή της υγείας και της ευεξίας μέσω της βιωματικής επαφής με παραολυμπιακά 

αθλήματα. 

Το 2ο ΓΣ Γλυκών Νερών θα συμμετάσχει με 25 μαθητές/μαθήτριες της Α΄ Γυμνασίου που θα 

προκύψουν μετά από κλήρωση. 

 

  


