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Πνίεκα «Η Μεηέξα» Γεώξγηνο Βηδπελόο   
 
Πώο λα πεηξάμω ηε κεηέξα 
λα θάκω εγώ λα ιππεζεί,  
πνπ όιε λύρηα θη όιε κέξα 
γηα ην θαιό κνπ πξνζπαζεί; 
  
Πώο λ' αξλεζώ ή λ ' αλαβάιω 
ό,ηη νξίδεη θη απαηηεί, 
αθνύ ζηε γε δελ έρω άιιν 
θαλέλα θίιν ζαλ απηή; 
  
Απηή ζηα ζηήζε ηα γιπθά ηεο 
κε είρε βξέθνο απαιό,  
κε θάζηδε ζηα γόλαηά ηεο 
θαη κ' έκαζε λα νκηιώ. 
  
Απηή κε ηξέθεη θαη κε ληύλεη 
όιν ην ρξόλν πνπ γπξλά, 
θαη δίπια ζηε κηθξή κνπ θιίλε, 
ζαλ αξξωζηήζω μαγξππλά. 
  
Απηή ζαλ πέζω θαη ρηππήζω 
θηιά λα γεηάλεη ηελ πιεγή. 
Απηή, ηη πξέπεη λα αθήζω 
θαη ηη λα θάκω κ'΄νδεγεί. 
  
Πώο ην ινηπόλ ηέηνηα κεηέξα 
λα θάκω εγώ λα ιππεζεί, 
πνπ όιε λύρηα θη όιε κέξα 
γηα ην θαιό κνπ πξνζπαζεί; 

 

Ντάφλης Γιώργος 

  



ΜΗΣΕΡΑ 
 
 

 
Ε 

 
Μ 

 
Π 

 
Ι 

 
 

 
Σ 

 
Ο 

 
 

 
Τ 

 
Ν 

 
Η 

 
 

 
 

 
Η 
 

 
Ρ 

 
Ε 

 
Μ 

 
Η 

 
 

    

 
 

 
 

 
Τ 

 
Ο 

 
Λ 

 
Μ 

 
Η 

 
Ρ 

 
Η 

   

 
 

  
Ε 

 
Ξ 

 
Τ 

 
Π 

 
Ν 

 
Η 

    

 
 

 
Η 
 

 
Ρ 
 

 
Ω 
 

 
Ι 
 

 
Δ 
 

 
Α 

 

     

 
Α 

 
Γ 

 
Α 

 
Π 

 
Η 

       

 

ΠΟΙΗΜΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΜΗΣΕΡΑ : 

 

Μάνα μου γλυκιά 

Θζλω να ςου δώςω δυο φιλιά  

Θζλω να ςε πάρω μια αγκαλιά  

Μζςα μου ςε ζχω ςτην καρδιά  

Σε αγαπώ πολφ  

Και θα ςε βοηθώ πάντα ςαν παιδί 

Ένα μεγάλο ευχαριςτώ  

Μζςα από την καρδιά μου θα ςου πώ 

 

Παρίση Ραφαηλία-Ροδοφλα 

 


