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Αυτογνωσία - Αυτοεκτίμηση  

Και Αυτοβελτίωση 
 

 



 
Βάζω χρώματα στο φως- 

 ζωγραφίζω το πρόσωπό μου 
 

Ρενέ Μαγκρίτ, The Insider 



 
                   

Η σκοτεινή και η φωτεινή πλευρά μου 
Γράφω λέξεις  στη δεξιά  

και  στην αριστερά πλευρά του πίνακα 
 

Ρενέ Μαγκρίτ, Ξεπατίκωμα  



Τι βλέπω στον καθρέφτη ; 

Ρενέ Μαγκρίτ, Not to Be Reproduced, 



 Βασική Ιστορία 
 

Τι κρύβεται κάτω 
από το μαντήλι;  

Γιατί είναι το χέρι 
μου στο λαιμό 
μου;  

Τι έχω βάλει μέσα 
στη βαλίτσα;  

Ποιος παίζει 
μουσική;;  

Τι μουσική είναι;  
Ρενέ Μαγκρίτ, Βασική Ιστορία 



Τι είναι φυλακισμένο μέσα μου;   



Τι ονειρεύομαι; 


