
Διαβάηω για …
• Πνευματικι εγριγορςθ

• Μείωςθ του άγχουσ

• Γνϊςθ

• Επζκταςθ λεξιλογίου

• Βελτίωςθ τθσ μνιμθσ

• Δυνατότερεσ αναλυτικζσ διανοθτικζσ 
ικανότθτεσ

• Βελτίωςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ

• Ηρεμία

• Δωρεάν ψυχαγωγία


