
 

Έντυπο συναίνεσης γονέα/κηδεμόνα μαθητή/τριας σε έρευνα  με ερωτηματολόγια 

του  ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής, του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης  

Αξιότιμε γονέα – κηδεμόνα, με αυτό το έντυπο ζητούμε την συναίνεσή σας, προκειμένου 

το παιδί σας να συμμετέχει σε έρευνα του ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής, που έχει πάρει έγκριση από 

το Υπουργείο Παιδείας και την Επιτροπή Ηθικής του  Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 

συμπληρώνοντας ανώνυμα κάποια ερωτηματολόγια. 

Σκοπός της έρευνας που γίνεται στα πλαίσια Διδακτορικής Διατριβής είναι να διερευνήσει 

τα επίπεδα της συνολικής Συναισθηματικής Νοημοσύνης, την ικανοποίηση ζωής και την 

αυτοεκτίμηση εφήβων μαθητών/τριών Γυμνασίων,  χρησιμοποιώντας  ερωτηματολόγια 

αυτο-αναφοράς. Συναισθηματική Νοημοσύνη είναι  σύνολο ικανοτήτων σχετικών   γνώση,  

χρήση και ρύθμιση των συναισθημάτων  του ιδίου ατόμου αλλά και των άλλων. 

Διαδικασία της έρευνας.  Το παιδί σας θα συμπληρώσει κατά τη διάρκεια  του σχολικού 

ωραρίου ένα ανώνυμο ερωτηματολόγιο σε έντυπη μορφή, που αξιολογεί τις άνω 

συναισθηματικές δεξιότητες, ειδικά τροποποιημένου για την εφηβική ηλικία. Ο χρόνος που 

θα χρειαστεί είναι περίπου 15-20 λεπτά. Τα αποτελέσματα αναμένεται να οδηγήσουν σε 

ασφαλή επιστημονικά συμπεράσματα και δράσεις,  σχετικά με τη διερεύνηση και τη 

βελτίωση της συναισθηματικής κατάστασης εφήβων μαθητών/τριών.  

Προστασία προσωπικών δεδομένων. Για τη διασφάλιση της ανωνυμίας των 

συμμετεχόντων, τα ερωτηματολόγια συμπληρώνονται ανώνυμα και έτσι δεν αναφέρονται  

ονόματα ή προσωπικά στοιχεία των συμμετεχόντων. Αν τυχόν έχετε κάποιες αμφιβολίες ή 

ερωτήσεις, ζητήστε μας να σας δώσουμε πρόσθετες εξηγήσεις.  

Ελευθερία συναίνεσης. Η άδειά σας για να συμμετάσχει το παιδί σας στην έρευνα είναι 

προαιρετική και εθελοντική. Το παιδί σας έχει δικαίωμα να αρνηθεί  ή να διακόψει τη 

συμμετοχή  του, όποτε το επιθυμεί. 

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για το χρόνο σας. 
Καραπαναγιώτου Αικατερίνη 

Υποψήφια Διδάκτωρ ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ  

Ο κηδεμόνας/γονέας  .............................................................................................................. 

του μαθητή/της μαθήτριας ....................................................................................................... 

διάβασα αυτό το έντυπο και  Ναι     ΣΥΝΑΙΝΩ να συμμετάσχει το παιδί μου στην έρευνα. 
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