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Οδεγίεο ρξήζεο γηα ηελ ζύγρξνλε εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία 

(ηειεθπαίδεπζε) 

Σύγρξνλε (ηειεθπαίδεπζε) είλαη ε απεπζείαο δηδαζθαιία θαη κεηάδνζε 

καζήκαηνο ζε πξαγκαηηθό ρξόλν. 

Με ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ν καζεηήο ζα έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα 

ζπλδεζεί κε έλαλ από ηνπο παξαθάησ ηξόπνπο:  

1. Smartphone ή Tablet 

2. PC ή lap top 

3. να ακούζει ηην ηηλεδιάζκευη από ηο ζηαθερό ηηλέθφνο. 

Αξρηθά ζα ιάβεηε από ηνλ θάζε θαζεγεηή πνπ ζαο θάλεη κάζεκα (π.ρ. 

από ηελ θ. Τζνξκπαηδόγινπ) έλα ζύλδεζκν ( link ) ηεο minedu-gov-

gr.webex.com/meet/ olympiα****.  

Απηόο ν ζύλδεζκνο αθνξά ηελ ηάμε ηεο θ. Οιπκπίαο Τζνξκπαηδόγινπ 

θαη όηαλ έρεηε κάζεκα καδί ηεο ζα παηάηε ζε απηό ην link. 

Γηα λα ζπλδεζείηε ζηελ ηάμε ηεο π.ρ. ηεο θ. Οιπκπίαο Τζνξκπαηδόγινπ 

ζα πξέπεη λα παηήζεηε πάλσ ζην link πνπ ζαο έρεη δνζεί, από ηελ ίδηα.  

Εηδηθά γηα ηελ πξώηε θνξά ηα βήκαηα είλαη ηα παξαθάησ. 

1. ύνδεζη από κινηηό smartphone ή  tablet 

1
ο
 Βήμα 

 

 

 

 

 

 

 

Παηήζηε  ζηνλ  ζύλδεζκν  πνπ  

ζαο έζηεηιε κε κήλπκα ν 

θαζεγεηήο/ηξηα ζα εκθαληζηεί ε 

δηπιαλή νζόλε 

Παηάηε πάλσ δεμηά ην θνπκπί 

Download θαη θαηεβάδεηε ηελ 

εθαξκνγή Cisco Webex Meetings 

 

οlympia**** 

1 
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2
ο
 Βήμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
ο
 Βήμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μεηά ζα ζαο εκθαληζηεί  ε 

δηπιαλή νζόλε (ζε κεξηθνύο 

ρξήζηεο αλάινγα) όπνπ 

επηιέγνπκε ην θνπκπί Google 

Play Store. 

 

οlympia**** 

Σπλερίδνληαο ζα εκθαληζηεί  ε 

δηπιαλή νζόλε θαη ζα 

επηιέμεηε: 

 Εγκαηάζηαζη 

Όηαλ νινθιεξσζεί ε 

Εγθαηάζηαζε ζα επηιέμεηε 

Άνοιγμα ηης εθαρμογής 

1 

2 

1 
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4
ο
 Βήμα:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5
ο
 Βήμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η επόκελε νζόλε πνπ 

εκθαλίδεηαη είλαη όπσο απηή 

πνπ  θαίλεηαη ζηε δηπιαλή 

εηθόλα. 

Επηιέμηε 

ACCEPT 

Η επόκελε νζόλε πνπ  

εκθαλίδεηαη είλαη όπσο απηή πνπ 

θαίλεηαη  ζηε δηπιαλή εηθόλα. 

Σε απηό ην ζεκείν ζα γξάςεηε ην 

Ονομαηεπώνσμό ζαο θαη από 

θάησ ην email ζαο . 

(δελ είλαη ππνρξεσηηθό, κπνξείηε 

λα βάιεηε θαη ςεύηηθν) π.ρ 

av13@gmail.com). 

Μόιηο ηα ζπκπιεξώζεηε 

παηήζηε ΟΚ 

Τν νλνκαηεπώλπκό ζαο πξέπεη 

λα είλαη ζσζηά γξακκέλν. 

Οlympia**** 1 

2 

1 

2 

3 
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6
ο
 Βήμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7
ο
 Βήμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηα παξάδεηγκα θάπνηα καζήηξηα 

κε ην νλνκαηεπώλπκν Οιπκπία 

Τζνξκπαηδόγινπ θαη email: 

olympia****@gmail.com ζα 

εηζάγεη ηα ζηνηρεία ηεο όπσο 

θαίλεηαη ζηε δηπιαλή εηθόλα. 

Σηε ζπλέρεηα παηήζηε 

ΟΚ 

 

οlympia**** 

Ολσμπία Σζορμπαηζόγλοσ 

olympia****@gmail.com 

1 

Σηε ζπλέρεηα ζα εκθαληζηεί  ε 

νζόλε όπσο θαίλεηαη ζηελ 

δηπιαλή εηθόλα  θαη επηιέγεηε 

ΝΑ ΕΠΙΣΡΕΠΕΣΑΙ 

(1 από 3) 

1 

οlympia**** 
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8
ο
 Βήμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9
ο
 Βήμα  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σηε ζπλέρεηα ζα εκθαληζηεί  ε 

νζόλε όπσο θαίλεηαη ζηελ 

εηθόλα  θαη  

επηιέγεηε 

ΝΑ ΕΠΙΣΡΕΠΕΣΑΙ 

(2 από 3) 

1 

Σηε ζπλέρεηα ζα εκθαληζηεί  ε 

νζόλε όπσο θαίλεηαη ζηελ 

εηθόλα  θαη  

επηιέγεηε 

ΑΠΟΡΡΙΨΗ 

1 

2 

2 
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10
ο
 Βήμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11
ο
 Βήμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τέινο ζα εκθαληζηεί  ε 

νζόλε όπσο θαίλεηαη ζηελ 

εηθόλα 

Παηήζηε 

JOIN 

Είζηε έηνηκνη λα κπείηε ζηελ 

ηάμε ηεο θ. Τζνξκπαηδόγινπ 

οlympia**** 

Επεηδή ζα ρξεηαζηεί πνιιέο 

θνξέο λα ζπλδεζείηε ζε ηάμε ζα 

εκθαληζηεί ζηελ  νζόλε ζαο, ε 

δηπιαλή εηθόλα, απηό ζπκβαίλεη 

γηαηί έρεηε ήδε θάλεη 

εγθαηάζηαζε ην app, αξθεί λα 

παηήζεηε ην θνπκπί πνπ 

βξίζθεηαη θάησ ρακειά ζηελ 

νζόλε ζαο 

Join via installed app 

οlympiα**** 

1 

2 

1 
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Β. ύνδεζη με ηλεκηρονικό σπολογιζηή 

1. Με τρήζη μόνο ηοσ browser ( π.τ. Chrome) 

1
ο
 Βήμα 

Εθόζνλ έρεηε παηήζεη ζηνλ ζύλδεζκν πνπ ζαο έζηεηιε ν/ε 

θαζεγεηήο/ηξηα κε email, εκθαλίδεηαη ε παξαθάησ εηθόλα 

Παηήζηε πξώηα Ακύρφζη ζην παξάζπξν (1) θαη επηιέμηε Join from 

your browser (2) 

 

 

 

 

 

 

 

2
ο
 Βήμα 

Σηελ επόκελε νζόλε (βιέπεηε παξαθάησ) εηζάγεηε ην νλνκαηεπώλπκό 

καο θαη αλ ζαο δεηεζεί ην email ζαο (π ρ καζήηξηα κε όλνκα Οιπκπία 

Τζνξκπαηδόγινπ θαη email olympia****@gmail.com) θαη παηήζηε Next 

(Τν email δελ είλαη ππνρξεσηηθό, κπνξείηε λα βάιεηε κε ππαξθηό) 

 

 

 

 

 

 

 

Οιπκπία Τζνξκπαηδόγινπ 

olympia****@gmail.com 

1 

2 
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3
ο
  Βήμα 

Σηελ επόκελε νζόλε (βιέπε παξαθάησ) παηάηε Επηηξέπεηαη 1 θαη Skip 2 

 

 

 

 

 

 

 

4
ο
 Βήμα 

Σηελ επόκελε νζόλε (όπσο θαίλεηαη παξαθάησ) παηάηε Join meeting θαη είζηε 

έηνηκνη λα κπείηε ζηελ «ηάμε» 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1 



2ο Γυμνάςιο Χρυςούπολησ 

 

Ολυμπία Τςορμπατζόγλου, Διευθύντρια, εκπαιδευτικόσ Φυςικήσ Αγωγήσ Σελίδα 9 

 

5
ο
  Βήμα 

Σηελ επόκελε νζόλε παηήζηε Join Meeting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6
ο
  Βήμα 

Πεξηκέλεηε λα ζαο θάλεη απνδνρή ν/ε θαζεγεηήο/ηξηα παηώληαο  

 

 

 

 

Σηελ πεξίπησζε πνπ δεν σπάρτει ζύνδεζη ζηο internet, κπνξείηε λα 

ρξεζηκνπνηήζεηε ηε δπλαηόηεηα Call In, δειαδή ηελ θιήζε ζηαζεξνύ 

Ειιεληθνύ αξηζκνύ από ζηαζεξό ή θηλεηό ηειέθσλν. Απηό ζα ζαο 

επηηξέςεη λα ζπκκεηέρεηε ζην κάζεκα θαη λα παξαθνινπζήζεηε ην 

ερεηηθό θνκκάηη. 

Παξαθαινύκε αθνινπζήζηε ηα παξαθάησ βήκαηα ΜΟΝΟ εθόζνλ δελ 

έρεηε ζύλδεζε ζην internet.  
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Μέρξη λα ζαο απνδερζεί ν/ε θαζεγεηήο/ηξηα ζα εκθαλίδεηαη ε παξαθάησ 

νζόλε 

 

1. Ελεκεξώζηε ηνλ θαζεγεηή ζαο όηη ζα παξαθνινπζήζεηε ηειεθσληθά 

ην κάζεκα γηα λα ζαο δώζεη ηνλ θσδηθό ηεο αίζνπζαο θαη λα ηελ 

μεθιεηδώζεη. Ο θσδηθόο ηεο αίζνπζαο δελ αιιάδεη, κπνξείηε λα ηνλ 

θξαηήζεηε θαη γηα επόκελα καζήκαηα. 

2. Από ην ηειέθσλό ζαο θαιέζηε 211 990 2394. Προζοτή: απηόο είλαη ν 

κόλνο αξηζκόο πνπ πξέπεη λα θαιείηε. Η εθαξκνγή δίλεη ηε δπλαηόηεηα 

θιήζεο δηεζλώλ ηειεθσληθώλ αξηζκώλ, όκσο θάηη ηέηνην ζα έρεη πςειέο 

ρξεώζεηο. Χξεζηκνπνηείηε κόλν ηνλ Ειιεληθό αξηζκό.  

3. Όηαλ αθνύζεηε ην πξώην ερεηηθό κήλπκα, πιεθηξνινγήζηε ηνλ 

ελληαςήθην θσδηθό ηεο αίζνπζαο θαη ζην ηέινο παηήζηε δίεζε (#).  

 

7
ο
 Βήμα (αποδοτή από ηον καθηγηηή) 

Έρεηε κπεη ζηελ ηάμε ηνπ/ηεο θαζεγεηή/ηξηαο όπσο θαίλεηαη ζηελ 

παξαθάησ εηθόλα 
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3. ύνδεζη με ζηαθερό ηηλέθφνο 

Σηελ πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη ζύλδεζε ζην internet, κπνξείηε λα 

ρξεζηκνπνηήζεηε ηε δπλαηόηεηα Call In, δειαδή ηελ θιήζε ζηαζεξνύ 

Ειιεληθνύ αξηζκνύ από ζηαζεξό ή θηλεηό ηειέθσλν. Απηό ζα ζαο 

επηηξέςεη λα ζπκκεηέρεηε ζην κάζεκα θαη λα παξαθνινπζήζεηε ην 

ερεηηθό θνκκάηη.  

Παξαθαινύκε αθνινπζήζηε ηα παξαθάησ βήκαηα ΜΟΝΟ εθόζνλ δελ 

έρεηε ζύλδεζε ζην internet.  

1.Ελεκεξώζηε ηνλ θαζεγεηή ζαο όηη ζα παξαθνινπζήζεηε ηειεθσληθά 

ην κάζεκα γηα λα ζαο δώζεη ηνλ θσδηθό ηεο αίζνπζαο θαη λα ηελ 

μεθιεηδώζεη. Ο θσδηθόο ηεο αίζνπζαο δελ αιιάδεη, κπνξείηε λα ηνλ 

θξαηήζεηε θαη γηα επόκελα καζήκαηα.  

2.Από ην ηειέθσλό ζαο θαιέζηε 211 990 2394. Πξνζνρή: απηόο είλαη ν 

κόλνο αξηζκόο πνπ πξέπεη λα θαιείηε. Η εθαξκνγή δίλεη ηε δπλαηόηεηα 

θιήζεο δηεζλώλ ηειεθσληθώλ αξηζκώλ, όκσο θάηη ηέηνην ζα έρεη πςειέο 

ρξεώζεηο. Χξεζηκνπνηείηε κόλν ηνλ Ειιεληθό αξηζκό.  

Προζοτή: Σο μήνσμα ποσ θα ακούζεηε είναι ζηα Αγγλικά. 

3.Όηαλ αθνύζεηε ην πξώην ερεηηθό κήλπκα, πιεθηξνινγήζηε ηνλ 

ελληαςήθην θσδηθό ηεο αίζνπζαο θαη ζην ηέινο παηήζηε δίεζε (#).  

4.Σην ηέινο ηνπ δεύηεξνπ κελύκαηνο παηήζηε απιά δίεζε (#).  

5.Αλ ν θαζεγεηήο έρεη μεθιεηδώζεη ηελ αίζνπζα ζπλδέεζηε ζ’ απηή θαη 

κπνξείηε λα αθνύζεηε ηνλ θαζεγεηή θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ζαο.  

6.Αλ γηα θάπνην ιόγν δελ κπνξείηε λα ζπλδεζείηε, επηθνηλσλήζηε κε 

ηνλ/ηελ θαζεγεηή/ηξηα. 

 

Καιή αξρή ζηελ ζύγρξνλε εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία! 

 

 


