
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Στο πλαίσιο λειτουργίας ΕΔΥ στην σχολική μας μονάδα,   θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι θα 

λειτουργήσει « Σχολή Γονέων», από τον Δεκέμβριο του 2023 έως τον Μάιο του 2024.

Σκοποί της δράσης είναι η ενδυνάμωση του γονεϊκού ρόλου, η ανάπτυξη μιας ουσιαστικής 

συναισθηματικής σχέσης μεταξύ γονέων και παιδιών, η καλλιέργεια κουλτούρας θετικής διαχείρισης, 

σεβασμού, εμπιστοσύνης και άνευ όρων αποδοχής, στοιχεία τα οποία αποτελούν βασικούς πυλώνες για

την υγιή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών μας. καθώς και με απώτερο σκοπό την πρόληψη και την

προαγωγή της ψυχικής υγείας όλων τω μελών της οικογένειας. 

Οι θεματικοί άξονες των σεμιναρίων της Σχολής, θα περιλαμβάνουν θεματολογία που θα προκύψει 

από τις ανάγκες των γονέων που θα λάβουν μέρος. Ενδεικτικά σας παρουσιάζουμε προτεινόμενα 

θέματα: 

  Ψυχοσυναισθηματική αγωγή – αυτογνωσία
  Ζητήματα προσαρμογής στο σχολικό περιβάλλον
  Ζητήματα σχολικής επίδοσης – Μαθησιακές δυσκολίες
  Σχολικός εκφοβισμός / ενδοσχολική βία
  Διαχείριση διαζυγίου – Πένθος

Οι γονείς που θα συμμετέχουν στο πρόγραμμα θα έχουν την ευκαιρία να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους

σε σχέση με το σύνθετο ρόλο τους, να προβληματιστούν και ανταλλάξουν μεταξύ τους σκέψεις αλλά και 

εμπειρίες καλών πρακτικών.

Οι συναντήσεις θα πραγματοποιούνται μια φορά το μήνα, κάθε πρώτη Τρίτη  του εκάστου μήνα και 

ώρα 9:30 π.μ. με 11:30 π.μ.στον χώρο του σχολείου.

Νικάκη Αργυρή –Ψυχολόγος

Πασχάλη Μαργαρίτα – Κοιν. Λειτουργός


