
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ



ΜΕ ΤΙ ΑΣΧΟΛΕΙΤΑΙ ΕΝΑΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

Ο φυσικοθεραπευτής συμβάλλει τόσο στην αποκατάσταση λειτουργίας 
των οργάνων και άλλων μερών του σώματος οσο στην ανακουφιση του 
πόνου.Ως στόχο εχει μέσω θεραπευτικών αγωγών την  επίτευξη των  
προηγουμένων.Βοηθά τον ασθενή στην εκτέλεση των ασκήσεων και τον 
συμβουλεύει ετσι ως ωστε να μπορέσει να τις εφαρμόσει μόνος του στο 
σπίτι.



ΣΠΟΥΔΕΣ

Για να δουλέψει κανείς στον τομέα της φυσικοθεραπείας προαπαιτεί να εχει σπουδασει  
τέσσερα (4) χρόνια σε ένα από τα ακόλουθα πανεπιστήμια:

❏ Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑ.Δ.Α) στο Αιγάλεω
❏ Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (ΔΙ.ΠΑ.Ε) στη Θεσσαλονίκη 
❏ Πανεπιστήμιο Πατρών 
❏ Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
❏ Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 



ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ

❏ Πολλές φορές από το βάρος που αναγκάζεται ο φυσικοθεραπευτής να σηκώσει 
για να βοηθήσει τον ασθενή μπορει να υποστεί  μυοσκελετικά προβλήματα ο 
ίδιος, όπως στη μέση.

❏ Μεγάλη δυσκολία αποτελεί το εξαντλητικό ωράριο εργασίας υπό συνεχόμενη 
δουλειά



ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΓΝΩΣΕΙΣ

❏ Βασικές γνώσεις στους τομείς της Κινησιολογίας ,της Ανατομίας και της Βιολογίας
❏ Πτυχίο ανάλογο της ειδικότητας
❏ Ευγένεια και επικοινωνιακή ικανότητα 
❏ Συνέπεια και οργανωτικότητα 
❏ Πολύ καλή γνώση μιας ξένης γλώσσας 

Το επάγγελμα απαιτεί:



ΘΕΤΙΚΑ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΈΛΜΑΤΟΣ

❏ Ικανοποίηση  που λαμβάνει ο φυσικοθεραπευτής με την βοήθεια που προσφέρει
❏ Καλή επαγγελματική αποκατάσταση



ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

❏ Ιδιωτικά Φυσικοθεραπευτήρια 
❏ Δημόσια και Ιδιωτικά Νοσοκομεία
❏ Αθλητικές Ομοσπονδίες ή Σωματεία 
❏ Κέντρα Άσκησης και Αποκατάστασης
❏ Στέγες Ηλικιωμένων
❏ Ελεύθερος Επαγγελματίας
❏ Δευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια Εκπαίδευση



ΜΙΣΘΟΣ

Ο κατώτερος μισθός του επαγγέλματος ξεκινά γύρω στα  850 ευρώ ενώ 
μπορεί να φτάσει και σε πολύ μεγαλύτερα ποσά, ανάλογα τις  συνθήκες 
εργασίας


