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Yyorkoc Exk@ofiopoc: Tv pmopovv vo kavoov ov yoveic — Ilag npémer va tov
OVTIRETOTILOVV 01 EKTULOEVTIKOL

https://www.alfavita.gr/authors/alfavita-newsroom

T1 umopovv va KGvouv 01 YOVEIS Y10, VoL TPOGTATEVGOVV TO TOLdIE TOVG OTO TOV GYOAMKO
ekeoPoud M Bullying — Io¢ aic0avovrot ta O0pata kot o1 Bteg

nuepa, Kvplaxn 6 Maptiov, etvor ) IHHavelinvia Xyolkn Hpuépa katd tne Biog oto
oyoALeio.

Agv glvar Alya 10 TEPLETATIKA EVOOGYOAKNS Plag TOL OmOGYOAOVV KATH KOPOVS TNV
EMMNVIKN KowvmVvia.

Ot edwcoi g emoTroOVIKNG opddos g ypouung 11525 g "Eveoong «Madli yia to
Modi» wkodv oto alfavita.gr ko tpoceépovy kdmolec ovpuPovrés 68 yoveis Ko
EKTOOEVTIKOVS, OAAG KOl KOTOlEC TANPOPOPIES Y TNV WYuyoovvlesn Twv
TodLAOV Tov £xovv mEoel Bvparta bullying kou tov modiov mov givor ov OvTEG O
TETO0L TEPLOTATIKAL:

Evéooyolkog ekpoPropdg - Bullying: T pmopodv va kdvouvv o yoveic yia vo
POGTUTEVGOVV TO TOLOLA TOVG;

H gvdooyoiki Bia 1 ek@oPropdg amotelel £vo @AVOLEVO TOV OTAVTATOL EVTOG KO
EKTOC TOL GYOAMKOV TANLGIOL OTIC HéEPES pag. O 0pog «eKPOPIopOS) meptyplpet o
KATAGTOOTN KOTA TNV Omoio aoKEITOL OmPOKANTT), ECKEUUEVT] Kot ETAVOAAUPavOLEVN
Blom ko emBetikry GLUTEPLPOPE [LE GKOTO TNV TPOKANGN COUATIKOD 1) Kot Yooy
TOVOL HETAED GLUUAONTOV EVTOC Kt EKTOG TOL GYOAKOD TAAIGiov.

Ortav ot yoveig mopatnpodv avnouynTikd onuado OT®s yio. Topadeya: apyvnon vo
ndel oyoleio, amOGLPOT AMO KOWMVIKEG OpacTNPOTNTEG, OMOTOUEG OAAAYEG OTNV
CLUTEPLPOPE, EapViKT eKONAMOT EMOETIKOTNTAG TPOG TOVG OIKEIOVG TOV, EUPAVION
EAPVIKOV YUYOCOUATIKOV CUUTTOUATOV (TOVOKOIAOG, TOVOKEPOAOSG, EUETOG) K.O.
etvatl onNUavTIKO Vo TAAGLOVOLY TO TTodH.



https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/372346_sholeia-sholikos-ekfobismos-ploysio-ekpaideytiko-yliko-gia-tin-sholiki-bia-kai
https://www.alfavita.gr/authors/alfavita-newsroom
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/372346_sholeia-sholikos-ekfobismos-ploysio-ekpaideytiko-yliko-gia-tin-sholiki-bia-kai
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/372346_sholeia-sholikos-ekfobismos-ploysio-ekpaideytiko-yliko-gia-tin-sholiki-bia-kai
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/339226_bullying-epithetikotita-sto-sholeio-ploysio-enimerotiko-yliko
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/344934_panellinia-sholiki-imera-kata-tis-bias-sto-sholeio-egkyklios-draseon

o Xpetdletar va ouinTta pe 1o wodi Yo TNV KadnuepvotnTa ToU

e Noa moapéyet éva TAaio0 AGQALELOG TPOKEYEVOL VO EVIGYVCEL TNV EKPPACT] TOV
o100 oxETIKA pe OTL TO amocyoiel Koive To Pondncsr vo owoyeiprotel
ap@rvkd cvvareOpata Tov propel vo TPoKHTTOLY ad TNV KOWOTOINGT TOL
TEPLOTATIKOD

e Noa ovinta pe To Todi Y10 TOVG KOVOVES COUTEPLPOPAS TOV GTO GYOAEIO Kot Yo
T OTKOLDUOTA TOV

e No owPefarmcserl To Tordi - Ovpo 6TL €V VOVVETML TO 1010 Y10 O,TL Y€l cLUPEl

e No emkowvmvel Pe TOVG EKTALOEVTIKOVGS Kol TV d1evBuvor Tov yoieion

e Noa {nmioel v Po10cra €161K0D Yoy KNG VYELOS EPOGOV VITAPYEL 1] OVAYKT).

IMa v KeAOTEPN AVTIRETOMION 0ALE KOl TPOAYI] TEPLGTAUTIKAV EKPOSIoHov, N

OUVEPYOGIN TOV OLKOYEVELOKOV TAULGI0OV KL TOV o)Y0Aeiov eival vyioTng onuaciog.

AmoteAoVV Tal dVO MO ONUAVTIKG TACICI0 KOvmviKoroinong oty (o1 evog modiovn

Kol €YoV HEYAAN emidpoon otV SOUOpE®OTN TG O10GVYKPACING OAAL Kol TNG

GLUTEPIPOPES EVOG TOUO100 OVOTTTUELOKA.

IMowog 0o MTav 0 WOEVIKOS TPOTOG VO AVTIHETMOTIGOVV TETOLO, TEPLOTUTIKG OL
EKTOLOEVTIKOL;

To ekmodevTiKd 7mhoiowo, &pocov mapéyel pwo.  oicOnon  acedielng  oTo
o010, AELTOVPYEL OVAGTOATIKG TNV EKONA®OY Qovouévemy ekoPicpov. Eivo
ONUOVTIKO, CVUTEPLPOPES TTov Tpofinuoartilovy va avripeTtoTilovTor £YyKolpo Kot
VO, TAOGIOVOVTOL £YKA1P0, TOGO GE ATOMIKO ETINTEOO 0G0 KUl GE OPOOLKO KO Y10l TO
ooLd - OvpaTa Kot yo To Tondrd- 0vTes.

Ye T Yok kKotdotoon Ppiockovrar to Ovpota kor ov OvTEG TETOLMV
MEPUTTAOCEMV;

2uvifwg To ool — OVpa areBaveTar evoyn, motebhovtag OTL LE KATO0 TPOTO EYEL
TPOKAAECEL TN CUYKEKPIUEVN CLUTEPIPOPA. Mmopel va oucOdavetal viponn Kot vo
OVOKOAEVETOL VO TO ETIKOIVMVIOEL GTOVG YOVEIG 1] GTOVE EKTOUOEVTIKOVG TOV.

Ot emmtooelg pmopet va givorl puo. 6epd om0 YoYOSOUATIKG GCOUTTONITO KAOE
Qopd Tov TPEMEL VO TAEL 0TO GYOoAEl0 N KABe popd mov Ppioketan e awtd (£viovo
Ayxog Kot aymvia, TOVOG 6TO GTOUAYL, KEQAAAAYiO, TAGT Y10 EUETO).

Mmnopei v, gp@avicer 11 va vioBetioerl emOETIKN GUUTEPLPOPA AMEVOVTL GE
pikpdtepa moudd M o HEAN NG OWOYEVEWS TOov. Mmopei va  gp@avicel
onuadle.  améovpons kKol omopdvemons. No vadpyel OLOKOAMO GTOV VTVO Kol
VOYTEPIVY] €VOUPNON. X& OPICUEVEG TEPUTTMOOELS TOPOATNPEITOL AVTOTPOUVUATIONOC,
OVTOKTOVIKEG OKEYELS, KOOMG KOl 6Y0MKY dpvnon).

To wadi-00TNG oLVVNOWG, Katd TN OPKEW TV TEPICTOTIKAOV EKQOPIGLOV,
xopokTnpiletot amd Yok évracn v onoio dev yvmpilel TOG va T St EploTel Kot
va T 010eTeVGEL Pe Ae1TovpYIKo Tpdmo, EAhetyn evovvaicOnong, Ovpod ko aicOnon
£EvTovI|G avayKNgS Yo emBoin Kol Kuplapyia 6Tov GAAOV.

Metd to mepioTatikd a1eOaveTar tkavomoinon Kot 6dvia gvoyés (tpdokapa), OAAG
kot viporm. Ta wowdud 0vteg ovvBmg givar Tondwd Ta omoia £ovv deyTEL KOl T
010 eKQOPLoTIKES GVUTEPLPOPES GTO TOPEABOV 1) €VIOC TOVL  OIKOYEVELNKOV
nepPailovtog. Eivor moudid to omoia éxovv wuyika Tpovpota too omoio sivol
amopaitnto va yivovton avtikeipevo enegepyasiog mpokeyévov va unv cvveyilovv va
LLETOVOIDOVOVTOL GE U1 AEITOVPYIKEG Kot Bloeg GUUTEPLPOPES Kot TPAEELS.
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