
Σκουπίδια, 
είναι όλα ΑΧΡΗΣΤΑ; 

Στα πλαίσια του μαθήματος Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

ασχοληθήκαμε με την Ανακύκλωση. 
Αρχικά μιλήσαμε για την υπερκατανάλωση, τα απορρίμματα 

και τον τρόπο μείωσης αυτών. 

Αναλύσαμε την χρησιμότητα και 

την αναγκαιότητα της 

ανακύκλωσης και καταλήξαμε στο 

συμπέρασμα όποιο υλικό δεν 

ανακυκλώνει  από μόνη της 

η φύση οφείλουμε να το 

ανακυκλώνουμε εμείς. 



Στην συνέχεια ως πείραμα έφτιαξα ένα μικρό σκουπιδόκηπο στο σπίτι μου. 

Έβαλα αρκετές φλούδες από διάφορα λαχανικά και φρούτα σε μια γλάστρα 

με χώμα και το πότιζα για μια εβδομάδα. 

Μετά από μια εβδομάδα ανακάτεψα το χώμα για να δω σε τι κατάσταση 

ήταν οι φλούδες, παρατήρησα ότι είχαν αρχίσει να σαπίζουν 

και σιγά σιγά να γίνονται ένα με το χώμα. 



Συμπερασματικά  καταλαβαίνουμε ότι: 

Μπορούμε να αξιοποιήσουμε τα οργανικά φυτικά απορρίμματα για να 

φτιάξουμε κομπόστ, ένα πολύτιμο λίπασμα για τα φυτά μας. 

Αν έχουμε κήπο, είναι πολύ εύκολο. Είναι εύκολο ακόμη και αν μένουμε στην πόλη, 

τοποθετώντας έναν κομποστοποιητή στο μπαλκόνι μας. 



Το κομπόστ είναι ένα εξαιρετικό ποιότητας φυσικό λίπασμα.  

Αξιοποιώντας τα σκουπίδια μας για να φτιάξουμε κομπόστ, κερδίζουμε τριπλά. 

  Δεν επιβαρύνετε το περιβάλλον με τα απορρίμματα μας 

  Κάνουμε οικονομία αγοράζοντας λιγότερο λίπασμα 

  Θα έχουμε πιο γερά και υγιή φυτά που θα παράγουν περισσότερο 
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