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Η ιστορια των ανθρωπίνων δικαιωμάτων

https://www.youtube.com/watch?v=e2NuwF_xlE4

https://www.youtube.com/watch?v=e2NuwF_xlE4


Οικουμενική Διακήρυξη για τα 

Ανθρώπινα Δικαιώματα

Τα Ανθρώπινα Δικαιώματα που 

υιοθετήθηκαν από τη Γενική Συνέλευση 

των Ηνωμένων Εθνών κατά την 183η 

σύνοδό της, 

που πραγματοποιήθηκε στο Παρίσι 

στις 10 Δεκεμβρίου 1948.

Τόπος: Παλαί ντε Σαγιό, Παρίσι 

(Palais de Chaillot, Paris).

https://www.ohchr.org/en/human-

rights/universal-

declaration/translations/greek-ellinika

https://www.ohchr.org/en/human-rights/universal-declaration/translations/greek-ellinika


1. ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΓΕΝΝΗΜΕΝΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΙ ΚΑΙ ΙΣΟΙ

Όλοι οι άνθρωποι 

γεννήθηκαν ελεύθεροι και 

ίσοι όσον αφορά την 

αξιοπρέπεια και τα 

δικαιώµατά τους. 

Είναι προικισµένοι µε λογική 

και συνείδηση, και οφείλουν 

να συµπεριφέρονται µεταξύ 

τους µε πνεύµα 

αδελφοσύνης.https://www.youtube.com/watch?v=ixjACBvv2mE

https://www.youtube.com/watch?v=ixjACBvv2mE


2. ΜΗΝ ΚΑΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

Κάθε άνθρωπος δικαιούται να επικαλείται 

όλα τα δικαιώματα και τις ελευθερίες που 

προβλέπει η παρούσα Διακήρυξη, χωρίς 

καμία απολύτως διάκριση, όπως, ως προς τη 

φυλή, το χρώμα, το φύλο, τη γλώσσα, τη 

θρησκεία, τις πολιτικές ή οποιεσδήποτε 

άλλες πεποιθήσεις, την εθνική ή κοινωνική 

καταγωγή, την περιουσία, τη γέννηση ή 

οποιαδήποτε άλλη κατάσταση. Επιπλέον δεν 

θα πρέπει να γίνεται καµία διάκριση εξ' 

αιτίας του πολιτικού, νοµικού ή διεθνούς 

καθεστώτος της χώρας ή επικράτειας από 

την οποία προέρχεται κανείς, είτε αυτή είναι 

ανεξάρτητη, είτε υπό κηδεµονία ή 

υπεξουσία, ή που βρίσκεται υπό 

οποιονδήποτε άλλον περιορισµό κυριαρχίας.

https://www.youtube.com/watch?v=Umw7g1sTmz4

https://www.youtube.com/watch?v=Umw7g1sTmz4


3. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗ ΖΩΗ
Κάθε άτοµο έχει δικαίωµα 

στη ζωή, 

στην ελευθερία 

και στην προσωπική του 

ασφάλεια.

https://www.youtube.com/watch?v=Rz733amDKbc

https://www.youtube.com/watch?v=Rz733amDKbc


4. ΟΧΙ ΣΚΛΑΒΙΑ Κανείς δεν επιτρέπεται να 

ζει υπό καθεστώς δουλείας 

και η δουλεία και το 

δουλεµπόριο υπό 

οποιαδήποτε µορφή 

πρέπει να απαγορεύονται.

https://www.youtube.com/watch?v=VWCjLeADSLE

https://www.youtube.com/watch?v=VWCjLeADSLE


5. ΟΧΙ ΒΑΣΑΝΙΣΤΗΡΙΑ 

Κανείς δεν επιτρέπεται να 

υποβάλλεται σε 

βασανιστήρια, ούτε σε 

ποινή ή σε σκληρή, 

απάνθρωπη ή ταπεινωτική 

µεταχείριση.

https://www.youtube.com/watch?v=bSmozvrHBP8

https://www.youtube.com/watch?v=bSmozvrHBP8


6. ΕΧΕΙΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΟΠΟΥ ΚΙ 

ΑΝ ΠΗΓΑΙΝΕΙΣ
Έχεις Δικαιώµατα σε 

Οποιοδήποτε Μέρος του 

Κόσμου και αν βρίσκεσαι

Καθένας, όπου κι αν 

βρίσκεται, έχει δικαίωµα στη 

νοµική αναγνώριση ως 

φυσικό πρόσωπο.

https://www.youtube.com/watch?v=CNDOVxdLmHQ

https://www.youtube.com/watch?v=CNDOVxdLmHQ


7. ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΙΣΟΙ ΕΝΩΠΙΟΝ 

ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ

Όλοι είναι ίσοι απέναντι στο 

νόµο και έχουν δικαίωµα σε ίση 

προστασία του νόµου χωρίς 

καµιά απολύτως διάκριση. 

Όλοι έχουν δικαίωµα σε ίση 

προστασία από κάθε διάκριση 

που θα παραβίαζε την παρούσα 

Διακήρυξη και από κάθε 

υποκίνηση μιας τέτοιας 

διάκρισης.
https://www.youtube.com/watch?v=XuAEzX9lnGc

https://www.youtube.com/watch?v=XuAEzX9lnGc


8. ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΣΟΥ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΜΟ

Ο καθένας έχει δικαίωµα 

προσφυγής σε ένδικα µέσα 

στα αρµόδια εθνικά 

δικαστήρια κατά των 

πράξεων που παραβιάζουν 

τα θεµελιώδη δικαιώµατα, 

τα οποία αναγνωρίζονται 

από το Σύνταγµα και το 

νόµο.
https://www.youtube.com/watch?v=dqEQe-Uclvw

https://www.youtube.com/watch?v=dqEQe-Uclvw


9. ΟΧΙ ΑΔΙΚΗ ΦΥΛΑΚΙΣΗ

Κανείς δεν µπορεί να 

συλλαµβάνεται, να 

κρατείται ή να 

εξορίζεται αυθαίρετα.

https://www.youtube.com/watch?v=LAO_gpoQcII

https://www.youtube.com/watch?v=LAO_gpoQcII


10. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΓΙΑ ΔΙΚΗ Καθένας έχει δικαίωµα, µε 

πλήρη ισότητα, να εκδικάζεται 

η υπόθεσή του δίκαια και 

δηµόσια, από δικαστήριο 

ανεξάρτητο και αµερόληπτο, 

που θα αποφασίσει είτε για τα 

δικαιώµατα και τις 

υποχρεώσεις του, είτε, σε 

περίπτωση ποινικής 

διαδικασίας, για το βάσιµο της 

κατηγορίας που στρέφεται 

εναντίον του.
https://www.youtube.com/watch?v=pOwupBnappA

https://www.youtube.com/watch?v=pOwupBnappA


11. ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΑΘΩΟΙ ΜΕΧΡΙ 

ΑΠΟΔΕΙΞΕΩΣ ΤΟΥ ΕΝΑΝΤΙΟΥ

Κάθε κατηγορούµενος για ποινικό αδίκηµα 

πρέπει να θεωρείται αθώος έως ότου 

διαπιστωθεί η ενοχή του σύµφωνα µε το νόµο 

σε δημόσια δίκη, κατά την οποία θα του έχουν 

εξασφαλιστεί όλες οι απαραίτητες εγγυήσεις 

για την υπεράσπισή του.

Κανένας δεν θα πρέπει να καταδικάζεται για 

πράξεις ή παραλείψεις που δεν συνιστούσαν 

αξιόποινο αδίκημα κατά το εσωτερικό ή το 

διεθνές δίκαιο, κατά το χρόνο που τελέστηκαν. 

Επίσης, δεν θα πρέπει να επιβάλλεται ποινή 

βαρύτερη από εκείνη που ίσχυε κατά το χρόνο 

που τελέστηκε η αξιόποινη πράξη.

https://www.youtube.com/watch?v=NRhqEHJ8h74

https://www.youtube.com/watch?v=NRhqEHJ8h74


12. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ 

ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΖΩΗ
Κανείς δεν επιτρέπεται να 

υποστεί αυθαίρετες επεμβάσεις 

στην ιδιωτική του ζωή, την 

οικογένεια, την κατοικία ή την 

αλληλογραφία του, ούτε 

προσβολές της τιμής και της 

υπόληψής του. Καθένας έχει το 

δικαίωµα να προστατευτεί από 

τον νόμο.από επεµβάσεις και 

προσβολές αυτού του είδους.

https://www.youtube.com/watch?v=UscLnn36-yo

https://www.youtube.com/watch?v=UscLnn36-yo


13. ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΙΝΗΣΗΣ Ο καθένας έχει το δικαίωµα να 

κυκλοφορεί ελεύθερα και να 

επιλέγει τον τόπο της διαµονής του 

στο εσωτερικό ενός κράτους.

Ο καθένας έχει το δικαίωμα να 

εγκαταλείπει οποιαδήποτε χώρα, 

ακόμα και τη δική του, και να 

επιστρέφει σε αυτήν.

https://www.youtube.com/watch?v=jKW7HzDPlaA

https://www.youtube.com/watch?v=jKW7HzDPlaA


14. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΟ ΝΑ 

ΑΝΑΖΗΤΑΣ ΑΣΦΑΛΗ ΤΟΠΟ 

ΝΑ ΖΗΣΕΙΣ

Κάθε άτοµο που καταδιώκεται έχει 

το δικαίωµα να ζητά άσυλο και να 

του παρέχεται άσυλο σε άλλες 

χώρες.

Το δικαίωµα αυτό δεν µπορεί 

κανείς να το επικαλεστεί, σε 

περίπτωση δίωξης για πραγµατικό 

αδίκηµα του κοινού ποινικού 

δικαίου ή για ενέργειες αντίθετες 

προς τους σκοπούς και τις αρχές του 

ΟΗΕ.
https://www.youtube.com/watch?v=DNSUlg8H7TU

https://www.youtube.com/watch?v=DNSUlg8H7TU


15. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ 

ΙΘΑΓΕΝΕΙΑ
Καθένας έχει το δικαίωµα σε 

µια ιθαγένεια.

Κανένας δεν µπορεί να 

στερηθεί αυθαίρετα την 

ιθαγένειά του, ούτε το 

δικαίωµα να αλλάξει 

ιθαγένεια.

https://www.youtube.com/watch?v=1t3UOGqb__I

https://www.youtube.com/watch?v=1t3UOGqb__I


16. ΓΑΜΟΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
Από τη στιγµή που θα φθάσουν σε ηλικία γάµου, 

ο άνδρας και η γυναίκα, έχουν το δικαίωµα να 

παντρεύονται και να ιδρύουν οικογένεια, χωρίς 

κανένα περιορισµό εξαιτίας της φυλής, της 

εθνικότητας ή της θρησκείας. Και οι δύο έχουν 

ίσα δικαιώµατα ως προς το γάµο, κατά τη 

διάρκεια του γάµου και κατά τη διάλυσή του.

Γάµος δεν µπορεί να συναφθεί παρά µόνο µε 

ελεύθερη και πλήρη συναίνεση των µελλονύµφων.

Η οικογένεια είναι το φυσικό και βασικό στοιχείο 

της κοινωνίας και έχει το δικαίωµα να την 

προστατεύει η κοινωνία και το κράτος.

https://www.youtube.com/watch?v=lOxjA3cv5qo

https://www.youtube.com/watch?v=lOxjA3cv5qo


17. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΑ ΔΙΚΑ 
ΣΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΑ Κάθε άτοµο, µόνο του ή µε 

άλλους µαζί, έχει το δικαίωµα 

της ιδιοκτησίας.

Κανείς δεν µπορεί να στερηθεί 

αυθαίρετα την ιδιοκτησία του.

https://www.youtube.com/watch?v=kVAVaB8eBGA

https://www.youtube.com/watch?v=kVAVaB8eBGA


18. ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΣΚΕΨΗΣ
Κάθε άτοµο, έχει το δικαίωµα της 

ελευθερίας της σκέψης, της 

συνείδησης και της θρησκείας. Στο 

δικαίωµα αυτό περιλαµβάνεται η 

ελευθερία για την αλλαγή θρησκείας 

ή πεποιθήσεων, όπως και η ελευθερία 

να εκδηλώνει κανείς την θρησκεία 

του ή τις θρησκευτικές του 

πεποιθήσεις, µόνος ή µαζί µε άλλους, 

δηµόσια ή ιδιωτικά, µε τη 

διδασκαλία, την άσκηση, τη λατρεία 

και µε την τέλεση θρησκευτικών 

τελετών.
https://www.youtube.com/watch?v=AaVLhV4aQoo

https://www.youtube.com/watch?v=AaVLhV4aQoo


19. ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΕΚΦΡΑΣΗΣ Καθένας έχει το δικαίωµα της 

ελευθερίας της γνώµης και της 

έκφρασης που σηµαίνει το 

δικαίωµα να µην υφίστανται 

δυσµενείς συνέπειες για τη 

γνώμη τους και το δικαίωµα να 

αναζητά, να παίρνει και να 

διαδίδει πληροφορίες και ιδέες, 

µε οποιοδήποτε µέσο έκφρασης, 

και από όλο τον κόσµο.
https://www.youtube.com/watch?v=NQHcJQtd2YU

https://www.youtube.com/watch?v=NQHcJQtd2YU


20. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΙΣ 
ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ Καθένας έχει το δικαίωµα να 

συνέρχεται και να 

συνεταιρίζεται ελεύθερα και 

για ειρηνικούς σκοπούς.

Κανείς δεν µπορεί να 

υποχρεωθεί να συµµετέχει σε 

ορισµένο σωµατείο.
https://www.youtube.com/watch?v=Pqib7xeGJ3k

https://www.youtube.com/watch?v=Pqib7xeGJ3k


21. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

Καθένας έχει το δικαίωµα να συµµετέχει 

στη διακυβέρνηση της χώρας του, είτε 

άµεσα είτε έµµεσα, µε αντιπροσώπους 

ελεύθερα εκλεγµένους.

Καθένας έχει το δικαίωμα να γίνεται 

δεκτός, υπό ίσους όρους, στις δημόσιες 

υπηρεσίες της χώρας του.

Η λαϊκή θέληση είναι το θεµέλιο της 

κρατικής εξουσίας. Η θέληση αυτή οφείλει 

να εκφράζεται µε γνήσιες εκλογές, οι 

οποίες πρέπει να διεξάγονται περιοδικά, µε 

καθολική, ίση και µυστική ψηφοφορία ή 

µε αντίστοιχη διαδικασία.

https://www.youtube.com/watch?v=6B5VVYQR4VU

https://www.youtube.com/watch?v=6B5VVYQR4VU


22. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗ
Κάθε άτομο, ως μέλος του κοινωνικού 

συνόλου, έχει δικαίωμα στην κοινωνική 

προστασία, που επιτυγχάνεται με εθνική 

προσπάθεια και διεθνή συνεργασία, 

ανάλογα με την οργάνωση και τις 

οικονομικές δυνατότητες κάθε κράτους. 

Έχει επίσης δικαίωμα στην εξασφάλιση 

ή στην ικανοποίηση των οικονομικών, 

κοινωνικών και πολιτιστικών 

δικαιωμάτων του για την αξιοπρέπειά 

του και την ελεύθερη ανάπτυξη της 

προσωπικότητάς του.

https://www.youtube.com/watch?v=USJlVNo9l04

https://www.youtube.com/watch?v=USJlVNo9l04


23. ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

Καθένας έχει το δικαίωµα να εργάζεται και να 

επιλέγει ελεύθερα το επάγγελµά του, να έχει 

δίκαιες και ικανοποιητικές συνθήκες δουλειάς 

και να προστατεύεται από την ανεργία.

Όλοι χωρίς καµία διάκριση, έχουν δικαίωµα ίσης 

αµοιβής για ίση εργασία.

Κάθε εργαζόμενος έχει δικαίωμα δίκαιης και 

ικανοποιητικής αμοιβής, που να εξασφαλίζει σε 

αυτόν και την οικογένειά του συνθήκες ζωής 

αντάξιες της ανθρώπινης αξιοπρέπειας, και η 

αμοιβή να συμπληρώνεται, αν είναι απαραίτητο, 

με άλλα μέσα κοινωνικής προστασίας.

Καθένας έχει το δικαίωµα να ιδρύει µαζί µε 

άλλους συνδικάτα και να συµµετέχει σε 

συνδικάτα για την προάσπιση των συµφερόντων 

του.

https://www.youtube.com/watch?v=JnIK3FYmf0E

https://www.youtube.com/watch?v=JnIK3FYmf0E


24. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Καθένας έχει δικαίωµα 

στην ανάπαυση, στον 

ελεύθερο χρόνο, 

συμπεριλαμβανομένου του 

λογικού περιορισμού της 

παιδικής εργασίας, και σε 

περιοδικές άδειες µε 

πλήρεις αποδοχές.
https://www.youtube.com/watch?v=PkRXEC12Tpw

https://www.youtube.com/watch?v=PkRXEC12Tpw


25. ΦΑΓΗΤΟ ΚΑΙ ΣΤΕΓΗ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

Καθένας έχει δικαίωµα σε ένα βιοτικό επίπεδο 

ικανό να εξασφαλίζει στον ίδιο και στην 

οικογένειά του υγεία και ευηµερία, 

συμπεριλαμβανομένης της τροφής, του 

ρουχισµού, της κατοικίας, της ιατρικής 

περίθαλψης,.και των απαραίτητων κοινωνικών 

υπηρεσιών. Έχει ακόµα δικαίωµα για ασφάλιση 

σε περίπτωση ανεργίας, αρρώστιας, αναπηρίας, 

χηρείας, ασφάλιση στη γεροντική ηλικία, όπως 

και για όλες τις άλλες περιπτώσεις που στερείται 

της δυνατότητας αυτοσυντήρησης, εξαιτίας 

περιστάσεων που δεν υπόκεινται στη θέλησή 

του.

Οι μητέρες και τα παιδιά έχουν δικαίωμα σε 

ειδική φροντίδα και περίθαλψη. Όλα τα παιδιά 

ανεξάρτητα αν είναι εξώγαµα ή μη, 

απολαµβάνουν την ίδια κοινωνική προστασία.

https://www.youtube.com/watch?v=e3Fnj6gdfwA

https://www.youtube.com/watch?v=e3Fnj6gdfwA


26. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Καθένας έχει δικαίωµα στην εκπαίδευση. Η εκπαίδευση 

πρέπει να παρέχεται δωρεάν, τουλάχιστον στη στοιχειώδη 

και βασική της βαθµίδα. Η στοιχειώδης εκπαίδευση είναι 

υποχρεωτική. Η τεχνική και επαγγελματική εκπαίδευση 

θα πρέπει να είναι διαθέσιμες κατά γενικό κανόνα, και η 

πρόσβαση στην ανώτατη παιδεία πρέπει να είναι ανοιχτή 

σε όλους, υπό ίσους όρους, ανάλογα µε τις ικανότητές 

τους.

Η εκπαίδευση πρέπει να αποβλέπει στην πλήρη ανάπτυξη 

της ανθρώπινης προσωπικότητας και στην ενίσχυση του 

σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και των 

θεμελιωδών ελευθεριών. Πρέπει να προάγει την 

κατανόηση, την ανεκτικότητα και τη φιλία ανάµεσα σε 

όλα τα έθνη και σε όλες τις φυλές και τις θρησκευτικές 

οµάδες, και να ευνοεί την ανάπτυξη των δραστηριοτήτων 

των Ηνωµένων Εθνών για τη διατήρηση της ειρήνης.

Οι γονείς έχουν, κατά προτεραιότητα, το δικαίωµα να 

επιλέγουν το είδος της παιδείας που θα δοθεί στα παιδιά 

τους.

https://www.youtube.com/watch?v=tDqwJpHibrI

https://www.youtube.com/watch?v=tDqwJpHibrI


27. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ 

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ
Ο καθένας έχει το δικαίωµα να 

συµµετέχει ελεύθερα στην πολιτιστική 

ζωή της κοινότητας, να απολαμβάνει τις 

καλές τέχνες και να µετέχει στην 

επιστηµονική πρόοδο και τα οφέλη της.

Ο καθένας έχει το δικαίωµα να 

προστατεύονται τα ηθικά και υλικά 

συµφέροντά του που απορρέουν από 

κάθε είδους επιστηµονική, λογοτεχνική 

ή καλλιτεχνική δημιουργία του.

https://www.youtube.com/watch?v=nb1kAOjn64A

https://www.youtube.com/watch?v=nb1kAOjn64A


28. ΕΝΑΣ ΔΙΚΑΙΟΣ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ 

ΚΟΣΜΟΣ

Όλοι έχουν το δικαίωµα να 

επικρατεί µια κοινωνική και 

διεθνής τάξη µέσα στην οποία 

τα δικαιώµατα και οι 

ελευθερίες που προκηρύσσει η 

παρούσα Διακήρυξη να 

µπορούν να πραγµατώνονται 

σε όλη τους την έκταση.

https://www.youtube.com/watch?v=wJ58BzaZAts

https://www.youtube.com/watch?v=wJ58BzaZAts


29. ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ
Ο καθένας έχει υποχρεώσεις απέναντι στο κοινωνικό 

σύνολο, µέσα στα πλαίσια του οποίου και µόνο, είναι 

δυνατή η ελεύθερη και ολοκληρωµένη ανάπτυξη της 

προσωπικότητάς του.

Στην άσκηση των δικαιωµάτων του και στην 

απόλαυση των ελευθεριών του, καθένας υπόκειται 

µόνο σ’ εκείνους τους περιορισµούς που ορίζονται 

από τους νόµους, µε αποκλειστικό σκοπό να 

εξασφαλίζεται η αναγνώριση και ο σεβασµός των 

δικαιωµάτων και των ελευθεριών των άλλων και να 

ικανοποιούνται οι δίκαιες προϋποθέσεις της ηθικής, 

της δηµόσιας τάξης και της γενικής ευημερίας σε 

µια δηµοκρατική κοινωνία.

Τα δικαιώµατα αυτά και οι ελευθερίες δεν θα 

µπορούν, σε καµία περίπτωση, να ασκούνται 

αντίθετα προς τους σκοπούς και τις αρχές των 

Ηνωµένων Εθνών.

https://www.youtube.com/watch?v=1rTXUnlVoUI

https://www.youtube.com/watch?v=1rTXUnlVoUI


30. ΚΑΝΕΙΣ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΑΣ 

ΑΦΑΙΡΕΣΕΙ ΑΥΤΑ ΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
Τίποτα σε αυτή τη Διακήρυξη 

δεν µπορεί να ερµηνευθεί ότι 

παρέχει σε ένα κράτος, σε µια 

οµάδα ή σε ένα άτοµο 

οποιοδήποτε δικαίωµα να 

επιδίδεται σε ενέργειες ή να 

εκτελεί πράξεις που αποβλέπουν 

στην παράβαση των 

δικαιωµάτων και των ελευθεριών 

που επίσηµα αναγγέλονται σ’ 

αυτήν.
https://www.youtube.com/watch?v=9lcRhz-UU7w

https://www.youtube.com/watch?v=9lcRhz-UU7w


1. ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΓΕΝΝΗΜΕΝΟΙ ΕΛΕΥΘΕΡΟΙ ΚΑΙ 

ΙΣΟΙ

2. ΜΗΝ ΚΑΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

3. ΚΑΘΕ ΑΤΟΜΟ ΕΧΕΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗ ΖΩΗ, ΣΤΗΝ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΤΟΥ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

4. ΟΧΙ ΣΚΛΑΒΙΑ

5. ΟΧΙ ΒΑΣΑΝΙΣΤΗΡΙΑ

6. ΕΧΕΙΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΟΠΟΥ ΚΙ ΑΝ ΠΗΓΑΙΝΕΙΣ

7. ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΙΣΟΙ ΕΝΩΠΙΟΝ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ

8. ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΣΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ 

ΝΟΜΟ

9. ΟΧΙ ΑΔΙΚΗ ΦΥΛΑΚΙΣΗ

10. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΓΙΑ ΔΙΚΗ

ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΓΙΑ ΤΑ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ  (1948)

(Ανακεφαλαίωση)



11. ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΑΘΩΟΙ ΜΕΧΡΙ ΑΠΟΔΕΙΞΕΩΣ 

ΤΟΥ ΕΝΑΝΤΙΟΥ

12. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΖΩΗ

13. ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΙΝΗΣΗΣ

14. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΟ ΝΑ ΑΝΑΖΗΤΑΣ ΑΣΦΑΛΗ 

ΤΟΠΟ ΝΑ ΖΗΣΕΙΣ

15. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΘΑΓΕΝΕΙΑ

16. ΓΑΜΟΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

17. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΑ ΔΙΚΑ ΣΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΑ

18. ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΣΚΕΨΗΣ

19. ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΕΚΦΡΑΣΗΣ

20. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ

ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΓΙΑ ΤΑ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ  (1948)

(Ανακεφαλαίωση)



21. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

22. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗ

23. ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

24. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

25. ΦΑΓΗΤΟ ΚΑΙ ΣΤΕΓΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

26. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

27. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ

28. ΕΝΑΣ ΔΙΚΑΙΟΣ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΚΟΣΜΟΣ

29. ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ

30. ΚΑΝΕΙΣ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΑΣ ΑΦΑΙΡΕΣΕΙ 

ΑΥΤΑ ΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΓΙΑ ΤΑ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ  (1948)

(Ανακεφαλαίωση)



Οικουμενική Διακήρυξη για τα 

Ανθρώπινα Δικαιώματα

Ανακεφαλαίωση - Σύνοψη

https://www.youtube.com/watch?v=hTlrSYbCbHE

https://www.youtube.com/watch?v=hTlrSYbCbHE

