
                                                    2o ΕΠΑΛ ΠΕΡΙΣΕΡΙΟΤ  
«9η Πανελλήνια Ημέρα χολικοφ Αθλητιςμοφ-Ευρωπαϊκή Ημέρα χολικοφ Αθλητιςμοφ» 
 
Στο πλαίςιο τησ εναρμόνιςησ του εορταςμοφ τησ 9ησ Ημέρασ χολικοφ Αθλητιςμοφ 2022 
με την Ευρωπαϊκή ημέρα χολικοφ  Αθλητιςμοφ, την Παραςκευή 30 Σεπτεμβρίου 2022, 
με κοινό ςφνθημα «ΆΘΛΗΗ κάθε μέρα, ΤΓΕΙΑ μια ΖΩΗ», οι εκπαιδευτικοί και μαθητζσ 
του 2ου ΕΠΑΛ Περιςτερίου οργάνωςαν και πραγματοποίηςαν ανάβαςη ςτο Ποικίλο Όροσ, 
ζναν από τουσ πολφτιμουσ χϊρουσ πραςίνου και άθληςησ ςτο Περιςτζρι.  
Υπό την καθοδήγηςη του εκπαιδευτικοφ Φυςικήσ Αγωγήσ (ΠΕ11) κ. Σωτήρη Θεοδϊρου,  
μαθητζσ και εκπαιδευτικοί όλων των ειδικοτήτων του ςχολείου μασ, εξερεφνηςαν το 
εντυπωςιακό βραχϊδεσ τοπίο του Ποικίλου Όρουσ, ήρθαν ςε επαφή με την πλοφςια 
χλωρίδα και πανίδα τησ τοποθεςίασ, θαφμαςαν την υπζροχη θζα από το ψηλότερο ςημείο 
τησ διαδρομήσ, και εκτίμηςαν τα οφζλη τησ άθληςησ και τησ επαφήσ με τη φφςη.  
 
 

 
 
 

               

https://www.topoguide.gr/mountains/attiki/advs_mikri_attiki/hiking_on_attiki_pikilo.php


 
 
 


