
Ο ΘΥΜΟΣ

Ο θυμός είναι ένα αρνητικό συναίσθημα που συχνά νιώθουμε όλοι μας. Στο σχολείο
μας συζητήσαμε πολλές  φορές  για τους  τρόπους που μπορούν να μας  κάνουν να
νιώσουμε καλύτερα. Πάμε να θυμηθούμε κάποιους από αυτούς.



1.Σκέψου και γράψε άλλους τρόπους με τους οποίους μπορούμε να διώξουμε τον
θυμό. Μπορείς αν θες και να τους ζωγραφίσεις.
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