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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

Ονοματεπώνυμο:  Νιτσάκη 
Αναστασία    Τηλ: 6947418604 

Τηλ.Επικοινωνίας…………………… 

Ειδικότητα:ΠΕ70Email: 
sasa.nitsaki@yahoo.gr 

 

ΑΛΛΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
(Ονοματεπώνυμο-Ειδικότητα) 

1) Παλαμιώτου Βασιλική ΠΕ70 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ):  

ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΟΧΙ) 

2)Λώλου Ιουλία ΠΕ25 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΟΧΙ):  

ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΟΧΙ) 

3) Χατζηαγγελάκη Ασημίνα ΠΕ79.01 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ):  

ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΟΧΙ) 

χ 

                        ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ (2025-26) 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ 

ΘΕΜΑΤΩΝ 
                Χ        

 
 
Ημερομηνία 23/12/2025 

Αριθ.Πρωτ :220 

Σχ. Έτος: 2025-2026  

ΣΧΟΛΙΚΗΜΟΝΑΔΑ: 

2
ο
ΔημοτικόΣχολείο Βόλου 

        Δ/ΝΣΗ: ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 

ΤΗΛ: 2421039596             
ΔΗΜΟΣ/ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ: ΒΟΛΟΥ 

Email: mail@2dim-volou.mag.sch.gr 

        ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑΣ: Μουζαλά Δέσποινα 

 

 

                                                                ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 

                                         “Προαγωγή της εθελοντικής αιμοδοσίας» 

(Κατά τον σχεδιασμό λαμβάνονται υπόψη οι βασικές αρχές που διέπουν την υλοποίησή του.) 

ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: 

        Εθελοντισμός. αλληλεγγύη 

ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ 

(κάθε σχολική μονάδα καταθέτει ένα φωτοαντίγραφο της πράξης για όλα τα Προγράμματα) 

Αρ. Πράξης: 24 

Ημερομηνία: 22-12-2025 

mailto:sasa.nitsaki@yahoo.gr
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 Η σημασία του αίματος για τη ζωή και η διαδικασία αιμοδοσίας. 

 Ο ρόλος του εθελοντισμού στην κοινωνία  

 Υγιεινή ζωή και συνήθειες που προάγουν την αιμοδοσία. 

 Σχέσεις αλληλεγγύης και προσφοράς στην κοινότητα. 

 

Γενικός στόχος 
Να ευαισθητοποιηθούν και να ενημερωθούν οι μαθητές σχετικά με την αξία και τη σημασία της 
εθελοντικής αιμοδοσίας, ενισχύοντας την κοινωνική τους ευθύνη και την αλληλεγγύη. 

Να ενημερωθούν οι μαθητές για τη σημασία της εθελοντικής αιμοδοσίας και τον ρόλο της στη διατήρηση 

της ανθρώπινης ζωής. Να αναπτυχθεί η έννοια του εθελοντισμού ως συνειδητής επιλογής κοινωνικής 

προσφοράς και ανιδιοτελούς δράσης. Να καλλιεργηθούν αξίες όπως η αλληλεγγύη, η ενσυναίσθηση, η 

συνεργασία και ο σεβασμός προς τον συνάνθρωπο. Να ενθαρρυνθεί η ενεργός συμμετοχή των μαθητών σε 

δράσεις κοινωνικού χαρακτήρα εντός και εκτός σχολείου, ώστε να ενισχυθεί η αντίληψη του ενεργού 

πολίτη που συμμετέχει, αναλαμβάνει ευθύνη και συμβάλλει στο κοινό καλό. Να συνδεθεί η σχολική γνώση 

με την κοινωνική πραγματικότητα, ενισχύοντας τη βιωματική μάθηση. Να λειτουργήσει το σχολείο ως 

«γέφυρα ζωής» μεταξύ της εκπαιδευτικής κοινότητας και της κοινωνίας. 

Να ευαισθητοποιήσουν οι μαθητές στη σημασία της εθελοντικής αιμοδοσίας, 

προάγοντας στάσεις αλληλεγγύης και υγιεινής ζωής. 

 

ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ:42  

ΑΜΙΓΕΣ ΤΜΗΜΑ:  
ΜΕΙΚΤΗ ΟΜΑΔΑ: 

NAI ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 

ΕΠΑΛ/ΕΚ: 

 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΑΣ 

(Για τα προγράμματα που υλοποιούνται εκτός ωρολογίου προγράμματος) 

ΗΜΕΡΑ: ΩΡΑ: ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ 

   

   

          ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ;   ΝΑΙ 

 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Α.ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ-ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

 
Β.ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 
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Μέθοδος project, ομαδοσυνεργατική μέθοδος, Debate, μελέτη πεδίου 
Ενημερωτικές ομιλίες και παρουσίαση: Χρήση διαφανειών, βίντεο και αφισών για την παρουσίαση του 
θέματος. 
Δραστηριότητες ομαδικής εργασίας:Συζήτηση σε ομάδες, δημιουργία αφισών και αφηγηματικά κείμενα. 
Ερωτηματολογία και κουίζ: Για την αξιολόγηση των γνώσεων. 
Ευαισθητοποίηση μέσω βιωματικών δραστηριοτήτων: Π.χ. παιχνίδια ρόλων, συζήτηση. 
Διοργάνωση μικρής καμπάνιας ενημέρωσης στο σχολείο: Διανομή φυλλαδίων, αφισών, παρουσίαση σε 
άλλες τάξεις. 

Ενσωμάτωση τεχνών: Μουσική (τραγούδι αλληλεγγύης)  
 

Διάρκεια: 3μήνες 

Έναρξη: Ιανουάριος 2026 

 
 
Γ.ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ (έως 100 λέξεις) 

 

 

 

 

Δ. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ-ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΟΣ ΜΗΝΑΣ 

ΕΝΑΡΞΗΣ 

Ειδικοί στόχοι 

Γνωστικοί 

 Να γνωρίζουν οι μαθητές τι είναι η εθελοντική αιμοδοσία και πώς λειτουργεί (π.χ. διαδικασία, ωφέλειες). 

 Να αναγνωρίζουν την ανάγκη για τακτική αιμοδοσία στην Ελλάδα και τις προϋποθέσεις συμμετοχής. 

  

 Δεξιοτήτων 

 Να δημιουργούν αφίσες και μηνύματα προώθησης αιμοδοσίας. 

 Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και ρόλους για προώθηση του θέματος.Να αναπτύξουν δεξιότητες 

επικοινωνίας και διαλόγου σχετικά με το θέμα.Να συμμετέχουν ενεργά σε δραστηριότητες 

ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης 

Στάσεων/συμπεριφορών 

 Να διαμορφώσουν θετική στάση απέναντι στην εθελοντική αιμοδοσία. 

 Να ενθαρρύνουν οικογένεια και φίλους για αιμοδοσία. Να ενισχύσουν την κοινωνική ευθύνη και 

αλτρουισμό. 
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 ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΒΟΛΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ 

25ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΒΟΛΟΥ 

ΤΟΠΙΚΑ ΜΕΣΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 

Γλώσσα-Λογοτεχνία (Παραγλωσσικά στοιχεία, Σχεδιασμός συνεντεύξεων, Μετατροπή του 

γραπτού σε προφορικό λόγο, καλλιέργεια προφορικού λόγου) 

Μουσική  

ΤΠΕ- Πληροφορική ( λογισμικά επεξεργασίας ήχου και μετάδοσης, χρήση τεχνικού 

εξοπλισμού για  μουσική παραγωγή) 
Μουσική (ηχητική επένδυση) 

Εικαστικά (αφίσες-λογότυπα) 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

 

 
Ε. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ-– ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ 

ΑΛΛΟΥΣΦΟΡΕΙΣ 

Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων και συνεργασιών με φορείς 
 

 
ΣΤ.ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ (ΓΝΩΣΤΙΚΑ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ) 

 

 

Ζ. ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΧΥΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
 

1. Ενημέρωση στον χώρο του σχολείου 

2. Αναρτήσεις στο Blog της σχολικής μονάδας 

3.  Δημιουργία αφισών για την ευαισθητοποίηση των πολιτών 
4. Δημιουργία τοίχου ευαισθητοποίησης στο σχολείο 
5. Διοργάνωση εκδήλωσης (π.χ. ημέρας εθελοντικής αιμοδοσίας) με συμμετοχή γονέων 
6. Συνεργασία με τοπικούς φορείς και το νοσοκομείο Βόλου για την περαιτέρω διάδοση του 

μηνύματος. 
7. Διάχυση σε άλλες τάξεις μέσω παρουσιάσεων και εργασιών 
8.  Δημοσίευση και έκδοση σχολικής εφημερίδας με τα  έργα των μαθητών 

            9.    Συμμετοχή σε πανελλήνιο διαγωνισμό με θέμα: «Σχολεία- Γέφυρες ζωής»  
           10.   Διάχυση της δράσης στα τοπικά μέσα ενημέρωσης
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Η.ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ, ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

(διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσίαση, αποτίμηση κ.ά.) 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ, ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Φάση Δραστηριότητες Χρονική 
περίοδος 

Σχεδιασμός 
Συνάντηση μελών ομάδας που έχει αναλάβει το πρόγραμμα, συγκέντρωση υλικού, 
αναζήτηση συνεργασιών με διάφορους φορείς 

 Ιανουάριος 
2026 

 

Οργάνωση 
Ενημέρωση γονέων και μαθητών/τριών από ειδικούς,  έρευνα, ερωτηματολόγια σε 
γονείς και μαθητές/τριες, προετοιμασία δραστηριοτήτων 

Ιανουάριος 
2026 

Υλοποίηση 

Εργαστήρια,  παρουσιάσεις, συμμετοχή στον πανελλήνιο διαγωνισμό «ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ», 

δημιουργία σχολικής εφημερίδας, απολογισμός και αξιολόγηση της δράσης 

Φεβρουάριος 
2026 

Μάρτιος 2026 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την έγκριση του Προγράμματος, εκτός από το έντυπο του σχεδίου, υποβάλλονται 
επιπλέον (α) ονομαστική κατάσταση των μαθητών/τριών της ομάδας (τάξη, τμήμα, τμήμα 
ειδικότητας) και (β) αντίγραφο της Πράξης του Συλλόγου Διδασκόντων. 
 
                 ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ                                          Η    ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 

ΝΙΤΣΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΠΑΛΑΜΙΩΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΛΩΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ 
                                                                                                                                      ΜΟΥΖΑΛΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

        ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ ΑΣΗΜΙΝΑ 
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ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ Η    ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 
 

ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ                                                                                                    ΜΟΥΖΑΛΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 


