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Οπμιηθή εθεμενίδα ηςκ μαζεηώκ ηεξ ΟΠ ηάλεξ                                                                                                                                                                                      

ημο 2μο δεμμηηθμύ ζπμιείμο Βυιμο,                                                                                     ,                                                                                                                                                      

επημέιεηα εκηφπμο Ακαζηαζία Κηηζάθε ΝΓ 70 

 

  

 Ένεοκα:                                                                                                

ηη αγπχκεη                                                                                        

ημοξ μαζεηέξ;                                                                                                                                                                    

Νμφ δμοκ ηα                                                                                          

πημ εοηοπηζμέκα                                                                          

παηδηά;;;                                                                                          

Ιηθνμί πμηεηέξ 

Ναηπκίδηα 

Γιπίδα θαη πίζηε 

Δνάζεηξ  

… 

Σοπή: μ εζςηενηθυξ θυζμμξ ημο ακζνχπμο, ηα ζοκαηζζήμαηά ημο                   Θεςνείηαη μ                     

Αγώκαξ: υηακ θάπμημξ πνμζπαζεί κα πεηφπεη αοηυ πμο ζέιεη                     αγώκαξ,άγμκμξ; 
Άγμκμξ: πςνίξ απμηέιεζμα, με απμδμηηθυξ 

Ακαδεηώ: ράπκς γηα θάηη                                                                             Δε ζηαμαηώ 

Απηίδα: γναμμή θςηυξ                                                                                 κα ειπίδς!!! 

 Γιπίδα: ε πνμζδμθία υηη θάηη θαιφηενμ ζα ζομβεί          Γφα Η. 

 



                                                                                                             Έθηεξ news -   Ιάνηημξ 2024, ηεφπμξ 4μ 

 
 

2 

 

Σοπήξ αγώκαξ άγμκμξ – 

Ακαδεηώκηαξ απηίδεξ ειπίδαξ 

(ημ πανυκ ενςηεμαημιυγημ ζοκάπηεθε ζημ πιαίζημ ηεξ 

έθδμζεξ ζπμιηθήξ εθεμενίδαξ θαη ηεξ ζομμεημπή ηεξ  ζε 

πακειιήκημ δηαγςκηζμυ  με ημκ ηίηιμ ‘Σοπήξ αγχκαξ άγμκμξ – 

Ακαδεηχκηαξ απηίδεξ ειπίδαξ». Ε ζομπιήνςζε γίκεηαη 

ακχκομα.) 

Γνςηεμαημιόγημ 

1. Ηφθιςζε υπμημκ απυ ημοξ παναθάης 

υνμοξ έπεηξ αθμφζεη θαη γκςνίδεηξ: 

εθθμβηζμυξ, άγπμξ, θνίζεηξ πακηθμφ, 

βία, πνμβιήμαηα δηαηνμθήξ, 

ελανηήζεηξ.  

 

2. Έπεηξ κηχζεη πμηέ θάηη απυ ηα 

παναπάκς; 

 

ΚΑΖ        Μ΢Ζ 

 

3. Ηφθιςζε υπμημκ απυ ημοξ παναθάης 

υνμοξ έπεηξ αθμφζεη:                          

ροπηθή ογεία, ροπηθή ακζεθηηθυηεηα, 

εοελία. 

4. Κηχζεηξ άγπμξ ζημ ζπμιείμ; 

ΚΑΖ      Μ΢Ζ 

 

5. Ακ καη, ηη ζε αγπχκεη μπμνείξ κα ημ 

ακαθένεηξ; 

____________________________

____________________________

____________________________ 

 

6. Αοηυκ ημ ζοκαίζζεμα, ημ άγπμξ, 

μπμνείξ κα ημ εθθνάζεηξ με θάπμηα 

άιιε ιέλε ή κα ημ πενηγνάρεηξ; 

____________________________

____________________________

____________________________ 

 

7. Θα ήζειεξ κα με ζμο ζομβαίκεη αοηυ; 

ΚΑΖ     Μ΢Ζ 

 

8. Ακ καη, ηη πηζηεφεηξ υηη είκαη αοηυ πμο 

ζα ζε βμεζμφζε; 

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________ 

 

9. Ακ ζε πνμβιεμαηίδεη θάηη ή βηχκεηξ 

θάπμηα θαηάζηαζε πμο ζε αγπχκεη, 

δεηάξ βμήζεηα; 

ΚΑΖ      Μ΢Ζ 

 

10. Ακ καη, απυ πμημκ; 

____________________________

____________________________ 

 

11. Βάιε με ηε ζεηνά πμο εζφ πνμηημάξ 

πμημκ πανάγμκηα πηζηεφεηξ υηη μπμνεί 

κα ζε βμεζήζεη ζε θάπμηα δφζθμιε 

θαηάζηαζε πμο βηχκεηξ :                          

ε μηθμγέκεηα, μη θίιμη, μη δάζθαιμί ζμο  

Α)_______________________ 

Β)_______________________ 

Γ)_______________________ 

 

Γοπανηζημφμε πμιφ γηα ηε ζομμεημπή ζμο! 
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  Απμηειέζμαηα ένεοκαξ 

Ε ένεοκα πναγμαημπμηήζεθε ζε μαζεηέξ 

ηεξ ΟΠ θαη Γ ηάλεξ ημο ζπμιείμο μαξ. Απυ 

ημοξ 29 μαζεηέξ πμο απάκηεζακ, 

πνμθφπημοκ ηα ελήξ: 

1. 12 μαζεηέξ γκςνίδμοκ ημκ υνμ 

εθθμβηζμυξ, 15 ημκ υνμ άγπμξ, 11 

ημκ υνμ θνίζεηξ πακηθμφ, 13 ημκ υνμ 

βία, 11 ημκ υνμ πνμβιήμαηα 

δηαηνμθήξ θαη 6 μαζεηέξ ημκ υνμ 

ελανηήζεηξ. 

2. 18 μαζεηέξ απάκηεζακ πςξ έπμοκ 

κηχζεη θάηη απυ ημοξ παναπάκς 

υνμοξ, εκχ 11 υπη. 

3. 13 μαζεηέξ έπμοκ αθμφζεη ημκ υνμ 

ροπηθή ογεία, 6 ημκ υνμ ροπηθή 

ακζεθηηθυηεηα θαη 5 ημκ υνμ εοελία. 

4. 15 μαζεηέξ απάκηεζακ πςξ 

κηχζμοκ άγπμξ ζημ ζπμιείμ, εκχ 13 

υπη! 

5. 9 μαζεηέξ δεκ απάκηεζακ ζηεκ 

ενχηεζε, 1 μαζεηήξ απάκηεζε υηη 

δε ημκ αγπχκεη ηίπμηα, 1 υηη ημκ 

αγπχκμοκ μη αγχκεξ θμιφμβεζεξ 

θαη μη οπυιμηπεξ απακηήζεηξ έπμοκ 

ζπέζε με ηα ηεζη, ηα δηαγςκίζμαηα, 

ημοξ βαζμμφξ, υηακ ζεθχκμκηαη 

ζημκ πίκαθα, υηακ δε γκςνίδμοκ 

θάπμηα απάκηεζε, υηακ έπμοκ 

λεπάζεη κα ιφζμοκ θάπμηα άζθεζε 

θαη υηακ θςκάδεη ε θονία! 

6. 3 μαζεηέξ δεκ απάκηεζακ, 7 

απάηεζακ υπη θαη υηη δεκ μπμνμφκ , 

3 ςξ θμβία-θυβμ, 1 υηη κηχζεη 

άβμια, 1 καμεκ έπεη θαιμφξ 

βαζμμφξ, 2 μίιεζακ γηα απεηιή, 1 

ζηνεξ γηα θάηη, 1 υηακ κηνέπεηαη, 1 

υηακ ιέεη ρέμαηα, θαη 2 μαζεηέξ 

πενηέγναρακ ημ άγπμξ. 

7. 22 μαζεηέξ δε ζέιμοκ μα ημοξ 

ζομβαίκεη κα έπμοκ άγπμξ, εκχ 7 

απάκηεζα υπη. 

8. 10 μαζεηέξ δεκ απάκηεζακ, 1 

απάκηεζε υηη δεκ λένεη  θαη 1 υηη 

δεκ ημ έπεη ακαθαιφρεη αθυμα, 1 ε 

μηθμγέκεηά ημο, 1 ακέθενε υηη ε 

θηιία, ε εογέκεηα θαη ημ κα μεκ 

θάκμομε θάηη θνοθά βμεζάεη, 1 

ακέθενε μυκμ ηε μαμά, 1 υηη βμεζάεη 

κα εηζπκέεη απυ ηε μφηε θαη κα 

εθπκέεη απυ ημ ζηυμα, 1υηη ημκ 

ενεμεί κα ζθέθηεηαη θάηη άιιμ, 2 υηη 

ζα βμεζμφζε έκαξ ροπμιυγμξ, 2 υηη 

πνέπεη κα πηζηεφμοκ ζημκ εαοηυ 

ημοξ θαη υηη ζα ηα θαηαθένμοκ, 2 

ακέθενακ πςξ δεκ πνέπεη κα 

αγπχκμκηαη, 3 εζηίαζακ ζηεκ 

πνμζπάζεηα πμο πνέπεη κα θάκμοκ 

ζπεηηθά με ημ δηάβαζμά ημοξ, 2 

μαζεηέξ μίιεζακ γηα ημοξ θίιμοξ, 

ημοξ ζομμαζεηέξ θαη ηεκ θονία θαη 1   

πηζηεφεη πςξ ζα ημ βμεζμφζε ε 

εζοπία!      

9. 19 μαζεηέξ δεημφκ βμήζεηα υηακ 

ημοξ πνμβιεμαηίδεη θάηη ή υηακ 

ημοξ αγπχκεη θάπμηα θαηάζηαζε, 

εκχ 8 απάκηεζακ υπη. 

10. 10 μαζεηέξ δεκ απάκηεζακ, 7 

απάκηεζακ μη γμκείξ-μηθμγέκεηα, 4 

ακέθενακ γμκείξ θαη δαζθάιμοξ, 2 

μυκμ ηε μαμά, 3 μυκμ θίιεξ/θίιμοξ 

θαη 1 θίιεξ/μοξ θαη θονία (δαζθάια)    
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11. Πέιμξ, υηακ ημοξ δεηήζεθε κα 

δειχζμοκ πμημξ πανάγμκηαξ 

(μηθμγέκεηα, δάζθαιμη, θίιμη) μπμνεί 

κα ημοξ βμεζήζεη ζε θάπμηα 

δφζθμιε θαηάζηαζε πμο βηχκμοκ, 

23  μαζεηέξ απάκηεζακ ε 

μηθμγέκεηα πνχηα θαη 4 μη θίιμη.  

Ε ζοκηαθηηθή μμάδα 

 

Ιε ηεκ  ροπμιόγμ ημο             

ζπμιείμο μαξ 

       Λεθηκχκηαξ κα δμοιεφμομε ημ ζέμα 

ηεξ ροπηθήξ ογείαξ γηα ηεκ εθεμενίδα μαξ,  

ε θα Ιανία Δαθείνε, ε ροπμιυγμξ ημο 

ζπμιείμο μαξ,  ήνζε ζηεκ ηάλε μαξ γηα κα 

ακαιφζμομε πενηζζυηενμ αοηυ ημ ζέμα. 

Ιηιήζαμε γηα ημ ηη μπμνεί κα επενεάζεη, κα 

θαηαζηνέρεη ηεκ ροπηθή ογεία εκυξ 

παηδημφ. Αθυμε, ζοδεηήζαμε  γηα ημοξ 

οπμζηενηθηηθμφξ πανάγμκηεξ πμο μπμνμφκ 

κα βμεζήζμοκ ζε μηα ηέημηα θαηάζηαζε 

υπςξ μη γμκείξ, μη θίιμη, μη δάζθαιμη.  

Ε θαηάζηαζε θαηά ηεκ μπμία μ άκζνςπμξ 

πνμζπαζεί κα ακηημεηςπίζεη με επηηοπία 

ηηξ δοζθμιίεξ ηεξ δςήξ, κα δηαηενεί ογηείξ 

ζπέζεηξ με ημκ εαοηυ ημο θαη κα κηχζεη 

δεμημονγηθυξ θαη εοηοπήξ. 

 

 

 

 

Γιηζάβεη Α. 

Ιε ημ βιέμμα ζηεκ ροπηθή 

ογεία, ημκ εαοηό θαη ημκ 

θόζμμ γύνς μαξ 

Πμ πμφ ζηνέθμομε ημ βιέμμα μαξ είκαη 

ηδηαίηενα ζεμακηηθυ. Δείπκεη πμφ βάδμομε 

ηεκ πνμζμπή μαξ, ηη μπμνεί κα έπεη 

βανφηεηα γηα μαξ θαη με ηη επηιέγμομε κα 

αζπμιεζμφμε. Οε μηα επμπή υπςξ ε 

ζεμενηκή – έκημκε, γνήγμνε, απαηηεηηθή θαη 

γεμάηε (εκ)αιιαγέξ -  ημ πμφ 

απμθαζίδμομε κα εζηηάζμομε, ημ πχξ θαη 

γηα πυζμ, απμθηά ηδηαίηενε αλία θαη 

ακηακαθιά ηεκ πνυζεζή μαξ κα γκςνίζμομε 

θάηη ζε βάζμξ θαη κα ημ θαηαιάβμομε. Γηα 

ημ ιυγμ αοηυ ήηακ πμιφ μεγάιε ε πανά μμο 

υηακ πιενμθμνήζεθα υηη ε Έθηε Πάλε ημο 

ζπμιείμο μαξ, με ηεκ θαζμδήγεζε ηεξ 

Γθπαηδεοηηθμφ θ. Ακαζηαζίαξ Κηηζάθε, 

απμθάζηζε κα «δεη» απυ δηάθμνεξ πηοπέξ 

ημ δήηεμα ηεξ ροπηθήξ ογείαξ ηςκ παηδηχκ 

θαη ηςκ εθήβςκ. Αθυμα μεγαιφηενε πανά 

θαη ηημή αηζζάκζεθα με ηεκ πνυζθιεζή 

ημοξ κα ζομμεηάζπς θαη ε ίδηα, ςξ ε 

Σοπμιυγμξ ηεξ Γ.Δ.Ρ. ημο ζπμιείμο μαξ, 

ζημ ηαλίδη αοηυ.  

Ναιαηυηενα, δεκ ήηακ ζοκεζηζμέκμ κα 

αζπμιείηαη θακείξ με ηα δεηήμαηα αοηά. 

Νιέμκ, μιμέκα θαη πενηζζυηενμη άκζνςπμη 

ακαγκςνίδμοκ υηη ε ροπηθή ογεία δεκ είκαη 

πμιοηέιεηα, αιιά βαζηθή ακάγθε, γηα κα 

μπμνμφμε κα ιεηημονγμφμε ζηεκ 

θαζεμενηκυηεηά μαξ, κα ελειηζζυμαζηε θαη 

κα πνμμδεφμομε ζε ζπέζε με ημοξ ζηυπμοξ 

πμο βάδμομε. Οε μηα ειηθία υπςξ ε 

εθεβεία, πμο ζεςνείηαη γεμάηε 

πνμθιήζεηξ, ε ζπμοδαηυηεηα ηεξ ροπηθήξ 

ογείαξ εκηζπφεηαη αθυμα πενηζζυηενμ. 

Ιέζα απυ ηε ζοκενγαζία με ηηξ μαζήηνηεξ 

θαη ημοξ μαζεηέξ ηεξ Έθηεξ Πάλεξ θαη ηε 

δηεκένγεηα βηςμαηηθχκ μμαδηθχκ δνάζεςκ, 

έγηκε αμέζςξ θακενή ε εοαηζζεημπμίεζε 
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θαη ημ εκδηαθένμκ ημοξ γηα πμηθίια 

δεηήμαηα ροπηθήξ ογείαξ, πάκς ζηα μπμία 

ενγάζηεθακ με πνμζομία θαη δήιμ.  

Ρημζεηχκηαξ επηπιέμκ μηα πημ θνηηηθή 

μπηηθή, γνήγμνα ακαδείπζεθε θαη ε 

ζεμαζία ηεξ μαηηάξ γηα ηε δηαζθάιηζε 

θαιχκ επηπέδςκ ροπηθήξ ογείαξ. Γηα κα 

γίκεη πημ ζαθέξ, εδχ δεκ μηιάμε μυκμ γηα 

ηε μαηηά πνμξ ημκ εαοηυ, ηηξ ακάγθεξ θαη 

ηηξ δοκαηυηεηέξ ημο, αιιά θονίςξ γηα ηα 

μάηηα ηςκ ακζνχπςκ γφνς μαξ: με άιια 

ιυγηα, ημ πχξ μαξ βιέπμοκ μη άιιμη θαη ημ 

πχξ ακηηδνμφκ ζηα παναθηενηζηηθά, ηηξ 

ηδηυηεηεξ θαη ηε ζομπενηθμνά μαξ μπμνεί 

κα επενεάζεη είηε ανκεηηθά είηε ζεηηθά ηεκ 

ροπηθή μαξ ογεία. Μ ακηίθηοπμξ αοηυξ, 

θαηά θμηκή μμμιμγία, μπμνεί κα είκαη αθυμα 

πημ έκημκμξ θαη θαζμνηζηηθυξ ζε πμηθίιεξ 

πενηπηχζεηξ δηαθμνεηηθυηεηαξ θαη κα 

επενεάζεη νηδηθά ηεκ ελέιηλε ηεξ δςήξ 

εκυξ αηυμμο. 

Οοκεπχξ, θαη μέζα απυ ηε δνάζε αοηή, 

επηβεβαηχζεθε γηα άιιε μηα θμνά ε 

ζεμαζία θαη ε λεπςνηζηή δφκαμε ημο 

βιέμμαημξ. Οογπνυκςξ, ακαδεηθκφεηαη ε 

ακάγθε κα θνμκηίδμομε κα ημ αλημπμημφμε 

θαηά πενίπηςζε, ςξ ενγαιείμ εθανμμγήξ 

ηςκ ζεμειηςδχκ αληχκ ημο ζεβαζμμφ θαη 

ηεξ απμδμπήξ. Αξ μεκ είκαη ιμηπυκ ημ 

βιέμμα μαξ πεγή αδηαθνηζίαξ, επίθνηζεξ, 

εηνςκείαξ, απυννηρεξ ή επηζεηηθυηεηαξ. 

Αξ είκαη ε δηθή μαξ οπενδφκαμε,  έκα απυ 

ηα πημ δςκηακά μέζα ακαγκχνηζεξ, 

θαηακυεζεξ, πνυζθιεζεξ, απμδμπήξ, 

εκζάννοκζεξ, εκίζποζεξ, επηδμθημαζίαξ θαη 

ακφρςζεξ, θονίςξ γηα υζεξ θαη υζμοξ ημ 

έπμοκ πημ πμιφ ακάγθε! 

Ιανία Δαθείνε 

Σοπμιυγμξ, MSc., PhD 

10 Μθηςβνίμο –           

Ναγθόζμηα                          

Εμένα                               

Σοπηθήξ Ργείαξ 

  

 Ηάζε πνυκμ ηηξ 10 Μθηςβνίμο γημνηάδεηαη 

ε παγθυζμηα εμένα ροπηθήξ ογείαξ. 

Οθμπόξ είκαη ε εκεμένςζε θαη ε 

εοαηζζεημπμίεζε ημο θόζμμο ζπεηηθά με 

ηηξ ροπηθέξ αζζέκεηεξ θαη ηε ζεμαζία ηεξ 

ροπηθήξ ογείαξ.  

Ε ροπηθή ογεία ζφμθςκα με ημκ Ν.Μ.Ρ. 

(Ναγθυζμημξ  Μνγακηζμυξ Ργείαξ) είκαη    

«ε θαηάζηαζε εοεμενίαξ ζηεκ μπμία έκα 

άημμμ μπμνεί κα ακηημεηςπίζεη με 

επηηοπία ηα πνμβιήμαηα ηεξ δςήξ,                          

μπμνεί κα ενγάδεηαη παναγςγηθά θαη                 

κα ζομμεηέπεη εκενγά ζημ θμηκςκηθό 

πενηβάιιμκ».  

    Οήμενα, δοζηοπχξ, πάκς απυ 

450.000.000 άκζνςπμη ζε υιμ ημκ θυζμμ 

έπμοκ θαθή ροπηθή ογεία θαη οπμθένμοκ 

απυ ροπηθά κμζήμαηα υπςξ θαηάζιηρε, 

θμβίεξ, αγπχδεηξ δηαηαναπέξ.  

   Ε ροπηθή ογεία θιμκίδεηαη ακελάνηεηα 

απυ ειηθία, θφιμ, μμνθςηηθυ επίπεδμ, 

μηθμκμμηθή ή μηθμκμμηθή θαηάζηαζε. Πμ 

άημμμ πμο κμζεί απυ μία ροπηθή αζζέκεηα, 

μπμνεί κα κηχζεη ζιίρε, εκμπή, ακεζοπία, 

μμκαληά θαη κα έπεη ανκεηηθέξ ζθέρεηξ θαη 

ανκεηηθά ζοκαηζζήμαηα. 

   Ε ροπηθή ογεία απμηειεί βαζηθυ αγαζυ 

πμο αθμνά υιμοξ ημοξ ακζνχπμοξ, αθμφ 

υιμη είμαζηε ίζμη απέκακηη ζηηξ δοζθμιίεξ 

ηεξ δςήξ. 

   Αξ θνμκηίζμομε ηεκ ροπή μαξ όπςξ 

θνμκηίδμομε ημ ζώμα μαξ! 

Δεμήηνεξ Α. 
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Σοπηθή Ργεία 

       Ε ροπηθή ογεία απμηειεί 

ακαπυζπαζημ μένμξ ηεξ ογείαξ ημο αηυμμο. 

Γηδηθυηενα ε ροπηθή ογεία είκαη ε 

θαηάζηαζε πμο ζοκδέεηαη με ηε 

ροπμιμγηθή θαη ζοκαηζζεμαηηθή εοελία 
(εοελία =  θαιή ροπμζςμαηηθή θαηάζηαζε).            

Ε θνμκηίδα ηεξ ροπηθήξ ογείαξ μπμνεί κα 

δηαηενήζεη ηεκ  ηθακυηεηα ημο αηυμμο κα 

απμιαμβάκεη ηε δςή.                Ε ροπηθή 

ογεία είκαη μία θαηάζηαζε  ζηεκ μπμία έκα 

άημμμ ζοκεηδεημπμηεί ηηξ δηθέξ ημο 

ηθακυηεηεξ, μπμνεί κα ακηημεηςπίζεη ηηξ 

θοζημιμγηθέξ πηέζεηξ ηεξ δςήξ, μπμνεί α 

ενγαζηεί παναγςγηθά θαη κα είκαη ζε ζέζε 

κα ζομβάιιεη ζηεκ θμηκςκία.                         

Μη θμηκςκηθέξ θαη μηθμκμμηθέξ ζοκζήθεξ, 

μη βημιμγηθμί πανάγμκηεξ θαη μη επηιμγέξ 

ημο ηνυπμο δςήξ μπμνμφκ κα 

δηαμμνθχζμοκ ηεκ ροπηθή ογεία εκυξ 

αηυμμο.                                     Μη 

δηαηαναπέξ ηεξ ροπηθήξ ογείαξ, υπςξ ε 

θαηάζιηρε,  ημ άγπμξ, μη θμβίεξ 

επενεάδμοκ ημκ ηνυπμ με ημκ μπμίμ 

ζθεθηυμαζηε, αηζζακυμαζηε, 

ζομπενηθενυμαζηε θαη δμφμε.                            

Μπμημζδήπμηε, ακελανηήηςξ ειηθίαξ, 

θφιιμο, θαηαγςγήξ ή εζκηθυηεηαξ, μπμνεί 

κα πανμοζηάζεη μηα δηαηαναπή ροπηθήξ 

ογείαξ. Πα πνμβιήμαηα πμο ζοκακηάμε 

ζοπκυηενα ζηα παηδηά θαη ζημοξ εθήβμοξ, 

είκαη  ζομπενηθμνάξ, αιιαγέξ ζηεκ 

απυδμζή ημοξ ζημ ζπμιείμ ή ζημκ ηνυπμ με 

ημκ μπμίμ αιιειεπηδνμφκ με ηα άιια 

παηδηά. Αδηαθμνία γηα δναζηενηυηεηεξ ή 

πυμπη πμο ζοκήζηδακ κα απμιαμβάκμοκ. 

Ρπενβμιηθή ακεζοπία ή άγπμξ, εθηάιηεξ, 

ζοπκά λεζπάζμαηα ζομμφ, ακοπαθμή ή 

επηζεηηθυηεηα. 

 Γηχνγμξ Γ. 

Συμπλόρωςε την ακροςτιχύδα τησ 

ψυχικόσ υγεύασ: 

Σ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ρ _ _ _ _ 

΢ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ζ _ _ _ _ 

Η _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ε _ _ _ _ _ 

 

Ρ _ _ _ _ 

Γ _ _ _ _ _ 

Γ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ζ _ _ _ _ 

Α _ _ _ _ 

1. Γπάγγειμα πμο έπεη ζπέζε με ηεκ 

ροπηθή ογεία. 

2. Ννέπεη κα έπμομε θαιή ροπηθή … 

γηα κα ζθεθηυμαζηε θαζανά. 

3. Όηακ έκαξ άκζνςπμξ θαίκεηαη …, 

ζεμαίκεη πςξ έπεη θαιή ροπηθή 

ογεία. 

4. Ηάζε άκζνςπμξ πνέπεη κα βμεζήζεη 

μ … ημκ εαοηυ ημο. 

5. Όηακ θάπμημκ ημκ  …, πέθηεη ε 

ροπμιμγία ημο. 

6. Όηακ έκα παηδί δε έπεη θαιή 

ροπμιμγία, έπεη μηα … γηα υια. 

(ακηίζηνμθα) 

7.  Ανθεηά παηδηά παίδμκηαξ 

ειεθηνμκηθά παηπκίδηα, ζηενμφκηαη 

πμιιέξ χνεξ …. 

8. Μη … ιεηημονγμφκ οπμζηενηθηηθά 

ζηεκ  ροπηθή ογεία ημο παηδημφ 

ημοξ. 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%88%CF%85%CF%87%CE%BF%CF%83%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7
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9. Μ ειεθηνμκηθυξ εζηζμυξ …. ημκ 

ακζνχπηκμ εγθέθαιμ. 

10. Ηάζε … πνέπεη κα είκαη πενήθακμ 

γηα ημκ εαοηυ ημο. (ακηίζηνμθα) 

11. Νμιιέξ θμνέξ, υηακ έπμομε θαθή 

ροπηθή ογεία, θηαίεη ημ… πμο 

έπμομε γηα ημ ακ είμαζηε θαιμί 

θίιμη. 

Φχηεξ Μ. 

 

Πη ζε απαζπμιεί;                
Ννμβιήμαηα θαη ακεζοπίεξ ζηεκ 

παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

     Ε εθεβεία είκαη μία πενίμδμξ 

δφζθμιε, ζηεκ μπμία πνμθαιμφκηαη 

άγπε, πνμβιήμαηα θαη ακεζοπίεξ.                                  

Έκα απυ ηα βαζηθυηενα άγπε ηςκ 

παηδηχκ είκαη μη βαζμμί ζημ ζπμιείμ, ηα 

ηεζη θαη ε πίεζε απυ ημ δηάβαζμα θαη 

ηηξ ελςζπμιηθέξ  δναζηενηυηεηεξ. Ε 

απμηοπία ζε θάηη απυ αοηά μπμνεί κα 

πνμθαιέζεη  θαθυ ζηεκ ροπμιμγία ημο 

παηδημφ.                                          

Γπίζεξ, έκα ζοπκυ πνυβιεμα ης 

παηδηχκ είκαη ημ υηη ακαιαμβάκμοκ 

πμιιέξ οπμπνεχζεηξ, πενηζζυηενεξ 

απυ υζεξ ακηέπμοκ, με απμηέιεζμα κα 

δέπμκηαη μεγάιε πίεζε. Μ θυβμξ ηεξ 

απμηοπίαξ ή ηεξ απμγμήηεοζεξ θάπμημο 

πνμζχπμο ημ μπμίμ βαζίδεηαη πάκς 

ημοξ είκαη έκα ηενάζηημ άγπμξ.                   

 

Πμ πημ ζοκεζηζμέκμ πνυβιεμα γηα ηα 

παηδηά ζηεκ εθεβεία είκαη ε αιιαγή ημο 

ζςμαηυηοπμο θαη ε εμθάκηζε ηεξ 

αθμήξ. Γίκαη έκα ζοπκυ άγπμξ πμο 

«νίπκεη» ηεκ ροπμιμγηθή θαηάζηαζε 

πμιφ εφθμια, αιιά μπμνεί α 

ακηημεηςπηζηεί. Μπυηε ε θαηάζηαζε 

αοηή είκαη πνμζςνηκή.                                    

Όπη μυκμ ε πνμζςπηθή ογεία, αιιά θαη 

ε ογεία θάπμημο θίιμο ή ζογγεκηθμφ 

πνμζχπμο είκαη μία ηενάζηηα ακεζοπία. 

Ε ζθέρε ημο κα πάζεηξ έκα άκζνςπμ  

πμο αγαπάξ, είκαη αβάζηαπηε γηα ημ 

μοαιυ εκυξ εθήβμο!                                        

Πέιμξ, ημ πημ ζεμακηηθυ άγπμξ γηα ηα 

παηδηά ζηε πνμεθεβεία είκαη ε 

μεηάβαζε ζημ γομκάζημ. Πα 

πενηζζυηενα παηδηά ακανςηημφκηαη ακ 

ζα βνμοκ κέμοξ θίιμοξ, πχξ ζα 

ζομπενηθένμκηαη ηα παηδηά, θαζχξ θαη 

ηα πενηζζυηενα μαζήμαηα, μη πημ 

αοζηενμί δάζθαιμη θαη ε πίεζε ηςκ 

δηαβαζμάηςκ. Γεκηθυηενα ημ άγπμξ ακ 

ζα μπμνέζμοκ κα ακηαπμθνηζμφκ ζημ 

μέιιμκ.      

Όια ηα παναπάκς είκαη ζέμαηα πμο 

δεκ μπμνεί έκα παηδί κα ακηημεηςπίζεη 

μυκμ ημο. Ννέπεη κα ημοξ πανέπμομε 

εζηθή οπμζηήνηλε θαη βμήζεηα, χζηε κα 

έπμοκ ηε δφκαμε κα ακηημεηςπίζμοκ ηηξ 

υπμηεξ δοζθμιίεξ. 

Ιανίιηα Δ. 
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«Ναηδί είκαη, ζα ημο 

πενάζεη» 

    Γφθμια αθμφεη θακείξ αοηήκ ηε 

θνάζε υηακ θάπμημ παηδί ή έθεβμξ 

θάπμο λεθεφγεη, γίκεηαη επηζεηηθυ, 

ζιημμέκμ, υηακ θάηη θαίκεηαη κα 

αιιάδεη. Όμςξ θαη ε πημ μηθνή ηέημηα 

ζομπενηθμνά ή αιιαγή μπμνεί κα έπεη 

κα μαξ πεη θάηη γηα ηεκ ροπηθή ογεία  

εκυξ παηδημφ ή εθήβμο, κα πνεηάδεηαη 

θνμκηίδα απυ ημ μηθμγεκεηαθυ, θηιηθυ 

θαη ζπμιηθυ πενηβάιιμκ ή/θαη 

δηαπείνηζε απυ εηδηθμφξ. Πα ηειεοηαία 

πνυκηα πνμβιήμαηα ροπηθήξ ογείαξ, 

υπςξ ημ άγπμξ, ε θαηάζιηρε θαη μ 

θυβμξ πανμοζηάδμκηαη πιέμκ ζε μεγάιμ 

βαζμυ μηθνά παηδηά θαη εθήβμοξ. 

Ε πνχηε παηδηθή ειηθία απμηειεί ηεκ 

πημ θνίζημε πενίμδμ γηα ηεκ ακάπηολε 

ηεξ ροπηθήξ ογείαξ εκυξ παηδημφ. Οημ 

ζηάδημ αοηυ ανπίδεη κα γκςνίδεη θαη κα 

ακηηιαμβάκεηαη ηηξ ζπέζεηξ ημο με ημκ 

θυζμμ γφνς ημο. Ηαη λαθκηθά, απυ έκα 

πνμζηαηεομέκμ πενηβάιιμκ, ηεκ 

μηθμγέκεηά ημο, βνίζθεηαη ζημ ζπμιείμ. 

Μ θυβμξ γηα ημ άγκςζημ γεμίδεη ημ 

παηδί με άγπμξ θαη μπμνεί κα επενεάζεη 

ζμβανά ηεκ πμνεία ημο ζημ ζπμιείμ θαη 

ζηεκ θμηκςκηθμπμίεζή ημο.  Αθυμε, ε 

πίεζε γηα ημ δηάβαζμα, μη ζπμιηθέξ 

ενγαζίεξ, ε ακηαγςκηζηηθυηεηα με ημοξ 

ζομμαζεηέξ ημο, μη βαζμμί, μ θυβμξ 

ηεξ απμηοπίαξ μπμνεί α μδεγήζμοκ ζε 

μηα ανκεηηθή ροπηθή  θαηάζηαζε , ε 

μπμία με ηε ζεηνά ηεξ ζομβάιιεη ζηε 

παμειή αοημεθηίμεζε θαη ζηεκ 

ακηθακόηεηά ημο κα ακηημεηςπίδεη ηηξ 

δοζθμιίεξ με ζάννμξ. Γπίζεξ, μπμνεί 

κα επενεάζεη ηηξ ζπέζεηξ ημο με ημοξ 

γφνς ημο. Έκα παηδί με έιιεηρε 

αοημπεπμίζεζεξ δφζθμια θάκεη θίιμοξ, 

δεκ εθθνάδεη ηα ζοκαηζζήμαηά ημο, 

απμθεφγεη ηηξ θμηκςκηθέξ θαηαζηάζεηξ 

θαη πμιιέξ θμνέξ απμμμκχκεηαη. 

Όηακ έκα παηδί θιαίεη, είκαη θμβηζμέκμ, 

κηνέπεηαη ή πανμοζηάδεη παναβαηηθή 

ζομπενηθμνά ,δε απμμμκχκεηαη. Ηακείξ 

δεκ γκςνίδεη ηη θνφβεηαη πίζς απυ 

αοηή ηε ζομπενηθμνά ημο, γη αοηυ θαη 

δεκ μπμνεί θαη δεκ πνέπεη κα θνίκεη. 

Μθείιμοκ υιμη, μηθμγέκεηα, θίιμη, 

ζομμαζεηέξ κα είκαη δίπια ημο. 

Θαμπνηκή Η. 

Ηνοπηόιελμ: Βνεξ ηηξ ιέλεηξ  

εθθμβηζμυξ, βία, ιεθηηθή θαθμπμίεζε, 

πνμβιήμαηα δηαηνμθήξ, εζηζμυξ, αθμή, 

βαζμμί, ελεηάζεηξ, πνμζβμιέξ, 

απμμυκςζε 

Θ Α Ε Ο Ω Κ Μ Ι Μ Ν Α 

Γ Η Φ Μ Β Ζ Ο Ι Μ Ο Ε 

Η Α Ξ Π Ζ Ρ Θ Ζ Μ Ν Ε 

Π Η Γ Ο Α Δ ΢ Σ Ω Β Ι 

Ζ Μ Γ Ε Λ Η Θ Ι Ζ Θ Η 

Η Ν Ξ Μ Β Θ Ε Ι Α Π Α 

Ε Μ Δ Ζ Α Π Ξ Μ Φ Ε Ο 

Ο Ζ Φ Ρ Θ Ζ Μ Α Η Α Θ 

Γ Ε Δ Μ Ν Ν Η Λ Β Ω Ε 

Ξ Ο Μ Ι Ο Ζ Θ Γ Ε Η Π 

Π Ε Ρ Λ Α Ζ Μ Ι Θ Α Β 

Ρ Ο Γ Ξ Γ Λ Ε Ρ Θ Ζ Μ 

Ν Ξ Μ Ο Β Μ Θ Γ Ο Λ Ε 

Ζ Ρ Π Γ Ε Λ Η Θ Κ Ι Ι 

Ηιέα Ι.   



                                                                                                             Έθηεξ news -   Ιάνηημξ 2024, ηεφπμξ 4μ 

 
 

9 

Δηαδίθηομ θαη ροπηθή ογεία 

     Νμιιμί ζα έπεηε αθμφζεη ηε θνάζε 

«ελάνηεζε ζημ δηαδίθηομ». Ε ροπηθή ογεία 

ζοκδέεηαη με ηεκ ελάνηεζε απυ ημ 

δηαδίθηομ. Γη΄ αοηυ ημ ιυγμ ε ηάλε μμο, ε 

ΟΠ ημο ζπμιείμο μαξ, απμθάζηζε κα 

αζπμιεζεί με ημ ζέμα ηεξ ροπηθήξ ογείαξ 

ηςκ παηδηχκ.                                   

Σοπηθή ογεία εκκμμφμε ημ πυζμ θαιά 

ζθέθηεηαη, δηαπεηνίδεηαη ηα ζοκαηζζήμαηά 

ημο θαη ζομπενηθένεηαη έκα παηδί.                                 

Όηακ έκα παηδί δε θμημάηαη ζςζηά θαη είκαη 

ζοκέπεηα ζημ δηαδίθηομ, αοηυ μπμνεί αοηυ 

δεμημονγήζεη οπενθηκεηηθυηεηα, 

επηζεηηθυηεηα, εθκεονηζμυ αιιά θαη 

θαηάζιηρε. Αοηυ ημοξ θάκεη θαθυ ζηεκ 

ροπηθή ογεία, μπμνεί κα ηα θάκεη κα θιαίκε 

εφθμια, κα θμβμφκηαη, κα μεκ ηνχκε θαη κα 

ζομπενηθένμκηαη άζπεμα.                              

Οε υια αοηά ηα πνμβιήμαηα, υμςξ, 

οπάνπμοκ «απέκακηη» θάπμημη 

οπμζηενηθηηθμί πανάγμκηεξ γηα ηα παηδηά, 

μη μπμίμη είκαη: μη θίιμη, ε μηθμγέκεηα, έκαξ 

εηδηθυξ. Αθυμε, ε θοζηθή δναζηενηυηεηα ή 

κα θάκεη ημ παηδί θάηη πμο αγαπά θαη ε 

απμπή απυ ηα Ι.Η.Δ. (μέζα θμηκςκηθήξ 

δηθηφςζεξ) ημ βμεζμφκ.                 

Γη΄αοηυ υιμη μη γμκείξ πνέπεη κα 

βμεζήζεηε ηα παηδηά αξ κα παναηήζμοκ ηεκ 

μζυκε θαη κα βγμοκ έλς κα δμοκ ηεκ 

μμμνθηά ηεξ δςήξ! 

Γηάκκεξ Α. 

 

 

 

 Ε αθνμζηηπίδα ηεξ…  απμηοπίαξ 

Α_ _ _ _ 

Ν _ _ _ _ _ 

Μ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Π_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ρ _ _ _ _ _ 

΢ _ _ _ _ _ _ 

Ζ _ _ _ _ _ 

Α _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

1. Έπς … γηα ηηξ ελεηάζεηξ. 

2. Πα … θμβμφκηαη ηεκ απμηοπία. 

3.Έκαξ οπμζηενηθηηθυξ πανάγμκηαξ 

είκαη ε … 

4.Έκα παηδί πμο είκαη ηνμμαγμέκμ ή 

θμβηζμέκμ μπμνεί κα θάκεη … ζθέρεηξ. 

5. Ρπάνπεη ζηεκ απμηοπία. 

6. Όπμημξ θμνμσδεφεη θαη εθθμβίδεη 

αοηυξ είκαη μ «…» ηεξ οπυζεζεξ. 

7. Γίζαη …,με θμβάζαη. 

8. Όηακ θάπμημξ έπεη θαθή ροπηθή 

ογεία, ζοκήζςξ … 

Γιηζάβεη Α. 
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Γπαγγέιμαηα πμο 

ζοκδέμκηαη με ηεκ ροπηθή 

ογεία 

Σοπμιόγμξ ή Σοπίαηνμξ;;; Ρπάνπμοκ 

πμιιά επαγγέιμαηα ζπεηηθά με ηεκ 

ροπμιμγία, αιιά οπάνπμοκ δφμ 

ζογθεθνημέκα, πμο ζοκήζςξ μη 

άκζνςπμη ηα μπενδεφμοκ, θη αοηά είκαη 

μ ροπμιυγμξ θαη μ ροπίαηνμξ! Γηα κα 

ιφζμομε αοηυ (ημ μπένδεμα!) ζα πνέπεη 

κα θαηαιάβμομε υμςξ ηη αθνηβχξ είκαη 

θαη ηη θάκεη ημ θάζε επάγγειμα.  

Μη ροπίαηνμη είκαη, υπςξ ιέεη θαη ημ 

υκμμά ημοξ, γηαηνμί πμο έπμοκ 

ζπμοδάζεη ροπηαηνηθή. Έκαξ ροπίαηνμξ 

εηδηθεφεηαη ζηε δηάγκςζε, ζηε ζεναπεία 

θαη ζηεκ πνυιερε ηςκ ροπηθχκ 

δηαηαναπχκ, υπςξ ε θαηάζιηρε θαη ημ 

ροπηθυ ηναφμα. Γίκαη ζπεδυκ ημ ίδημ με 

ημκ ροπμιυγμ, αιιά μ ροπίαηνμξ έπεη 

ζπμοδάζεη θαη ηαηνηθή. Γηα κα γίκεη 

θάπμημξ ροπίαηνμξ πνέπεη κα 

ζπμοδάζεη πνχηα ηαηνηθή θαη μεηά 

γίκεηαη ροπίαηνμξ.  

Άνα, μ ροπμιυγμξ θαη μ ροπίαηνμξ είκαη 

ζπεδυκ ημ ίδημ, αιιά μ ροπίαηνμξ έπεη 

θαη ηαηνηθέξ γκχζεηξ. Νμο ζεμαίκεη υηη 

μπμνεί κα ζοκηαγμγναθήζεη θαη 

θάνμαθα. 

Αλύκη Γ. 

 

 

 

Ε δηαθμνά ζηηξ έκκμηεξ                             

ζηνεξ θαη άγπμξ 

   Νμιιμί άκζνςπμη δε γκςνίδμοκ ηε 

δηαθμνά ηςκ εκκμηχκ ημο ζηνεξ θαη ημο 

άγπμοξ.  

   Πμ ζηνεξ είκαη μία ακηίδναζε ημο 

ζχμαημξ, υηακ ακηημεηςπίδεη έκακ μναηό 

θίκδοκμ. Γηα πανάδεηγμα είμαζηε ζε έκα 

δάζμξ θαη βιέπμομε μία ανθμφδα, ηυηε 

βηχκμομε ζηνεξ, ημ μπμίμ είκαη μία 

θοζημιμγηθή ακηίδναζε γηα κα 

ακηημεηςπίζμομε ημκ θίκδοκμ. 

Οε ακηίζεζε ημ άγπμξ είκαη μία ακηίδναζε 

ημο ζχμαημξ πμο πνμθαιείηαη απυ ηεκ 

ζθέρε εκόξ αόναημο θηκδύκμο. 

Αιίθε Γ. 

Πμ άγπμξ 

Γίμαη αηζηυδμλε θαη θαιή,                                 

αιιά μενηθέξ θμνέξ αγπχκμμαη πμιφ                     

γηα πνάγμαηα μηθνά                                  

αιιά θαη πμιφ ζεμακηηθά. 

Άγπμξ γηα ηα ηεζη θαη ηεκ απμηοπία,                     

γηα ημοξ βαζμμφξ θαη ηε θηιία,                                     

γηα ηεκ αθμή θαη ηεκ ογεία,                                        

γηα ημ ζπμιείμ θαη ηεκ θονία. 

Αιιά ημ άγπμξ δεκ είκαη θαιυ                       

θαη δεκ μδεγεί πμοζεκά…                          

Ννέπεη κα ζθέθημμαη ζεηηθά                                  

θαη ζα πάκε ζημ ηέιμξ υια ΦΑΚΠΑΟΠΖΗΑ! 

Γεςνγία Φ. 
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ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΣΕ ΞΕΝΕΣ 

ΧΩΡΕΣ  

          Έκα ηναγμφδη μκμμαδυμεκμ               

Maux d'enfants  πμο ζεμαίκεη                 

’’Νόκμη ηςκ παηδηώκ’’ γναμμέκμ απυ έκακ 

πμιφ γκςζηυ γάιιμ ηναγμοδηζηή, ημκ 

Patrick Bruel.  

 Μ Patrick Bruel ζέιεζε κα δείλεη πυζμ μ 

ζπμιηθυξ εθθμβηζμυξ  έπεη αολεζεί 

παγθμζμίςξ  ζηα ζπμιεία θαη με πμημφξ 

ηνυπμοξ αζθείηε, ηη επηπηχζεηξ έπεη ζηα 

παηδηά πμο είκαη ζφμαηα. Έπεηε 

ακανςηεζεί πμηέ ;  

    Μ ζπμιηθυξ εθθμβηζμυξ αζθείηαη ζηα 

ζφμαηα, είηε  μέζμ ηςκ  social media, με 

βία, με ιυγηα θαη πμιιέξ άιιεξ μμνθέξ 

ζπμιηθμφ εθθμβηζμμφ. Πα παηδηά πμο 

δέπμκηαη ζπμιηθυ εθθμβηζμυ 

απμμμκχκμκηαη, έπμοκ επηθακεηαθά  ή 

ροπηθά ηναφμαηα θ.α.  

  Ιε ηηξ παναπάκς αθμνμέξ έγναρε, μ 

Patrick Bruel, αοηυ ημ ηναγμφδη, υμςξ δεκ 

ήηακ μυκμ ζηίπμη ηναγμοδεμέκμη θαη 

ζοκμδεομέκμη απυ μία μμοζηθή. Μ Patrick 

Bruel απμθάζηζε κα ημ ελειίλεη ζε έκα 

project. Έηζη με παηδηά εκυξ ιοθείμο 

γφνηζε θαη ημ video clip ημο. Αοηά ηα 

παηδηά ήηακ ζφμαηα ημο ζπμιηθμφ  

εθθμβηζμμφ  θαη δηεγμφκηαη ηεκ ηζημνία  

ημοξ μέζμο ημο ηναγμοδημφ. Ύζηενα απυ ημ 

video clip ημο, θάζε παηδί πμο ήηακ ζφμα 

ζε έκα λεπςνηζηυ βίκηεμ ημ θαζέκα  ελεγεί 

ηεκ ηζημνία ημο ςξ ζφμα, χζηε θαη ηα 

μηθνυηενα παηδηά κα θαηαιάβμοκ ηη είκαη μ 

ζπμιηθυξ εθθμβηζμυξ .  

Maux d’enfants : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Άρτεμισ Γ. 
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Οομπιήνςζε ηεκ αθνμζηηπίδα ημο 

άγπμοξ: 

Α_ _ _ _ _ _ 

Γ _ _ _ _ _ 

΢ _ _ _ 

Μ _ _ _ _ _ 

Ο _ _ _ _ _ _ _ 

1. … υηακ γνάθς ηεζη. 

2. Απυ αοημφξ δεηχ βμήζεηα υηακ 

ακηημεηςπίδς θάπμημ πνυβιεμα. 

3. Έκα ζοκαίζζεμα. 

    4. Ιπμνεί θάπμημξ  κα παιανχζεη          

δηαβάδμκηαξ έκα… (ακηίζηνμθα) 

5. Δοζηοπχξ, ζοπκυ είκαη ημ θαηκυμεκμ 

ημο … εθθμβηζμμφ. 

Γεςνγία Φ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οθίηζμ, Ιανίιηα Δ. 

Σοπηθή ογεία – Ιία αόναηε 

ακαπενία 

 Μη αυναηεξ ακαπενίεξ, επίζεξ 

γκςζηέξ θαη ςξ με μναηέξ ακαπενίεξ, 

μκμμάδμκηαη μη ακαπενίεξ πμο δεκ είκαη 

άμεζα μναηέξ. Οογθεθνημέκα, είκαη 

πνυκηεξ αζζέκεηεξ πμο επενεάδμοκ 

ανκεηηθά ηηξ δναζηενηυηεηεξ ηεξ 

θαζεμενηκήξ δςήξ. Γηα πανάδεηγμα 

πενηζζυηενα άημμα με μπηηθή ακαπενία 

πμο δε θμνμφκ γοαιηά, εκδέπεηαη κα μεκ 

είκαη εμθακήξ ε ακαπενία ημοξ.  

Σοπηθέξ αζζέκεηεξ υπςξ ημ άγπμξ, μ 

εζηζμυξ ζε μοζίεξ θαη παηπκίδηα, ε 

δοζιελία, ζοκήζςξ δεκ εκημπίδμκηαη 

αμέζςξ μηιχκηαξ ζε έκα άημμμ. 

Ωζηυζμ, ηηξ πενηζζυηενεξ θμνέξ ε 

ακαπενία είκαη εμθακήξ.                      

Γπίζεξ, μη άκζνςπμη με αυναηε 

ακαπενία ακηημεηςπίδμοκ πμιιά 

εμπυδηα, δηυηη δοζθμιεφμκηαη α 

ζοκενγαζημφκ αιιά θαη κα 

ζοκακαζηναθμφκ με άιια άημμα.    Ιε 

ιίγα ιυγηα επενεάδεη ηηξ ζπέζεηξ με 

ημοξ θίιμοξ θαη ηε μηθμγέκεηα ελαηηίαξ 

ηεξ έιιεηρεξ θαηακυεζεξ. Αοηυ έπεη ςξ 

απμηέιεζμα ηα άημμα με μηα αυναηε 

ακαπενία, υπςξ ε ροπηθή ογεία, α 

αηζζάκμκηαη εκμπέξ, ζιίρε, ζομυ, 

απμμυκςζε. 

  

Ηαηενίκα Θ. 
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Δεηώ βμήζεηα 

   Γηα πμιιμφξ ακζνχπμοξ ημ κα 

δεηήζμοκ βμήζεηα είκαη πμιφ, ακ υπη 

αδφκαημ. Αιιά ακ θάπμημξ δε δεηάεη 

βμήζεηα θαη μφηε πνμζπαζεί κα ιφζεη 

ημ πνυβιεμά ημο, ηυηε ηη κμμίδεηε υηη 

ζα ζομβεί; Πυηε υια ηα ζοκαηζζήμαηα 

πμο θναηάκε μέζα ημοξ, ζα εθναγμφκ με 

ημ παναμηθνυ πμο ζα ζομβεί. Οακ μηα 

ζηαγυκα κενμφ πμο λεπεηιίδεη ημ ήδε 

γεμάημ πμηήνη.                                           

Δε ζα πς πςξ ημ κα δεηάμε βμήζεηα 

είκαη εφθμιμ, αιιά αοηυ ελανηάηαη, 

θονίςξ, απυ ημοξ ακζνχπμοξ πμο 

βνίζθμκηαη γφνς μαξ.                             

Έκα ιάζμξ πμο θάκμομε απέκακηη ζε 

αοημφξ πμο δεημφκ βμήζεηα είκαη κα ημ 

αγκμμφμε ή κα ιέμε υηη δεκ είκαη θάηη, 

κα μεκ ημ ακαγκςνίδμομε… Αοηυ είκαη 

υηη πημ θαθυ μπμνμφμε κα θάκμομε ζε 

θάπμημκ πμο δεηάεη βμήζεηα θαη υπη 

μυκμ ημκ απμζαννφκμομε γηα ηεκ 

πνμζπάζεηα  πμο  πνεηάζηεθε γηα κα 

μαξ μηιήζεη, αιιά πεηνμηενεφμομε ηεκ 

θαηάζηαζε.                                                

Όμςξ, ακ θάπμημξ δεκ ακαγκςνίδεη υηη 

πνεηάδεηαη βμήζεηα, μεκ επημέκεηε… Ακ 

υ ίδημξ δε ζέιεη κα βμεζήζεη ημκ εαοηυ 

ημο, δε μπμνείηε κα ημκ βμεζήζεηε. 

Γηαηί γηα κα βμεζεζεί θάπμημξ, πνέπεη 

κα ημ ζέιεη!                     Αιίθε Γ. 

 

Ψυχική υγεία - Ο ρόλοσ των 

εκπαιδευτικών  και των 

φίλων 

     Η ψυχικό υγεύα των παιδιών 

αποτελεύ ζότημα πολύ ςημαντικό 

που απαςχολεύ τουσ 

εκπαιδευτικούσ αλλϊ και τουσ 

φύλουσ (των παιδιών) αυτών.                                     

Όταν κϊποιο παιδύ αντιληφθεύ πώσ 

κϊτι ςυμβαύνει με ϋναν φύλο του, 

πωσ δεν εύναι όπωσ όταν, αλλϊ η 

ςυμπεριφορϊ του ϋχει αλλϊξει , 

τότε οφεύλει να του μιλόςει ό να 

μιλόςει ςε κϊποιον ενόλικα (γονϋα, 

εκπαιδευτικό,… ) για να τον 

βοηθόςουν.                                                            

Όςον αφορϊ τον ρόλο των 

εκπαιδευτικών, αυτόσ εύναι 

ςημαντικόσ και απαραύτητοσ για 

την αντιμετώπιςη τησ κατϊςταςησ. 

Οι εκπαιδευτικού θα πρϋπει να 

ϋχουν τισ «κεραύεσ» τουσ ανοιχτϋσ, 

ώςτε να παρατηρούν τα παιδιϊ και 

να τα βοηθούν. Οι μαθητϋσ – τα 

παιδιϊ ςτηρύζονται ςτην αςφϊλεια 

και την προςταςύα των 

εκπαιδευτικών.  

Άγγελοσ Ψ. 
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Οε πμηα πώνα δμοκ ηα πημ 

εοηοπηζμέκα παηδηά;;;   

      Οφμθςκα με ανθεηέξ μειέηεξ ηα 

παηδηά, ηα πημ πανμφμεκα είκαη ζηεκ 

Μιιακδία.                                             

Γηαηί υμςξ ; Ννχηα μη Μιιακδμί γμκείξ 

απμθεφγμοκ ηηξ παναθάης εκένγεηεξ: 

1.ΔΓΚ ζα πάκε ηα παηδηά ημοξ ζημ ζπμιείμ 

με ημ αοημθίκεημ εάκ έπμοκ πνυζβαζε ζε 

έκα πμδήιαημ θαη ημ επηηνέπμοκ μη 

θαηνηθέξ ζοκζήθεξ. 

Μη Μιιακδμί είκαη γκςζημί γηα υηη  θάκμοκ 

απίζηεοηε πνήζε ημο πμδειάημο. Όμςξ 

αοηυ  πμο δεκ λένμομε είκαη υηη ανπίδμοκ 

απυ πμιφ κςνίξ, μυιηξ μπμνεί κα ζηαζεί 

μυκμ ημο ημ μςνυ, μη γμκείξ ημο, ημ δέκμοκ 

ζημ μπνμζηηκυ μένμξ ημο πμδειάημο θαη 

μεηαθηκμφκηαη με ημφημκ ημκ ηνυπμ, υπμηεξ 

θη ακ είκαη μη θαηνηθέξ ζοκζήθεξ. 

2.ΔΓΚ  βνίζθμκηαη δηανθχξ πάκς απυ ηα 

θεθάιηα ηςκ παηδηχκ ημοξ. 

Οε ανθεηέξ πχνεξ είκαη ζοκεζηζμέκμ κα 

παίδμοκ, κα ηνέπμοκ ηα παηδηά θαη μη 

γμκείξ κα ζοδεημφκ ζημ παγθάθη. 

Ακηηζέηςξ μη Μιιακδμί γμκείξ  

εκζαννφκμοκ ηα παηδηά ημοξ  απυ μηθνή 

ειηθία, κα εμπηζηεοημφκ ημκ εαοηυ ημοξ, κα 

ελενεοκήζμοκ κέα ημπία θαη ακ πέζμοκ κα 

μπμνέζμοκ κα λακαζεθςζμφκ μυκα ημοξ. 

3.ΔΓΚ δμοιεφμοκ πάκς απυ 40 χνεξ ηεκ 

εβδμμάδα. 

Μη Μιιακδμί θαηαθένκμοκ κα έπμοκ 

ηζμννμπία ακάμεζα πνμζςπηθήξ δςήξ θαη 

ενγαζίαξ θαη είκαη έκαξ απυ ημοξ ιυγμοξ 

πμο είκαη ηυζμ εοηοπηζμέκμη. Οηεκ 

Μιιακδία, μη μπαμπάδεξ ζοκεζίδμοκ κα 

παίνκμοκ μία μένα  άδεηα ηεκ εβδμμάδα, μη  

 

μπμία ιέγεηαη Papaday, θαη πενκμφκ πνυκμ 

μαδί με ηα παηδηά ημοξ. 

Γη αοηυ είκαη έκαξ ιυγμξ πμο ημ μπμφιηκγθ 

ηα παηδία ζηεκ Μιιακδία δε ημ αζθμφκ, 

δηυηη μεγαιχκμοκ ζε έκα θαιυ πενηβάιιμκ. 

 

Άνηεμηξ Γ. 

 

 

 

 

Έκα παηδί…                                   

Ε αθνμζηηπίδα ηεξ ειπίδαξ: 

Γ _ _ _ _ _ _  

Θ _ _ _ _ 

Ν _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ζ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Δ _ _ _ _ 

Α _ _ _ _ _ _ 

 

1. Έκα παηδί έπεη πανέα, κηχζεη … 

2. Έκα παηδί ζέιεη κα αθμφεη 

εκζαννοκηηθά … 

 3. Έκα παηδί έπεη  … ζομπενηθμνά 

ιυγς θαθμφ πενηβάιιμκημξ  ζημ ζπίηη. 

4. Έκα παηδί πνεηάδεηαη βμήζεηα, αιιά 

δεκ δεηάεη  δηυηη … . (ακηίζηνμθα) 
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5. Ρπάνπεη ζηεκ ειπίδα, ζηεκ 

αηζημδμλία, ζηε δφκαμε! 

6. Έκα παηδί …  ηεκ ειπίδα ζε θάζε 

δοζθμιία. 

Άνηεμηξ Γ. 

 

Γιπίδα 

Γιπίδα είκαη ζοκαίζζεμα                         

με δφκαμε πμιιή                                  

πμο ημ πεηξ κηχζεη ζίγμονα               

μέζα ζηε δςή. 

 

Γιπίδαξ πανάδεηγμα είκαη                    

ε θάζε δοζθμιία                                

πμο βνίζθεηξ ιφζε γνήγμνα                

πάνε ζηεκ ροπναημία. 

 

Ιε αγάπε, με πίζηε, με ανεηή               

ζα έπεηξ ηεκ ειπίδα                             

θαη ζα ΄πεη ε θανδηά ζμο                     

ηυζα πμιιά ζημιίδηα. 

 

Γιπίδα, πίζηε θη ανεηή                                 

ηη άιιμ κα δεηήζεηξ;                                    

Ιε αοηά ηα ηνία ζηε δςή                             

υια ζα ηα θενδίζεηξ! 

 

Νακαγηχηα Η. 

 

 

Θφζε θνοπηυιελμο 

Θ Γ Ε Ο Ω Κ Μ Ι Μ Ν Α 

Γ Η Φ Μ Β Ζ Ο Ι Μ Ο Ε 

Η Α Ξ Ρ Ζ Θ Ζ Μ Ν Η Ε 

Π Η Ο Δ Α Φ Γ Ε Λ Θ Ι 

Ζ Μ Α Δ ΢ Σ Ω Β Κ Ι Η 

Η Ν Ξ Μ Β Θ Ε Ι Α Πα Α 

Ε Μ Δ Ζ Α Π Ξ Μ Φ Ε Ο 

Δ Ζ Α Ι Κ Κ Β Ω Σ Γ Πα 

Σ Ε Γ Ε Λ Η Θ Ν Μ Ζ Θ 

Ω Ο Μ Ι Ο Ζ Θ Γ Γ Π Λ 

Β Ε Θ Ρ Ξ Ζ Μ Ι Θ Α Β 

Κ Ο Δ Φ Γ Π Ρ Θ Ζ Γ Α 

Ν Ξ Μ Ο Β Μ Θ Γ Ο Θ Ζ 

Α Ο Δ Φ Γ Ε Λ Η Θ Μ Ν 

 

 

Ελπίδα και πίςτη. 

 

Η Αγία Ελπίδα 

Ε Αγία Γιπίδα ήηακ                                 

μεζαία ζογαηένα ηεξ                       

Αγίαξ Ομθίαξ. Ε                   

μεγαιφηενε ήηακ                                         

ε Νίζηε θαη ε                                        

μηθνυηενε ε Αγάπε.                                    

Ιανηφνεζακ ζηα                                   

πνυκηα ημο αοημθνάημνα Ακδνηακμφ                   

(117 – 138 μ.΢.). Μη ηνεηξ θυνεξ ηεξ 

Αγίαξ Ομθίαξ πήνακ ηα μκυμαηά ημοξ 

απυ ημ πςνίμ ηεξ Ηαηκήξ Δηαζήθεξ 

«Κοκί δε μέκεη πίζηηξ, ειπίξ, αγάπε, 

ηα ηνία ηαύηα μείδςκ δε ημύηςκ ε 

αγάπε» (Α Ημνηκζίμοξ 13:13). 

     Ε Αγία Ομθία, ηίμηα θαη ζεμζεβήξ 

γοκαίθα, γνήγμνα πήνερε θαη με ηηξ 

ηνεηξ θυνεξ ηεξ πήγε ηε Ξχμε. Γθεί 

θαηαγγέιζεθακ ζημκ αοημθνάημνα υηη 

μη ηέζζενηξ γοκαίθεξ ήηακ πνηζηηακέξ 

θαη δηέηαλε κα ηηξ ζοιιάβμοκ. Γθεί 

απμμυκςζακ ηε μεηένα θαη άνπηζακ κα 
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ακαθνίκμοκ ηηξ θυνεξ. Αθμφ 

απμθεθάιηζακ ηε 12πνμκε Νίζηε ,γηαηί 

ανκήζεθε κα ζοζηάζεη ζηα είδςια, μ 

αοημθνάημναξ δηέηαλε κα 

απμθεθαιηζηεί μπνμζηά ημο ε Γιπίδα. 

Ε Γιπίδα ήηακ 10 πνμκχκ αιιά είπε 

ηεκ ίδηα γεκκαηυηεηα, υπςξ ε μεηένα 

θαη ε αδενθή ηεξ. Ακάμεζα ζηα 

βαζακηζηήνηα, απυ ηα μπμία θη εθείκε 

έμεηκε αιχβεηε υπςξ θαη ε αδενθή 

ηεξ, είπε: « ειπίθαμεκ επί Θεώ 

δώκηη, μξ εζηί Οςηήν πάκηςκ 

ακζνώπςκ, μάιηζηα πηζηώκ» (Α΄ 

Πημόζ. 4:10). Δειαδή, «έπμομε 

ζηενίλεη ηηξ ειπίδεξ μαξ ζημκ δςκηακυ 

Θευ, πμο είκαη Οςηήναξ υιςκ ηςκ 

ακζνχπςκ θαη ηδηαίηενα ηςκ πηζηχκ». 

    Ε Γθθιεζία μαξ ηημά ηε μκήμε ημοξ 

ζηηξ 17 Οεπηεμβνίμο. 

Νακαγηχηα Η. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ε ειπίδα ζηε μοζμιμγία! 

  Οφμθςκα με ημκ Εζίμδμ, υηακ μ 

Ννμμεζέαξ έθιερε ηε θςηηά απυ ημκ 

μονακυ, μ Δίαξ, μ βαζηιηάξ ηςκ Θεχκ, 

πήνε εθδίθεζε πανμοζηάδμκηαξ ηεκ 

Νακδώνα ζημκ αδενθυ ημο Ννμμεζέα, ημκ 

Γπημεζέα. Ε Νακδχνα άκμηλε έκα θμοηί 

πμο άθεζε ζηε θνμκηίδα ηεξ μ Δίαξ πμο 

πενηείπε αννχζηηα, ζάκαημ θαη πμιιά άιια 

απνμζδηυνηζηα θαθά, ηα μπμία ζηε 

ζοκέπεηα απειεοζενχζεθακ ζημκ θυζμμ. 

Νανυιμ, πμο ε Νακδχνα έζπεοζε κα 

θιείζεη ημ θμοηί, μόκμ έκα πνάγμα έμεηκε 

πίζς, ε Γιπίδα. Οθυπημα μ μφζμξ ηεκ 

ημπμζεηεί κα μεκ λέθογε απυ ημ πηζάνη. Ε 

ειπίδα δεκ είκαη θάηη πμο ζοκακηάμε ζηε 

δςή μαξ θαζεμενηκά. Μ πάημξ ημο 

πηζανημφ ζομβμιίδεη ημκ εζςηενηθυ θυζμμ 

ημο θαζεκυξ μαξ. Ε ειπίδα οπάνπεη μέζα 

μαξ θαη μ θάζε έκαξ απυ μαξ ειπίδεη 

δηαθμνεηηθά πνάγμαηα θαη ζε δηαθμνεηηθέξ 

πνμκηθέξ ζηηγμέξ.                                     

Ε ειπίδα πνέπεη κα είκαη ε θηκεηήνημξ 

δύκαμε πμο ζα εκενγμπμηήζεη ηηξ δοκάμεηξ 

μαξ ςξ θμηκςκία θαη ςξ άημμα, πμο ζα μαξ 

θάκεη κα είμαζηε πνμζειςμέκμη ζημοξ 

ζηυπμοξ μαξ, πμο ζα μαξ δχζεη θίκεηνμ 

γηα κα ακηημεηςπίζμομε ηα πνμβιήμαηά 

μαξ. Ε ειπίδα ζοκμδεφεηαη πάκηα απυ ηε 

έκημκε επηζομία μαξ κα πεηφπμομε θάηη. 

Ηάπμηε, υηακ νχηεζακ ημκ Ανηζημηέιε, ηη 

είκαη ε ειπίδα, εθείκμξ απάκηεζε: ημ 

υκεηνμ ημο λφπκημο. Ηαη είπε δίθημ, οπυ ηεκ 

πνμτπυζεζε υηη αοηά ηα υκεηνα ζα 

πνμζπαζήζμομε κα ηα πναγμαημπμηήζμομε. 

 

Άγγειμξ Σ. 
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Πέπκε, πανάγμκηαξ πμο 

βμεζά ηεκ ροπηθή ογεία 

   Έκαξ απυ ημοξ βαζηθυηενμοξ 

πανάγμκηεξ, πμο βμεζμφκ ζημ κα 

έπμομε θαιή ροπηθή ογεία, είκαη ε 

εκαζπυιεζε με ηεκ ηέπκε.  

Οφμθςκα με ένεοκεξ ε ηέπκε 

βμεζάεη ζηεκ ηυκςζε ηεξ 

εμπηζημζφκεξ θαη μαξ θάκεη κα 

κηχζμομε πημ ζογθεκηνςμέκμη 

ζημκ ζηυπμ μαξ θαη ροπηθά 

ακζεθηηθμί. Γθηυξ απυ αοηά, ε 

εμπιμθή ηεξ ηέπκεξ ακαθμοθίδεη 

απυ ημ άγπμξ θαη ηεκ θαηάζιηρε. 

Πμ πνχημ πνάγμα πμο μαξ 

ένπεηαη ζημ μοαιυ, υηακ ιέμε 

«ηέπκε», είκαη ε δςγναθηθή! Ε 

δςγναθηθή ακαπηφζζεη ηε 

δεμημονγηθυηεηά μαξ , βμεζάεη 

ζημ κα μάζμομε κέεξ ηεπκηθέξ θαη 

δεληυηεηεξ, θαη θονίςξ, κα 

απμηοπχκμομε ημκ ροπηθυ μαξ 

θυζμμ ζε έκα πανηί. 

Αθυμε, οπμζηενίδεη ηε 

ζοκαηζζεμαηηθή εοελία, θαη πηίδεη 

ηηξ ηθακυηεηεξ ζηεκ επίιοζε 

πνμβιεμάηςκ. Ιπμνεί κα θακεί 

δφζθμιε ε πνμζανμμγή, αιιά 

ζφκημμα ζα ακαθαιφρμομε κέεξ 

δεληυηεηεξ. 

Έκαξ άιιμξ θιάδμξ ηεξ ηέπκεξ 

είκαη ε μμοζηθή. Ε μμοζηθή δε μαξ 

ροπαγςγεί μμκάπα, θάκεη θαιυ θαη 

ζηεκ ροπηθή μαξ ογεία. Ιία κέα 

μειέηε απέδεηλε υηη ε μάζεζε 

εκυξ μμοζηθμφ μνγάκμο, βμεζά 

ζηεκ ακηημεηχπηζε πνμβιεμάηςκ 

ροπηθήξ ογείαξ. Όπη μυκμ ημ 

παίλημμ, αιιά θαη ημ άθμοζμα ης 

αγαπεμέκςκ μαξ θμμμαηηχκ 

ακεβάδεη ηεκ ροπμιμγία  μαξ θαη 

μαξ παιανχκεη, Γπηπιέμκ, έκαξ 

αθυμε ηνυπμξ κα βειηηχζμομε 

ηεκ ροπηθή μαξ εοελία, είκαη ημ 

ηναγμύδη, αθυμα θη α δεκ έπμομε 

θαιή θςκή! Οφμθςκα με ένεοκεξ 

ημ ηναγμφδη ζομβάιιεη ζεμακηηθά 

ζηε μείςζε ημο ζηνεξ, ηε 

παιάνςζε ημο ζχμαημξ αιιά θαη 

ηε βειηίςζε ηεξ ροπηθήξ μαξ 

δηάζεζεξ. 

Ιανίιηα Δ. 

 

 

 

 

 

Ακ ε ειπίδα ήηακ πνχμα, ζα ήηακ 

ημ πνάζηκμ. Οομβμιίδεη ηεκ εηνήκε, 

ηε εοεμενία, ηε ζοκαδειθηθυηεηα, 

ηε ζοκενγαζία!  
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Ιαζαίκμκηαξ                        

   αγγιηθά θαη γενμακηθά              
(ζημ πιαίζημ ηςκ μαζεμάηςκ λέκςκ  γιςζζώκ                  

ημο Α.Ν.) 

 english 

Σοπή Soul 

Αγχκαξ Race 

Άγμκμξ Barre 

Ακαδεηχ Look  for 

Γιπίδα Hope 

Σοπηθή ογεία Mental 

health 

εοελία Wellness 

Σοπηθή 

ακζεθηηθυηεηα 

Mental 

touyhness 

άγπμξ stress 

 

 

 Deutsch 

Σοπή Seele 

Αγχκαξ Wettreennen 

Άγμκμξ Unfruchtbar 

Ακαδεηχ Sushe 

Γιπίδα Hoffnung 

Σοπηθή ογεία Psychische 

Gesundheit 

Γοελία Wellness 

Σοπηθή 

ακζεθηηθυηεηα 

Geistiye 

Belatburkeit 

άγπμξ angst 

 

Γιηζάβεη Α. 

 

 
 
         Η ψυχικό υγεύα παιδιών και εφόβων 

εύναι ϋνα θϋμα που  απαςχολεύ  

δαςκϊλουσ και γονεύσ, μιασ και αυτού 

εύναι οι ϊμεςοι αποδϋκτεσ τησ 

οποιαδόποτε ςυμπεριφορϊσ των 

παιδιών. Γι΄ αυτό το λόγο μ Οφιιμγμξ 

Γμκέςκ θαη Ηεδεμυκςκ ημο ζπμιείμο 

μαξ  ζε ζοκενγαζία με ηε Δηεφζοκζε  

ημο Οπμιείμο θαη ημκ Οφιιμγμ 

Δηδαζθυκηςκ μνγακχκμοκ ζοκακηήζεηξ 

πμο ζθμπυ έπμοκ ηεκ εκεμένςζε θαη 

ηεκ πνυιερε ανκεηηθχκ θαηαζηάζεςκ 

γηα ηα παηδηά.   

     Μ Οφιιμγμξ Γμκέςκ θαη Ηεδεμυκςκ 

ημο 2μο δεμμηηθμφ  ζε ζοκενγαζία με ηε 

Δηεφζοκζε  ημο Οπμιείμο θαη ημκ 

Οφιιμγμ Δηδαζθυκηςκ, μνγάκςζε μμηιία-

ζοδήηεζε ηεκ Πεηάνηε 17/01/2024 ζηεκ 

αίζμοζα εθδειχζεςκ ημο ζπμιείμο με 

ζέμα: «Οπμιηθόξ εθθμβηζμόξ. 

Ρπεύζοκμη όιμη, θηαίπηεξ θακείξ». 

Ννμζθεθιεμέκε μμηιήηνηα ε Ημηκςκηθή 

Ηιηκηθή Σοπμιυγμξ MSc με εηδίθεοζε 

ζηηξ ελανηήζεηξ θαη ηα ροπμθμηκςκηθά 

πνμβιήμαηα θα Ζςάκκα Γεςνγηάδμο 

 

    Μ  Οφιιμγμξ Γμκέςκ θαη 

Ηεδεμυκςκ ημο 2μο Δεμ. Οπμιείμο Βυιμο, 

ζε ζοκενγαζία με ηε Δηεφζοκζε ημο 

Οπμιείμο θαη ημκ Οφιιμγμ Δηδαζθυκηςκ, 

δημνγάκςζακ  2ε μμηιία-ζοδήηεζε 
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πμο  πναγμαημπμηήζεθε ηεκ Πεηάνηε 

28/2/2024 θαη χνα 18:00  

ζηεκ αίζμοζα Γθδειχζεςκ ημο Οπμιείμο   

με ζέμα: “Γμκείξ ζε ζύγποζε: Ναηδηθό 

άγπμξ θαη ζομόξ”. Ννμζθεθιεμέκε 

μμηιήηνηα ε θα Ζςάκκα Γεςνγηάδμο, 

Ημηκςκηθή Ηιηκηθή Σοπμιυγμξ MSc με 

εηδίθεοζε ζηηξ ελανηήζεηξ θαη ηα 

ροπμθμηκςκηθά πνμβιήμαηα, Μηθμγεκεηαθή 

Σοπμζεναπεφηνηα, 

 

6 Μαρτύου - Πανελλήνια 

ημέρα κατά τησ ςχολικήσ βίασ 

και του εκφοβιςμού 

   Πμ ζπμιείμ μαξ δήιςζε  δοκαμηθά ηε  

ζομμεημπή ημο ζηε δνάζε, με 

ηίηιμ: «Οπάμε ηε Οηςπή, Γκχκμομε ηηξ 

Φςκέξ μαξ Γκάκηηα ζηε Βία θαη ζημκ 

Γθθμβηζμυ» θαη ζε ζοκενγαζία με ημ 

Νακεπηζηήμημ Ζςακκίκςκ , πμο έπεη ςξ 

βαζηθυ ζθμπυ ηεκ εοαηζζεημπμίεζε ηςκ 

μαζεηχκ/ηνηχκ, ηςκ μειχκ ηεξ ζπμιηθήξ 

θμηκυηεηαξ θαη ηεξ θμηκςκίαξ γεκηθυηενα 

εκάκηηα ζηε βία θαη ζημκ ζπμιηθυ 

εθθμβηζμυ. Έκα θαηκυμεκμ πμο επενεάδεη 

ζε μεγάιμ βαζμυ ηεκ ροπηθή ογεία ηςκ 

παηδηχκ.                                              

Έκα απυ ηα πιέμκ ζεμακηηθά βήμαηα ζηεκ 

πνυιερε θαη ζηεκ ακηημεηχπηζε ηεξ βίαξ 

είκαη κα μηιήζμοκ ηα «ζφμαηα» γη αοηή, κα 

«ζπάζμοκ» ηε ζηςπή ημοξ.                           

Όιμη μη μαζεηέξ ημο ζπμιείμο  ενγάζηεθακ 

γηα  αοηή ηεκ εμένα θάκμκηαξ ανθεηέξ 

δναζηενηυηεηεξ με ζθμπυ κα 

εοαηζζεημπμηήζμοκ υζμοξ πενηζζυηενμοξ 

ακζνχπμοξ μπμνμφκ.                             

 Έθηηαλακ μάζθεξ εθθνάδμκηαξ 

ζοκαηζζήμαηα,  ηηξ μπμίεξ θμνμφζακ   

θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ δνάζεξ. 

 Γθηφπςζακ εκεμενςηηθά θοιιάδηα  

γηα ηεκ μένα θαη ηεκ χνα ηεξ 

δνάζεξ θαη αθμφ ηα δςγνάθηζα ζημ 

πίζς μένμξ ημοξ, ηα μμίναδακ ζηε 

δηάνθεηα ηεξ δηαδνμμήξ πνμξ ημ 

θέκηνμ ηεξ πυιεξ, ζημκ πνμαφιημ 

πχνμ ημο Ζενμφ αμφ ημο Αγίμο 

Κηθμιάμο. 

 Όιμη μη μαζεηέξ θναημφζακ  ζηα 

πένηα ημοξ μαφνα θαη γθνη μπαιυκηα 

ηα μπμία έζπαζακ ηαοηυπνμκα, χζηε  

κα αθμοζηεί δοκαηά θάηη πμο 

ζομβυιηδε ημ ζπάζημμ ηεξ ζηςπήξ. 

 Γθεί μη μαζεηέξ θαη μη μαζήηνηεξ 

ηεξ ΟΠ ηάλεξ πανμοζίαζακ έκα 

μμοζηθμθηκεηηθυ  δνχμεκμ 

ακαπανηζηχκηαξ μηα ζθεκή 

εθθμβηζμμφ με 3 πνυζςπα: ημ ζφηε, 

ημ ζφμα θαη ημ παναηενεηή.  

Οημ πιαίζημ αοηήξ ηεξ δνάζεξ μη μαζεηέξ 

ηεξ ΟΠ ηάλεξ ημο ζπμιείμο μαξ 

επηζθεθηήθαμε ημκ ναδημθςκηθό ζηαζμό 

ηεξ ΓΞΠ Βόιμο θαη μηιήζαμε γηα ηε 

ζεμαζία ηεξ πνόιερεξ θαη ηεξ  

απμηνμπήξ ηέημηςκ θαηκμμέκςκ, ηα 

μπμία έπμοκ ζπέζεηξ αηηία θαη αηηηαημύ 

με ηεκ ροπηθή ογεία.                      

( Γοπανηζημφμε ηεκ θα Βίθο Ηαπμηά, 

δηεοζύκηνηα ηεξ ΓΞΠ Βόιμο, γηα ηε ζενμή 

οπμδμπή θαη γηα ημ πυζμ άκεηα μαξ έθακε 

ακ κηχζμομε).                      Θαμπνηκή Η. 
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Λύςεισ  παιχνιδιών 

Σ Ρ΢ΜΘΜΟ 

ΡΓΓΖΑ 

΢ΑΞΜΡΙΓΚΜΟ 

ΖΔΖΜΟ 

ΗΜΞΜΤΔΓΡΜΡΚ 

ΕΟΕΚΞΑ 

 

ΡΝΚΜΡ 

ΓΜΚΓΖΟ 

ΓΝΕΞΓΑΔΓΖ 

ΖΔΖΑΝ 

Α Γ΢ΜΟ        ζει.  

 

ΑΓ΢ΜΟ 

Ν ΑΖΔΖΑ 

Μ ΖΗΜΓΓΚΓΖΑ 

ΠΞΜΙΑΗΠΖΗΓΟ 

Ρ ΣΖΘΜΚ 

΢ ΑΙΓΚΜΟ 

Ζ ΗΑΚΜΟ 

Α ΝΜΓΜΕΠΓΡΓΠΑΖ   ζει. 

 

ΑΚΕΟΡ΢Ω 

ΓΜΚΓΖΟ                            

΢ ΑΞΑ 

ΜΖΘΒΖΒ 

Ο΢ΜΘΖΗΜΟ       ζει. 

 

ΓΡΠΡ΢ΖΑ 

ΘΜΓΖΑ 

ΝΑΞΑΒΑΠΖΗΕ 

ΖΑΠΓΝΓΞΠΚ 

ΔΓΘΠΑ                   ζει. 

      ΑΚΑΔΕΠΑ  
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Ζζάθε, Η.Ν.Ηαβάθεξ 

Οα βγεηξ ζημκ πεγαημυ γηα ηεκ Ζζάθε, 

 κα εφπεζαη κα καη μαθνφξ μ δνυμμξ, 

 γεμάημξ πενηπέηεηεξ, γεμάημξ γκχζεηξ. 

 Πμοξ Θαηζηνογυκαξ θαη ημοξ 

Ηφθιςπαξ,  

ημκ ζομςμέκμ Νμζεηδχκα με θμβάζαη, 

 ηέημηα ζημκ δνυμμ ζμο πμηέ ζμο δεκ ζα 

βνεηξ, 

 ακ μέκ’ ε ζθέρηξ ζμο ορειή, ακ εθιεθηή 

 ζογθίκεζηξ ημ πκεφμα θαη ημ ζχμα ζμο 

αγγίδεη. 

 Πμοξ Θαηζηνογυκαξ θαη ημοξ 

Ηφθιςπαξ,  

ημκ άγνημ Νμζεηδχκα δεκ ζα 

ζοκακηήζεηξ,  

ακ δεκ ημοξ θμοβακείξ μεξ ζηεκ ροπή 

ζμο,  

ακ ε ροπή ζμο δεκ ημοξ ζηήκεη εμπνυξ 

ζμο. 

 

 Κα εφπεζαη κα καη μαθνφξ μ δνυμμξ.  

Νμιιά ηα θαιμθαηνηκά πνςηκά κα είκαη  

πμο με ηη εοπανίζηεζη, με ηη πανά  

ζα μπαίκεηξ ζε ιημέκαξ 

πνςημεηδςμέκμοξ· 

κα ζηαμαηήζεηξ ζ’ εμπμνεία Φμηκηθηθά, 

 θαη ηεξ θαιέξ πναγμάηεηεξ κ’ 

απμθηήζεηξ,  

ζεκηέθηα θαη θμνάιιηα, θεπνημπάνηα θ’ 

έβεκμοξ, 

 θαη εδμκηθά μονςδηθά θάζε ιμγήξ, 

 υζμ μπμνείξ πημ άθζμκα εδμκηθά 

μονςδηθά· 

 ζε πυιεηξ Aηγοπηηαθέξ πμιιέξ κα παξ, 

 κα μάζεηξ θαη κα μάζεηξ απ’ ημοξ 

ζπμοδαζμέκμοξ.  

Νάκηα ζημκ κμο ζμο κα πεηξ ηεκ Ζζάθε.  

Πμ θζάζημμκ εθεί είκ’ μ πνμμνηζμυξ 

ζμο. 

 Aιιά με βηάδεηξ ημ ηαλίδη δηυιμο. 

 Ηαιιίηενα πνυκηα πμιιά κα δηανθέζεη·  

θαη γένμξ πηα κ’ ανάλεηξ ζημ κεζί, 

 πιμφζημξ με υζα θένδηζεξ ζημκ δνυμμ, 

 με πνμζδμθχκηαξ πιμφηε κα ζε δχζεη 

ε Ζζάθε.  

Ε Ζζάθε ζ’ έδςζε η’ ςναίμ ηαλίδη. 

 ΢ςνίξ αοηήκ δεκ ζα βγαηκεξ ζημκ 

δνυμμ. 

 Άιια δεκ έπεη κα ζε δχζεη πηα. 

 Ηη ακ πηςπηθή ηεκ βνεηξ, ε Ζζάθε δεκ 

ζε γέιαζε.  

Έηζη ζμθυξ πμο έγηκεξ, με ηυζε πείνα, 

 ήδε ζα ημ θαηάιαβεξ ε Ζζάθεξ ηη 

ζεμαίκμοκ.  
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    Πη έγηκε υηακ μ Μδοζζέαξ έθηαζε ζηεκ 

Ζζάθε, ημκ ηειηθυ πνμμνηζμυ μεηά απυ 

ηυζα πνυκηα πενηπιάκεζεξ; Άληδε ηυζε 

πνμζπάζεηα γηα κα θηάζεη ζηεκ 

πμιοαγαπεμέκε ημο παηνίδα, κα πενάζεη 

αοηή ηεκ άγμκε πενηπέηεηα; 

Αοηυ ακαιφεη μ Ηςκζηακηίκμξ Ηαβάθεξ ζημ 

πμίεμά ημο «Ζζάθε» ,θάκμκηαξ εμάξ, ημοξ 

μηθνμφξ δεμμζημγνάθμοξ κα 

ακανςηεζμφμε: αλίδεη κα πνμζπαζμύμε 

θαζεμενηκά γηα κα έπμομε μηα θαιή 

ροπηθή ογεία;  

Ε απάκηεζε είκαη καη. Απ΄ υηη 

ζομπεναίκμομε απυ ημ πμίεμα ημο Ηαβάθε, 

αλίδεη κα θάκμομε ημκ θυπμ αοηυ. Ιπμνεί 

κα ένζμομε ακηημέηςπμη με μεγάιεξ 

δοζθμιίεξ ,αιιά πνέπεη κα έπμομε ζημ κμο 

μαξ ημκ ηειηθυ πνμμνηζμυ μαξ, γηα κα ηηξ 

ακηημεηςπίζμομε. Ννέπεη κα ζομυμαζηε 

υηη ζεμαζία δεκ έπεη ημ ηειηθυ απμηέιεζμα, 

αιιά ε πνμζπάζεηα είκαη πμο μεηνάεη. 

Ηαζχξ, υηακ πνμζπαζμφμε κα 

ακηημεηςπίζμομε με επηηοπία ηηξ δοζθμιίεξ 

ηεξ δςήξ, κα δηαηενμφμε ογηείξ ζπέζεηξ με 

ημοξ εαοημφξ μαξ θαη κα κηχζμομε 

δεμημονγηθμί θαη εοηοπείξ, ηυηε καη, 

μπμνμφμε κα πεηφπμομε ηα πάκηα! 

Ιανίιηα Δ. 

Ακαθμνά  ζημκ Η. Ηαβάθε γίκεηαη ζημ βηβιίμ 

ηεξ Γιχζζαξ ηεξ ΟΠ ηάλεξ, ζημ α΄ ηεφπμξ, 

ζηε 2ε εκυηεηα. 

Ε Ζζάθε δεμμζηεφζεθε γηα πνχηε θμνά ζηεκ 

Αιελάκδνεηα ηεξ Αηγφπημο, ζημ πενημδηθυ 

Γνάμμαηα, ημ 1911 θαη ζεςνείηαη δηδαθηηθυ-

θηιμζμθηθυ πμίεμα.(Βηθηπαίδεηα) 

 

Ρπμζηενηθηηθέξ γναμμέξ  ηειεθςκηθήξ 

βμήζεηαξ 

Ε ζεμαζία ηεξ ροπηθήξ ογείαξ θαίκεηαη 

υηακ ηεκ πάκμομε. Πμ θνάημξ γηα κα 

πνμιάβεη ή κα ζεναπεφζεη μηα ηέημηα 

θαηάζηαζε μαξ πανέπεη γναμμέξ 

οπμζηήνηλεξ. Οοκήζςξ ιεηημονγμφκ υιμ ημ 

24ςνμ, δςνεάκ  θαη ακχκομα. Ρπάνπμοκ 

ανθεηέξ γναμμέξ εκδεδεηγμέκεξ γηα ημ 

θάζε πνυβιεμα πμο ακηημεηςπίδμοκ μη 

άκζνςπμη, θαη υιεξ απμδεηθκφμοκ  υηη ε 

ροπηθή ογεία είκαη ημ πμιοηημυηενμ αγαζυ.  

Γηα ηα παηδηά οπάνπεη ε εζκηθή γναμμή 

SOS 1056.                                           

Ε γναμμή ζηενίδεηαη ζημ πνμζςπηθυ ημο 

«΢αμυγειμο ημο παηδημφ». 

Γηάκκεξ Η. 

  

        Έκα μεγάιμ μπνάβμ ζημοξ μαζεηέξ 

ηεξ ΟΠ ηάλεξ  γηα ηεκ πμιφ ζπμοδαία 

πνμζπάζεηα πμο έθακακ, εημημάδμκηαξ ημ 

πανυκ ηεφπμξ, γηα έκα εοαίζζεημ αιιά θαη 

ηυζμ θμκηά ζε αοημφξ ζέμα!               

Γοπανηζημφμε  πμιφ ηεκ ροπμιυγμ ημο 

ζπμιείμο μαξ, ηεκ  θονία Ιανία Δαθείνε, 

γηα ηε ζομβμιή ηεξ ζηεκ ακάπηολε ημο 

ζέμαημξ θαη ηε δηεοζφκηνηα ημο ζπμιείμο 

μαξ, θα Δέζπμηκα Ιμοδαιά, γηα ηεκ 

αμένηζηε ζομπανάζηαζή ηεξ  ζηεκ έθδμζε 

ηεξ εθεμενίδαξ.  

Ακαζηαζία Κηηζάθε (ΝΓ 70)  


