
Το μάθημα των 
Εργαστηρίων 
Δεξιοτήτων στο 
Δημοτικό Σχολείο 



Στο υποχρεωτικό ωρολόγιο πρόγραμμα 
όλων των Νηπιαγωγείων, Δημοτικών και 
Γυμνασίων εντάχθηκαν από τον Σεπτέμβριο 
του 2021 τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων, σε 
συνέχεια της πιλοτικής εφαρμογής τους το 
προηγούμενο σχολικό έτος σε 218 σχολεία 
της χώρας, σύμφωνα με απόφαση του 
υπουργείου Παιδείας. 
 

Τι είναι τα Εργαστήρια 
Δεξιοτήτων; 

https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/354943_ergastiria-dexiotiton-nees-thematikes-sta-sholeia-olis-tis-horas
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/ypoyrgeio-paideias


 
 
 

Ο Στόχος των 
εργαστηρίων 
δεξιοτήτων 
 
Τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
αποτελούν καινοτόμο, δυναμική, 
διδακτική, εκπαιδευτική δράση, η 
οποία συνίσταται στην προσθήκη 
νέων Θεματικών Ενοτήτων, με 
εστίαση στις δεξιότητες, 
αξιοποιώντας σύγχρονες και 
καινοτόμες μεθόδους μάθησης. 
 

https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/351656_ergastiria-dexiotiton-poio-seminario-sexoyalikis-agogis-moriodotei


 Επιμέρους στόχοι των 
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων  

    

    η μάθηση μέσω ομαδοσυνεργατικής, 
δημιουργικής και κριτικά 
αναστοχαζόμενης διδακτικής 
μεθοδολογίας 

    η ενίσχυση των δεξιοτήτων ζωής, 
διαμεσολάβησης και υπευθυνότητας 

    η ενίσχυση των δεξιοτήτων ψηφιακής 
μάθησης, τεχνολογίας και 
προγραμματιστικής σκέψης. 

 



Σκοπός των «Εργαστηρίων δεξιοτήτων»  
 
   είναι η ενίσχυση της καλλιέργειας:  

     ήπιων δεξιοτήτων  
     δεξιοτήτων ζωής και  
     δεξιοτήτων τεχνολογίας και επιστήμης στις 

μαθήτριες και στους μαθητές. 
 



Ο Κύκλος Δεξιοτήτων στα 
Εργαστήρια 

 
περιλαμβάνει εκτός από τις στοιχειώδεις 
γνώσεις γραφής και ανάγνωσης, θετικών 
επιστημών και ξένων γλωσσών 
  
και εγκάρσιες δεξιότητες και βασικές 
ικανότητες, όπως οι ψηφιακές 
ικανότητες, η κριτική σκέψη, η 
ικανότητα επίλυσης προβλημάτων και η 
ικανότητα για μάθηση. 



Στα Εργαστήρια Δεξιοτήτων, οι στοχοθετημένες 
δεξιότητες ομαδοποιούνται και καλλιεργούνται 
σε τέσσερεις κύκλους στοχοθεσίας  



Α) Δεξιότητες 21 ου αιώνα (4cs)  

 (Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, Συνεργασία, 
Δημιουργικότητα) 

Β) Δεξιότητες ζωής 
(Αυτομέριμνα, Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, 
Πολιτειότητα,  
Ευχέρεια στην ηλεκτρονική διακυβέρνηση, Ασφαλής 
πλοήγηση στο διαδίκτυο 
Πρωτοβουλία, Οργανωτική ικανότητα, 
Προγραμματισμός, Παραγωγικότητα). 
 Γ) Δεξιότητες της τεχνολογίας, της 
μηχανικής και της επιστήμης 
Δ) Δεξιότητες του νου 
(Οργανωσιακή σκέψη και Επίλυση 
προβλημάτων,Ρουτίνες σκέψης και 
αναστοχασμός,Κατασκευές,παιχνίδια,εφαρμογές) 
 



Οι Θεματικές Ενότητες των 
Εργαστηρίων  
      Οι άξονες πάνω στους οποίους θα αναπτυχθούν τα 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων είναι: 
 Το «Ευ ζην», το πώς να ζούμε καλύτερα με θεματικές 

όπως η υγιεινή διατροφή, ο υγιεινός τρόπος ζωής, η 
σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 

 Το «Φροντίζω το περιβάλλον» με θεματικές, όπως ο 
σεβασμός στο περιβάλλον, η κλιματική αλλαγή, η 
οικολογική συνείδηση, η πρόληψη και προφύλαξη από 
φυσικές καταστροφές 

 Το «Ενδιαφέρομαι και ενεργώ» με θεματικές, όπως ο 
σεβασμός του άλλου, ο σεβασμός στην διαφορετικότητα, ο 
εθελοντισμός, η προσφορά στο κοινωνικό σύνολο 

 Το «Δημιουργώ και καινοτομώ»  με θεματικές, όπως 
STEM, ρομποτική, επιχειρηματικότητα, σχολικός 
επαγγελματικός προσανατολισμός 

 





Το εκπαιδευτικό υλικό που θα 
χρησιμοποιηθεί  

αντλείται από την ειδικά διαμορφωμένη ψηφιακή 
πλατφόρμα του ΙΕΠ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 
      και περιλαμβάνει: 

 Α) προτάσεις εκπαιδευτικών προγραμμάτων ανά Θεματική Ενότητα και 
Τάξη, 

 Β) προτάσεις εκπαιδευτικού υλικού προς αξιοποίηση, όπως επίσης και 
σχετικούς οδηγούς εκπαιδευτικού, 

 Γ) οπτικοακουστικό και ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό ή/και φύλλα 
εργασίας, προτεινόμενες σχολικές δράσεις για εργαστηριακή και 
βιωματική προσέγγιση του προς μελέτη θέματος, φύλλα αξιολόγησης 
και αυτοαξιολόγησης και σε ορισμένες περιπτώσεις, ενημερωτικό 
υλικό προς τους γονείς, κατάλληλα διαβαθμισμένο ανά τάξη. 

 Στα προτεινόμενα εκπαιδευτικά προγράμματα και εργαστήρια 
προβλέπονται οι κατάλληλες προσαρμογές και διαφοροποιήσεις για τις 
μαθήτριες και τους μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, 
αναπηρία, γλωσσικές ή πολιτισμικές διαφορές ή άλλες δυσκολίες. 
 

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs


Το πρόγραμμα που ακολουθεί τηρείται 
υποχρεωτικά ως προς τις θεματικές που 
αναφέρονται σε κάθε τάξη και βαθμίδα: 

 



 Χρονοδιάγραμμα εφαρμογής 
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων 

  1 ος κύκλος: Αρχές Οκτωβρίου έως τέλος Νοεμβρίου  
2 ος κύκλος: Αρχές Δεκεμβρίου έως τέλος Ιανουαρίου  
3 ος κύκλος: Αρχές Φεβρουαρίου έως τέλος Μαρτίου  
 4 ος κύκλος: Αρχές Απριλίου έως τέλος Μαΐου  
Το πρώτο 15μερο του Ιούνη θα διατεθεί για διάχυση 
αποτελεσμάτων και απολογισμό (αξιολόγηση) των 
δράσεων. 

Συνολικά 7 εργαστήρια ανά κύκλο (όσα κι οι 
εβδομάδες του κύκλου). 
Κάθε εργαστήριο έχει επιλεγμένες δραστηριότητες, 
ανάλογα με το ΕΩΠ της τάξης 
7 εργαστήρια επί 4 κύκλους= 28 προγράμματα όλη 
τη χρονιά.  



 

 

Καταιγισμός 
ιδεών  

Επιτρέπει λύσεις-
προτάσεις σε ένα 
πρόβλημα-θέμα 
με αυθόρμητη 
έκφραση των 
ιδεών. Γίνεται 

καταγραφή στον 
πίνακα χωρίς να 
σχολιάζονται οι 

απαντήσεις.  

Παιχνίδια ρόλων 
Δημιουργούνται 

σενάρια σχετικά με 
τους στόχους του 
προγράμματος. 
Περιλαμβάνουν 
ρόλους όπου οι 

μαθητές βάζουν τον 
εαυτό τους «στα 
παπούτσια των 

άλλων» και 
εξετάζουν τα 

προσωπικά τους 
συναισθήματα προς 

τους άλλους ή 
εκφράζουν τα όσα 

έχουν μάθει,θεατρικό 
παιχνίδι. 

Εκπαιδευτικές 
επισκέψεις– 

συνεντεύξεις: 
Διδασκαλία έξω από 

τους τοίχους της τάξης 
με εκπαιδευτικές 

επισκέψεις σε 
εργαστήρια, μουσεία, 
βιβλιοθήκες, φυσικά 

μουσεία κλπ. σε 
συνδυασμό με 

συνεντεύξεις, πάρκο 
κυκλοφοριακής 

αγωγής κλπ. 

Νοητικός χάρτης 

 Απαραίτητος για τον αρχικό σχεδιασμό του 
προγράμματος και τα στάδια υλοποίησης 

του. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί κι ως 
εργαλείο (αυτο)αξιολόγησης 

Ψηφιακά 
παιχνίδια, όπως: 

Ψηφιακή 
Αφήγηση, padlet, 

JigsawPlanet , 
StoryJumber κλπ. 

Ενδεικτικές εκπαιδευτικές τεχνικές στα Εργαστήρια Δεξιοτήτων:  

https://2dimkaryst.blogspot.com/p/2020-2021.html


Οι αξιολογήσεις διεξάγονται ανά δίμηνο και ανά Θεματική Ενότητα και έχουν 
στόχο την αξιολόγηση της ανάπτυξης δεξιοτήτων των μαθητριών και των 
μαθητών. 
Ο ατομικός φάκελος μαθήτριας/μαθητή, portfolio: 
 

(α) παραδίδεται 
στη μαθήτρια 

και στον μαθητή 
ως προσωπικό 

τους αρχείο 

(β) αποτελεί υλικό ενημέρωσης και 
συμβουλευτικής προς τους γονείς/κηδεμόνες 

στο πλαίσιο προγραμματισμένων 
συναντήσεων για την ενημέρωσή τους 

(γ) είναι διαγνωστικό μέσο ως 
ένα συμπεριληπτικό εργαλείο 
αποτύπωσης των επιτεύξεων 
και των εμποδίων επίτευξης 
καθώς και του μαθησιακού 
προφίλ κάθε μαθήτριας και 

μαθητή 

(δ) Στο φάκελο 
επιτευγμάτων (portfolio) 
τηρείται φύλλο προόδου 

δεξιοτήτων του/της 
μαθητή/τριας ανά θεματική 

ενότητα 

Περιγραφική αξιολόγηση και σύνταξη φακέλου 
επιτευγμάτων (portfolio) της μαθήτριας και του 
μαθητή. 



• Είναι σημαντικό η κάθε μαθήτρια και ο κάθε μαθητής, με το 
τέλος της υποχρεωτικής εκπαίδευσης να έχει διδαχθεί 
στα Εργαστήρια Δεξιοτήτων έννοιες & δεξιότητες απ΄ 
όλες τις Θεματικές Ενότητες. Για το λόγο αυτό σε κάθε 
τμήμα/τάξη με ευθύνη του Συλλόγου Διδασκόντων 

• Δημιουργείται ειδικός φάκελος επιτευγμάτων 
(portfolio) τμήματος/τάξης, στον οποίο θα υπάρχουν 
κατ’ ελάχιστο τα Προγράμματα Καλλιέργειας 
Δεξιοτήτων που θα εφαρμόζονται στο ίδιο τμήμα ή 
τάξη καθ’ όλη τη διάρκεια της φοίτησης των 
μαθητριών και των μαθητών στην υποχρεωτική 
εκπαίδευση από το Νηπιαγωγείο έως και τη Γ’ 
Γυμνασίου.  

Επισημάνσεις   


